
問：このメールに対するご感想やエピソードがありましたら､ぜひお書きください｡【妊娠期】

毎日、今日は何週目ですと教えてくれるのが助かります！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

今日で妊娠何週何日目ですの投稿を読むのを日課にしています。過去に1日だけ投稿がなく、気になりました。(赤ちゃ
んの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

多胎妊娠の親向けの情報も欲しいです。市からの情報が少なすぎる(赤ちゃんの母親（2人目以上）、40代前半、妊娠4-6
か月)

出産予定日を登録しただけで、今自分の週数日数を個別に配信してくれるところに感心いたしました。(赤ちゃんの母親
（1人目）、40代前半、妊娠1-3か月)

15週と6日に、「妊娠がわかって以来、つわりによる体調不良だけでなく、命を育てている緊張感や「無事に育ってくれ
るか」「自分が親になれるのか」といった不安な気持ちを乗り越えてきた人も多いでしょう。次の4週間が、少しでもお
だやかな気持ちで過ごせる日々でありますように。」とメッセージが届きました。安心したのか、励まされたのか、嬉
しかったのか、なぜだか分かりませんが、涙が溢れました。毎日、妊婦に寄り添ったメッセージをいただき、ありがと
うございます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

ありがとうございます。(赤ちゃんの父親（2人目以上）、30代後半、妊娠4-6か月)

いつもお世話になっております。
自分でネットで調べた時に出てくるような過度な不安を煽るような情報も無く､安心して拝見させていただいています。
(赤ちゃんの母親（1人目）、20代前半、妊娠4-6か月)

いつも妻の容態がわかり、また＜自治体名＞のさーびすもわかり、大変ありがたいです。他にこのようなアプリやサー
ビスがないので続けて欲しいです。また、途中にも書きましたが男性や妊婦ではない人（祖父母）が特に注意すること
などが別で見られると嬉しいのと、LINEだけでなく、メールでも両方読めると嬉しいです、＜自治体名＞の方、いつも
ありがとうございます(赤ちゃんの父親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

オンラインセミナーの過去動画のURLなどを配信してもらえると、家族で見れるので助かります。(赤ちゃんの母親（1人
目）、30代後半、妊娠4-6か月)

シンママで不安な気持ちが少し和らいだり余計に不安になったり、楽しんで毎日読んでます。
知れてよかったと思ってます
ありがとうございます(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)

とても良い試みだと思います。そういったことをしているところに全て良かったなと思ってます。(赤ちゃんの母親（1
人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

もっと助成金やお金のことを知りたい(赤ちゃんの父親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

家族で情報を共有できるので助かってます(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠4-6か月)

私は＜自治体名＞出産、＜自治体名＞育ちですが、いま海外に住んでいて海外で出産予定です。健診も日本に比べて少
なく、全て英語でのやりとり、初めての妊娠で不安ですが、毎日送られてくる日本語でのLINEのメッセージで赤ちゃん
の様子を成長に思いを馳せています。将来的に＜自治体名＞に住むことも考えてるので、子育ての情報を知れるのは嬉
しいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)



＜自治体名＞独自の取り組みや、産休・育休中または復帰時に申請可能な税制度などについての情報があれば嬉しい。
(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

体の不調が妊娠によるものなのか、またそれは赤ちゃんの健康に関わるものなのか妊娠初期は毎日不安に思っていまし
た。
＜事業名＞で赤ちゃんの成長過程や妊婦の生活における注意点や現れやすいトラブルなどの情報を分かりやすく配信し
てくださり、とても助けられています。ありがとうございます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

胎児の成長について数字を交えて具体的に書いてあるので、検診と照らし合わせながら胎児の成長を感じることができ
て嬉しくなります。妻のお腹の膨らみも想像しやすいので、自然と気遣うようになりました。(赤ちゃんの父親（1人
目）、30代後半、妊娠4-6か月)

妊娠していないと、妊娠中の情報に触れることがほとんどないが、いざ妊娠すると不安になってインターネット上の情
報を調べることになり、そこで不確かな情報が多すぎて、適切なものが選べずに不安になる方が大勢いると思う。信用
できる情報という点でこちらのLINEは安心できるが、もっとアクセスしたいときに見られる情報があれば良いなと思
う。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠4-6か月)

妊娠の手当や国民年金保険料の免除の案内がありがたかったです。本来自ら情報を得にいかないと知らないまま支援を
受けられなかったと思うので、同じように国や市が行っている支援制度があればどんどん教えていただきたいです。(赤
ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

妊娠中の体の変化などは他のアプリなどでも見れるが、＜自治体名＞の情報はここでしか得られない事もあるので有難
い。イベント、相談窓口、助成金などの情報が増えたらいいなと思う(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠
4-6か月)

夫が毎日赤ちゃんのことを意識するきっかけになりました。今ではわたしよりも＜事業名＞の内容を読んで、わたしに
報告してくるくらいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

父親向けのものも欲しい。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

毎日LINEの通知が来て週数を自覚出来てますありがとうございます！(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か
月)

毎日お腹の子どもの様子が想像できて良かった。健診までの見えない不安が和らいだ。(赤ちゃんの母親（1人目）、30
代後半、妊娠4-6か月)

毎日の楽しみになっているのと、つわりの時期は辛いのは自分だけでないんだなと励ましてもらってる気分になれまし
た。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

毎日情報が届くので、仕事の休憩中に読むのが最近の楽しみです♪(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か
月)

毎日赤ちゃんと母体の様子を教えてもらえて楽しみにしています。もうそんなに大きいのか～とかマタニティ期の様子
なども知れて安心できます。旦那のほうが興味を持って読んでいるくらいで、良き理解者となってくれています。(赤
ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

毎日送ってきてくださるのが楽しみになっています。日々赤ちゃんの状態が気になるので、現状を知れると少しほっと
します。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

毎日送られてくるので安心します(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠4-6か月)



いつも運営くださりありがとうございます！妊娠中の毎朝の楽しみになっています。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代
前半、妊娠7-9か月)

いつも楽しみにしています。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

いつも参考にしています。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

ちょうど今自分が悩んでるマイナートラブルと合う内容が届いて問題を解決できた(赤ちゃんの母親（2人目以上）、20
代後半、妊娠7-9か月)

元々夫婦喧嘩が多かった時期に、当該LINEのおかげで、夫の「赤ちゃんへの影響」や｢母体の変化の理解」が進み、夫婦
喧嘩が減少しました。ありがとうございます。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

今日の赤ちゃんの様子が送られてくるのが毎日の楽しみです。いつもありがとうございます。(赤ちゃんの母親（1人
目）、20代後半、妊娠7-9か月)

主人にも読んでもらうようになってから、主人もお腹の子に声かけたりお腹をさすってくれたりと、父親になる自覚が
湧いてきているように思うのでこれからも読み続けたいと思います。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠7-9か
月)

初めての妊娠でわからないことだらけなので、毎日決まった時間にメールが届くことで、不安が和らぎました。夫も登
録して、読んでいると妊娠期間中に気をつけることを共有できるので、家事を積極的に行ってくれたり、気遣いの言葉
をかけてくれるようになりました。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代前半、妊娠7-9か月)

旦那など家族と一緒に見れてよかった(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

日々。現状が把握できたことが大変よかった。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)

夫婦とも登録して読んでいたので、その日の記事について話をすることがありました。そのときのお母さんの状況と照
らし合わせて、こういうこともあるんだって、などと話すと、自然に情報交換ができていると感じました。(赤ちゃんの
母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

文章量が気軽に読める量なので、毎日負担なく継続して読むことができます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、
妊娠7-9か月)

本当にありがとうございました。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

毎日、夫と一緒に読んでいます。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

毎日あたらしく情報を送ってくれるのでありがたいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)



毎日すごく助かっています。
＜自治体名＞は子育て支援に対してしっかりしているなという印象を受けました。
このアンケートで家族にも登録してもらうという使い方を知ったので、もっと早くに知っていればもっと活用できたな
と思います。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日更新なので読むのを楽しみにしてます。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

毎日仕事に入る前にチェックするのが日課になっています。その時思ったことや気になったことをタイミングよく情報
発信して下さり、安心感を得ることが出来ました。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

毎日送ってもらえて楽しみにしています。内容もとても参考になります。仕事で忙しく色んなことを調べる時間がなく
ても、このメッセージの内容で勉強になります。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日送られてくる、というところが妊娠中の励みになります。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

毎日届く妊娠週数、それに応じた内容とても役立っています！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

目に見えないお腹の中の赤ちゃんの成長について、夫と話せるから夫婦で登録して良かったと思っています。(赤ちゃん
の母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

両親学級などのイベントについての発信もあればよかったなと思います。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠
7-9か月)

いろんな情報が見れてよかった(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠10か月)

赤ちゃんの様子を夫と共有して楽しんでいます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

素晴らしいです。大変参考になり、ありがたかったです。
自分で調べるパワーがない時も送られてくるものを読むことで知識を蓄えられました。(赤ちゃんの父親（1人目）、30
代後半、妊娠10か月)

夫にも登録してもらい、毎日読んでくれていました！私が妊娠何ヶ月なのかなども把握しやすくなってよかったです。
パパ用もあればいいなとおもいました(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

夫に登録してもらったところ、私への気遣いの言葉が増えました。自分で情報収集しなくとも毎日変化していく妊婦や
赤ちゃんの状況がわかりやすいので、夫にとって貴重な情報源のようです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊
娠10か月)

とても参考になりました。ありがとうございます。(赤ちゃんの父親（1人目）、20代後半、わからない)

毎日LINEは必要ないです(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、わからない)



・ちょうど良いタイミングで妊娠中に起こる変化について解説してくれることが多く、夫婦で「あれ＜自治体名＞の
LINEで言ってたね」と話すきっかけになりました。
沢山ある妊娠中のアプリと比べて情報が簡潔で、寄り添ってくれるようなメッセージを毎日もらえて有難かったです。

・38週を過ぎたくらいから赤ちゃんが生まれたあとに関する情報ばかりになり、気持ちの波によってはプレッシャーに
感じることもありました。お産に向けて効果的な体の動かし方、過ごし方なども知りたかったです。(赤ちゃんの母親
（1人目）、20代後半、妊娠10か月)

不妊治療の助成金など、申請漏れはないですか？など過去に対してあれば、優しいな。と思いました。
自分の身体をどこかから見られているのか？というぐらい成長過程を教えてくれ、驚きと「この体調が大丈夫なんだ」
という安心に繋がりました。
＜自治体名＞の子供支援がどこまで何がサポートされているか分からないので、安定期辺りから「こんなサポートあり
ます。産まれてからこんな支援してます。」みたいな内容がLINEの最後にでも一言あれば良いな。と思いました。その
頃からが、育児情報(学資保険は？何が必要？＜自治体名＞はなにがある？)を探し始めたように思います。
特に1人目は赤ちゃんを死なせないように元気に育てるのでいっぱいいっぱいで、「産んでからも大丈夫なのか？」と不
安になるママさんも多いので、少しずつ情報を教えてくれると助かります。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊
娠10か月)

赤ちゃんの様子などは、他のアプリのほうがイラストつきで分かりやすい。行政だから発信できる情報をより多く載せ
てもらえたら。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠1-3か月)

特になし(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠1-3か月)

妊娠中のアドバイスは他のアプリ(一般企業)でもできるので、そちらをDLしてるので情報が重複する。
せっかく＜自治体名＞に特化した情報を発信するのなら、毎日でなくていいので、おすすめの公園や小児科、イベント
や施設(児童館)などの発信をしてほしい。
それか、子連れの割引や給付金などの情報もあると、もっと活用しやすくなると思う。
妊娠中の情報は、選択(いるかいらないか)ができるようにしてほしい。毎日読むのがしんどいので。(赤ちゃんの母親
（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

文字ばかりで読みにくいし、情報が伝わり辛いと感じています。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠4-6か
月)

もう少し早い時間に配信していただけると助かります。(現在9:30AM前後→8:30ぐらいまでに)(赤ちゃんの母親（2人目
以上）、30代後半、妊娠7-9か月)

旦那が今の赤ちゃんの成長を嬉しそうに話してくれるのがとても嬉しかったです(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後
半、妊娠1-3か月)

自分でも忘れている妊娠周期を再確認でき、いつも楽しく読んでいます。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠
4-6か月)

お姉ちゃんたちに様子を話せ
毎日　お腹の中を想像できてうれしそうです(赤ちゃんの母親（2人目以上）、40代前半、妊娠4-6か月)

自分の子を妊娠する前から、友達が妊娠中から登録して読んでいました。
お腹の中のこどもの成長や、女性の体の変化が知れて良いです。
また、自分が妊娠している今、「今は疲れやすい時期から頑張らなくていいや」と思えて気が楽になっています笑(赤
ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

病院にかかるほどでもないささいな体調の変化など、不安に感じているちょうどそのタイミングで「そういった変化が
あるよ」と教えてくれ、私だけじゃない、普通のことなんだと安心することが何度もあり、とても心強かったです。(赤
ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)



ご丁寧な情報ありがとうございました(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠7-9か月)

週数やあと何日で出産と言うのが書いてあり、少しずつ出産日に近づいているんだなぁと実感します。
日々の赤ちゃんの様子や、妊婦さんへのアドバイス(疲れやすい時にはビタミンB1が良い)があり、参考にしています。

何ヶ月目の最初の日に、赤ちゃんは今これくらいの大きさ(物にたとえて)で、こんな感じのイメージ(イラスト)という
のがあると、もっとお腹の赤ちゃんをイメージしやすくなると思います。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、
妊娠7-9か月)

今の周期の過ごし方や気を付けたほうがいいことなど、意識するきっかけとなってよかった！(赤ちゃんの母親（2人目
以上）、40代前半、妊娠10か月)

妊娠出産に関して使える制度やもらえるお金、利用できる施設を妊娠週数に合わせて紹介してもらえるとありがたいで
す。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

欲しい情報がない(赤ちゃんの母親（2人目以上）、20代後半、妊娠4-6か月)

毎日届いてうれしいです。
ありがとうございます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠1-3か月)

メール配信ありがとうございます。不安なこともありますが、お腹の赤ちゃんがさらに愛おしく感じます。(赤ちゃんの
母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

見えない誰かに見守られている感じがして心強い(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠4-6か月)

「今は赤ちゃんのこの部分が成長はしてます」というような情報を受け取れることがいいなと思いました。胎動が感じ
られるまでは、赤ちゃんが元気に成長しているのか不安になることがありますが、日々のメールで成長をイメージする
ことができ、母親になる自覚も芽生えました。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠4-6か月)

毎日の配信を楽しみにしています。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、40代前半、妊娠4-6か月)

妊娠中の一般的なアプリよりも毎日赤ちゃんがどんな状況か教えてくれる情報量が多く、大変有益だった。(赤ちゃんの
母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

毎日見ていて、見えない赤ちゃんに何が起きているのか分かるのが面白くて購読しています。
パパ用もあるの知らず、パパにも読んでもらいたいと思います。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

毎日メールが届くことを楽しみにしています。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)

現在の週数が一目で分かるので、現在何週何ヶ月と認識しやすかった。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠7-9
か月)



週数に合った内容やエピソードが届くことがたいへんありがたいです。
上の子との時間、逆子など、その時に悩んでいることにぴったりの内容で、悩みが解決したり、寄り添ってもらえてい
る実感があります。
本当に感謝しています。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日必ず読み、参考にさせていただいています。
自治体の支援サービスや子育て世帯向けのイベントなどの情報ももっと載せていただけると嬉しいです。(赤ちゃんの母
親（2人目以上）、30代後半、妊娠7-9か月)

妊娠出産については偏った情報が多い中、＜事業名＞はしっかりとデータに基づいて、かつ妊娠中の妻と私の状況を
慮った形でメールをいただき、いつも大変励まされております。＜自治体名＞への子育て支援に関する信頼度も高まり
ました。
私も最後まで読ませていただきますし、今後父親になる方々の為にも是非続けていただきたいです。(赤ちゃんの父親
（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

忙しい中夫婦から親へのステップアップの入り口として、とても助かりました。夫婦間で同じものを読んでいることで
共通理解が増えました。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠10か月)

毎日具体的な内容が届くので読むのが楽しみです。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠10か月)

父親向けのメールサービスがあるのがありがたいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

夫も登録していますが、父親の育児参加に父親目線で無理強いなく良いアドバイスがあり、受け入れやすそうでした。
＜事業名＞は毎日という頻度にも関わらず、タイムリーに妊娠あるあるが綴られていて安心できて、とても良かったで
す。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

赤ちゃんの日々の成長がどのように進んでいるのかわかりやすくまとめて記載されているので、読みやすいです。(赤
ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠1-3か月)

今赤ちゃんがお腹の中でどれぐらいの大きさ、どういう成長をしているのかというのを事細かに教えてくれるので、旦
那と共有して「もうこんなに大きくなったんだね」「そんなふうに成長するんだね」と会話のきっかけになっていま
す。聞く度に旦那も実感が湧くのか「もう骨がしっかりしてきたんだ～？」などとお腹の赤ちゃんに話しかけてきたり
などして面白いです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

疑問な思っていた内容がいいタイミングで送られてとても重宝した。また、夫も登録したので夫婦で知識が増えて話す
きっかけになった(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

出産までの日数が分かり、中間地点の日など忘れそうな日を教えてくれるのが嬉しいです。仕事もせず家にいて、私に
はできることがないな、と落ち込むことも多い妊婦生活。LINEがくると、孤独じゃないな、今日も健やかに過ごそう、
と思うことができます。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

読み始めたばかりなので、これから毎日読んでいきたいと思っています！
素敵なサービスをありがとうございます！(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

いつも楽しみに読んでいます！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日楽しみにしています。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)



毎日楽しみに読んでいます(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日LINEでお知らせが来るのはありがたいです、メールはもうあまり見ないので助かっています。プレパパ講習を受け
るきっかけにもなりました、この仕組みを作り、軌道に乗せるまでに区職員の皆さんのご苦労も多かったとお察ししま
す。まずは感謝を申し上げたいです、ありがとうございます。このサービスがよりよくなるようこれからも頑張ってく
ださい、応援しています！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

LINEをみて子育てセミナーについて知ることができて助かりました！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か
月)

ちょうど仕事に向かう時間帯にラインがきます。ちょっとした赤ちゃんやお母さんに関するメッセージだけでも「お腹
の中でそんな風にしているんだなあ」と想像し、赤ちゃんに声をかけるきっかけになります。

その下には＜自治体名＞からの手厚い制度のご案内等が続き、応援してもらえているんだなとい励まされる気持ちにな
りました。

毎朝来るメッセージを楽しみにしながら、出産まで元気に過ごしたいと思います。運用してくださっている皆様、これ
からも変わらずサービスを継続していただけたら幸いです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日違うメッセージなところがとてもすごい。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日楽しく拝読しております。
＜自治体名＞の子育て事業に関する情報をリンクから参照でき、便利でありがたいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、
30代後半、妊娠7-9か月)

毎日の配信を楽しみにしています。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

メールで届く内容を家族と共有することで、現在の赤ちゃんの様子について家族で話すきっかけになった。妊婦初期は
健診と健診の間隔が空いているため、メールを毎日もらうことで不安が和らいだ。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後
半、妊娠7-9か月)

妊娠の経過が分かるのもありがたいが、今はそういったアプリがたくさんあるので、自治体の情報が1番嬉しいです。
(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

良い企画だと思います(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠7-9か月)

夫と情報を共有出来て助かっています。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠7-9か月)

最初は「胎教」という言葉も知らず、＜事業名＞で初めて知りました。最初妊娠、出産に対して不安はなく、呑気に構
えていたのですが、応援メールをもらうことで、準備しなきゃ、母親はとしてちゃんとしなきゃ、と思わせてくれまし
た。
妊娠アプリなども入れていないので、いつも楽しみに読んでます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

毎日決まった時間に確認するのが楽しみでした。赤ちゃんの様子や妊娠中に気をつけること等を知れてよかったです。
予定日まであと少しですが、引き続き楽しみにしてます。配信いただき、ありがとうございました。(赤ちゃんの母親
（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

本当にタイムリーな情報が届いたので安心出来ました。(赤ちゃんの母親（1人目）、50代、妊娠10か月)



上の子の時ほど積極的に情報収集しないので、定期的なLINEで今の週数状況を教えて貰えるのがよかった。ぴよぴよサ
ポート等の具体的な利用例なども紹介してもらえると、利用したいと思える気がする。産前に試しに利用したいと思い
つつ(上の子が2歳なので)遠慮してしまい、それだけ心残りです。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠10か
月)

いつもありがとうございます。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

前向き、プラスなメッセージが毎日くるのは
地味に届いて嬉しいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)

日にちや週もわかるし便利です(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠4-6か月)

他のマタニティアプリも使っていますが、メールでテキストのみ届くという点が手軽で、自然と毎朝起きて1番に開くも
のになっていました。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

夫も登録している為、辛さを理解してもらいやすくなった。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

今の状況がわかるので、大変参考になります。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

毎日メールを開くのが待ち遠しいほど楽しみにしています。初めての妊娠で心細い中で、適切な情報を適度な温度感で
伝えてくださり、安心できます。いつもありがとうこざいます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

最初は父の私だけ登録しており、毎日LINEでスクショを共有していました。途中から妻も登録しましたが、毎日の私か
らのスクショ共有がなくなり残念がってましたが笑、内容がたまに冗談ぽいのがあり楽しかったです。例えが面白かっ
たです。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

民間の同様のメールサービスに比べて簡潔で見やすく、役に立つと思う情報が多かった。妊娠7か月くらいで存在に気づ
いて登録した記憶があるが、それよりも早くから知りたかったので、もっとこのサービスをアピールしてほしいと思っ
た(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

文章の温度感が丁度良く（極端に感情に訴えかけるようなものがあまり得意ではないので…）、毎日楽しみに読んでお
ります。
家族とも、今おなかの子はこんな感じなのかな？と楽しく会話するきっかけになりとても助かっております。(赤ちゃん
の母親（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)

毎日楽しみにしています。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠4-6か月)

毎日楽しみに読んでおります。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)

いつも分かりやすく色々な情報が届くので楽しみにしています。夫に話さなくても体調や今の時期特有の症状を知って
もらえたりと助かっています！(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

毎日異なる内容で、読むのが楽しみのひとつです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)



他の妊娠アプリで取得できない、週数に合わせた自治体独自の情報を得られることがありがたいです。(赤ちゃんの母親
（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

いつもありがとうございます。毎日読むのが楽しみです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

メールとても勉強になり助かっています！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

毎日決まった時間に届くのがとにかく良い。長さもちょうどよい。ＬＩＮＥで届くことはこのアンケートで知りまし
た。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

いつもありがとうございます！感謝しております。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

＜自治体名＞は支援が少ないという印象だったので、子育てに不安があった。自治体の支援・サービスを知ることがで
き、今後はさらに積極的に利用していきたい。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)

目に見えないお腹の赤ちゃんが今どんな様子なのかなど、毎日何かしら赤ちゃん情報が届くので、今日はどんな内容か
なと毎朝メールを開くのが楽しみになっています。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)

夫が読むようになってから身体を労わってくれるようになった。育児のLINEも読みたい。(赤ちゃんの母親（1人目）、
40代前半、妊娠7-9か月)

毎朝、楽しく読ませていただいています。目に見えないお腹の中での赤ちゃんの様子について想像しては、日々大きく
成長してくれてることに感動しています。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)

赤ちゃんの育っているイメージがついて、より愛着を感じることができた。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代後半、妊
娠7-9か月)

いつも勉強になります(赤ちゃんの父親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

毎日日数や週数がわかるのがいい。聞かれた時に見たらすぐわかる。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か
月)

いつもありがとうございます。
大変参考になっておりますので、引き続き、よろしくお願いいたします。(赤ちゃんの父親（1人目）、40代前半、妊娠
7-9か月)

色々情報を教えて頂きありがとうございました。毎日どんな内容が届くのか、読むのが楽しかったです。(赤ちゃんの母
親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

毎日の励みです！時々ユーモアがあるのもいい(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)



病院では胎児がどのくらいの大きさかしかわからないため、今どのくらいの発達状況なのかを知ることができて、わが
子が日々着々と育っている喜びを感じることができています。
1人目のときは産後版しか知らずに情報を得られませんでしたが、2人目の今回は妊娠初期から色々なことを知ることが
できて嬉しく思います。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠1-3か月)

自分の体調が悪い時に、症状とピッタリのLINEが届いて、不安が和らいだ。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後
半、妊娠1-3か月)

毎日子供の様子がわかって、妻のお腹の中で子供が育っていることを実感でかて助かっています。サイエンスベースの
情報発信なので、安心して読むことができ、妻との会話の発端になることも多いです。これからも内容をアップデート
しながら続けていただきたいです。(赤ちゃんの父親（2人目以上）、30代後半、妊娠1-3か月)

初めての妊娠で分からないことだらけですが、LINEで赤ちゃんに関する情報を配信してもらい、助かってます。夫婦で
登録していて、『今5cmくらいらしいよ！』とか『鉄分取ろう！！』など夫婦の会話のいい話題になっています。毎日
8:00を楽しみにしています！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

SNSやアプリなど、情報が多過ぎてパンクしそうだったのですが、基本ベースはこちらのみ見るようにしたら気がらくに
なった(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)

夫と私とで登録しています。赤ちゃんの大きさの記述があると、今これくらいみたいだよとか、そろそろ胎動を感じる
時期という記述があると、これかなって感じる時があるよなど、夫婦で赤ちゃんのことを話すいいきっかけになりま
す。妊婦の雑誌なども買って読んでますが、一度目を通すと毎日見ることはないので、日々の生活に追われる中でも毎
日情報が届くことで、赤ちゃんのことを共通の話題とともに話せるのはありがたいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、
30代後半、妊娠4-6か月)

妊娠2回目でも前回の事は忘れているので、毎日赤ちゃんの様子や自分の体調変化について経過を教えてもらえるのはあ
りがたい。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠4-6か月)

夫側から積極的に「今赤ちゃんはこんな様子なんだね」と声をかけられるようになった
普段の会話や実際にお腹にいないと分からないこともこまめに情報として目に入るだけでも意識が変わるのかなと思
う。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

毎日の定期配信をたのしみにしていました。今日はこんな感じなんだなと胎児の様子がわかったり、母親へ気遣いメッ
セージがあったり、心が穏やかになりました。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

東京都の助成金の期限など、リマインダーとしてハッとさせられるので助かりました(赤ちゃんの母親（1人目）、30代
後半、妊娠7-9か月)

感想
配信楽しみにしていますり
ママや赤ちゃんに対する情報というのは比較的同様のアプリ等で知れるので、行政ならではの情報やサポートについて
色々知れると良いと思います。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

毎日楽しく拝読しています。みずべの情報は役立ちました。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

記憶が曖昧ですが、LINEを見て、自分の状態を冷静に知ることができ、よかったです。
また、他の赤ちゃんに関するアプリだとわざわざそのアプリを自分で開く必要がありますが、LINEは、他のことでLINE
を開いたついでに見やすいので、最近、アプリを開いていない家族にも赤ちゃんLINEを登録して貰えば良かったと今更
ながら思いました。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

上の子のときからお世話になっています。上の子の時は初めてなので本などで一つずつ確認していましたが、今は上の
子にかかりきりで今自分が何週なのかといったことなど調べている余裕がなく、ラインで届く情報は見やすくとても助
けられています。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠7-9か月)



毎日LINEが届くのを楽しみにしています！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

週数毎の赤ちゃんの成長情報がわかるため毎日メッセージ受取後読んでいます。有難いです。(赤ちゃんの母親（2人目
以上）、30代後半、妊娠10か月)

いつも楽しく拝読してます。少し物足りなさを感じることもありますが、毎日読むにはちょうどいいのかも、とも思い
ます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

今のことだけじゃなくて、先を見据えたこと・＜自治体名＞の情報(保育園、支援サービスなど)を早めに教えてはし
い。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

妊娠アプリで基本情報は収集できるので、＜自治体名＞の施策に関する情報を配信してもらった方が嬉しいです。街に
見守られている気がして安心です。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠1-3か月)

長らく第一子のメール版を利用していましたが、第二子妊娠中にライン版があることに気がつきました。メールは見落
としがちなので、メール版でライン版もあることを周知してほしいです(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊
娠7-9か月)

たまに書き手の主観が強いと思う記事があり、公共のメルマガとして適切なのだろうかと疑問に思うことがあります。
(赤ちゃんの母親（2人目以上）、40代前半、妊娠7-9か月)

毎日トツキトオカというアプリの文章も読んでいるが、内容が被ってたりする(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、
妊娠10か月)

体重管理に苦戦しているとき、LINEの内容も体重管理についての内容が続き辛かった。理解はしているがなかなか難し
い。ストレスにつながる。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

時々コメントを見て大丈夫か不安になることがある(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠7-9か月)

手軽で見やすく助かっております(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

毎日配信の朝8時を主人と楽しみにしております。主人はいつも通勤時に読んでるみたいです。毎晩、LINEの内容につい
て、「赤ちゃん今こんな感じなんだねー」と楽しく2人で話しております。
最初、性別で配信内容が違うと勘違いしていた主人が「妊婦をいたわりましょう」という配信内容の夜に、「体調は大
丈夫？」「何かやることはある？」といつも以上に気を遣ってて実践してるなぁと嬉しかったです笑
その後、配信内容が同じことを伝える恥ずかしそうにしてました笑(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か
月)

幅広い情報を毎日送って頂きありがたいです。
LINEで届くおかげで、
夫も毎日読むのが日課になっており
夫婦で届いた内容について話し合うことが出来ています。
素敵なサービスをありがとうございます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

夫もLINE登録しており、毎日、「今日のきずなメールに書いてあったけど～」と、夕飯時に妊娠に関する会話をしま
す。同じタイミングで同じ情報を得られて、会話に繋がることが、非常に安心感に繋がっています。(赤ちゃんの母親
（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)



なかなか実感のわきにくい妊娠初期に赤ちゃんの成長過程が分かるのがとても励みになりました(赤ちゃんの母親（1人
目）、30代後半、妊娠4-6か月)

毎日届くので、週数日数がすぐに把握できて助かっております。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

いつも楽しく読んでいます。初期の頃は特にソワソワしていたので、毎日の配信を楽しみにしていました。また、パパ
ママを対象にした自治体の活動を知れるのがとてもよかった。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日朝起きたときにチェックして一日の始まりにしています。内容によっては夫に読んでもらったりしています。

里帰り出産なのですが受診の払い戻しがあることを知らず、いいタイミングでアナウンスがあり便利でした。

その他も情報がリンクで貼られているので、自分で市のホームページを見つけるより確実に情報に辿り着けて助かりま
す。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)

毎日楽しみにしています。いつもありがとうございます。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠7-9か月)

自分と赤ちゃんの父親と2人でそれぞれ登録して読んでいます。妊娠週数日数もわかるので便利です。(赤ちゃんの母親
（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

最初、毎日届くんだ～とびっくりしましたが、煩わしさを感じる事なく、毎日届くのが楽しみになり、届いたらすぐ読
むのが日課になりました。自分から疑問に思う前に、情報が届くので、体調の変化が起きても、そういえばメッセージ
に書いてあった事だ！という感じで、助けになりました。2人目という事もあり、1人目の時より心に余裕が持てていた
事もありますが、目の前のことをこなす日々にお腹の子のことを気にせず行動していた所もあります。毎日お腹のこの
様子、体調の変化を教えてもらえて、孤独感も減ったと思います。なるほど！と、思う事は夫や子供に共有してました
し、＜自治体名＞のメッセージで、「赤ちゃんと私の状況はこうだって買いてある！だから私最近辛いんだ！」と言う
と、お役所(権威ある場所)からのメッセージという点も、説得力が増し、男性に伝わりやすいような気もしました(笑)
週に一度届くだけでは、ピンポイントな情報じゃなかったりすると離脱してしまっていたとおもいます。毎日届く
の！？とマイナスイメージも少しあったのですが、毎日届く事がこんなに良いと思いませんでした。

妊娠期より産後の方が、孤独を感じるし寝不足とホルモンバランスが崩れ辛くなると思います。夫婦関係も...

産後も、このようなサービス、メッセージが届いたら嬉しいです。お母さんの体調変化、赤ちゃんのこと、辛くなった
時のサポート、問い合わせ先について、など書かれていると、嬉しいです。ぜひやって欲しいです！！(赤ちゃんの母親
（2人目以上）、30代前半、妊娠10か月)

毎日違う内容でとても読み応えがありました。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

数が少ないと思うので難しいとは思いますが、双子以上の情報も多くしてもらえると嬉しいです。(赤ちゃんの母親（2
人目以上）、30代後半、妊娠4-6か月)

毎日LINE上で確認できて便利です。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠1-3か月)

こういうサービスをありがとうございます
今、何周目などわかるので助かっております。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代前半、妊娠4-6か月)

毎日のコメント、有難いです。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代前半、妊娠4-6か月)



毎日送られてくることで、その日の赤ちゃんの様子や自分の体の状態を考えて行動する指標になる。他アプリも入れて
いるがメッセージのように簡潔に送られてくるほうがパッと見やすくて使い勝手が良いです。大変活用させていただい
てます。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

きずなLINEを毎日見るたび
夫がより一層気を遣ってくれるのでありがたいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

参考になります。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

赤ちゃんの様子について家族と会話するようになった。
今こんな感がなんだってなど。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

一般的な妊娠経過や赤ちゃんの成長は本など他のものでも情報収集が可能なため、＜自治体名＞での取り組みや両親学
級開催情報などがより詳細にわかると嬉しいです。とは言いつつ、現状でもとても助かっています。いつもありがとう
ございます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

見えない赤ちゃんの様子を、今日はこんな成長や動きをしていると具体的に解説してくれるので、毎回楽しく読んでい
ます。体調が優れず辛いときも、赤ちゃんが頑張ってるから仕方ないかと励まされています。家族とも内容を共有して
いるので、家庭での話も増えました。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

朝見るのが日課になってます。初期は検診が４週間に１回で、エコーをみる機会も少ないので、今どんな成長をしてい
るのか読んで想像するのが楽しみです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)

お腹の赤ちゃんがどんな様子なのかはとても気になるところ。へぇ、と思う内容も沢山あり、毎日楽しく読んでいま
す。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠4-6か月)

見えない赤ちゃんの情報をいただけるので、とても勉強になりますし、夫婦で共有できるのでありがたいです。(赤ちゃ
んの母親（1人目）、40代前半、妊娠4-6か月)

毎日8時の配信を楽しみにしています。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

旦那に共有した時に、食事や身体を労ってくれるようになりました。
自分の口だけで説明するよりも説得力が増すので助かっております。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か
月)

初めての妊娠・出産なので、週数に合わせた基本的な情報が得られるのはとてもよかったです。働いていて、産育休を
取得するため、妊娠中から産まれた後のことを考えました。どこに行けば保育園のことを教えてくれるのかや、いつか
ら保育園を探したらいいのかなど、初めてだと調べ方さえわからなかったので、きっかけの情報もあると便利だなと思
いました。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日楽しみにしています。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

わかりやすく、長くもなく読みやすかった(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

赤ちゃんの成長を具体的に知ることができて勉強になった。毎日届くのが楽しみになった。(赤ちゃんの母親（1人
目）、30代前半、妊娠7-9か月)



お腹の赤ちゃんの様子がわかるので毎日楽しみに読んでいます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

あと◯週間になりましたというメッセージが届いた時に旦那さんに知らせて、お産に向けての作戦会議をしました(赤
ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日元気付けられます(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

旦那目線のものをたまに教えてあげたりすると喜んでました。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠7-9か
月)

優しい言葉で書かれていて励まされているような気持ちになります。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠
7-9か月)

妊娠中のありがちトラブルの対処法やそのリンク、相談先などがあるといいなと思いました。　あとは週数に応じたイ
ベントの案内など。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠7-9か月)

LINEの情報を元にマタニティスイミングをはじめて、リフレッシュできています。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30
代後半、妊娠7-9か月)

楽しみに拝見してます
幼稚園や保育園などの情報、上の子がいる場合の情報をもっといただけたら嬉しいです(赤ちゃんの母親（2人目以
上）、40代前半、妊娠7-9か月)

決まった時間に配信するのは良いと感じました。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

妻が初めての妊娠で不安やわからない事が多い中、様々な情報を知ることができて理解に繋がった。(赤ちゃんの父親
（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)

娘と送られてきたきずなLINEの内容ついて、話したらよくしています。(赤ちゃんの祖父母、60代以上、妊娠7-9か月)

妊娠後期で＜自治体名＞に引っ越してきて知り合いや情報が少ないなか生活がスタートしたため、LINEで手軽に情報を
得られるのは安心感がありました。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

毎朝送られてくるので、同じく登録している夫と興味深い話の時は話題にしたり、してほしいことをお願いするきっか
けになりました。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

お腹の子がどんな風に成長しているか日々知れるので楽しく拝見していました。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代
後半、妊娠10か月)

とてもおもしろかったです。毎日楽しく読ませてもらいました。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)



写真やイラスト、ショート漫画等あると、さらに読みやすいと思った。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、20代前半、妊
娠4-6か月)

子育て中の先輩ママさんからの妊娠中や出産エピソードを聞かせていただきたい。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後
半、妊娠4-6か月)

テンプレすぎて、人間感がない
もっと上手くやれると思う。(赤ちゃんの父親（2人目以上）、30代後半、妊娠4-6か月)

いつも読んでいて、今赤ちゃんこうなんだ～と知れると、悪阻で辛い時も赤ちゃん頑張って成長してるんだな、と思え
ます。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠1-3か月)

妊娠や子どもに興味を示してくれなかった夫に頼み込んで、LINEを登録してもらいました。(その他のアプリのダウン
ロードはしてくれませんでした。)
今では毎日、「今日はこんな状態らしいよ」と、私と同じものを読んでいるのに報告してくれるようになりました。
まだまだ自分事として感じたり、家事を手伝ったりはしてくれませんが、少しずつ一緒に親になっていくきっかけに
なったかなと思います。
また、LINEだったら自然と目にするようなので、その点も良いかなと思います。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後
半、妊娠1-3か月)

妊娠7週目に旦那の転勤で大阪から＜自治体名＞に引っ越してきて、周りに頼れる人もいなくて話せる人もいない中でと
ても不安で寂しかったです。
でも毎日このLINEメッセージを読むようになり、安心するようになりました！
自動メッセージ？で決まった時間に連絡が来るんではくて、いつもバラバラの時間で送られてくるところが好きです笑
今日もこの時間に出勤して、誰かが送信してくれてる人が居るんやなぁ。と実感して嬉しいです笑
9時出勤なのでいつも＜自治体名＞のLINEが入るのを待っていて、読んでから仕事に行ってます！

初めての妊娠ということもあり、ママの（自分の）体の変化に追いつけなくてこれからどうなるんだろうと不安になる
ことがあります。
赤ちゃんの体の変化だけでなくママの体の変化やホルモンの関係などが分かると嬉しいなと思います！
いつもマッサージありがとうございます(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

メールの内容がいつも夫との話のネタになっています。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

いつも参考にさせていただきております。
これからもよろしくお願い致します。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

赤ちゃんがどのような成長をとげているのか、お腹の中にいるとよくわからないことも多いですが、＜事業名＞をみる
と理解できて登録して良かったと思います。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日読むのを習慣にし、楽しみにしています。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

忙しくて見れない時もあるが、妊娠初期は胎動もないのでメールを見て不安を紛らわしていました(赤ちゃんの母親（2
人目以上）、30代後半、妊娠7-9か月)

毎日届き、「今はこういう時期だ」とわかりやすかったり、
他の妊娠関連アプリ等もついでに見て情報を確認しておこうと思えたりした。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、40代前
半、妊娠7-9か月)

今の赤ちゃんや自分の状況が毎日分かり、安心感がある。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠10か月)



毎日週数が増えていくのが嬉しく、楽しみでした(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、わからない)

悪阻でしんどい時に毎朝LINEメッセージを読んで頑張ろう、、と思えました。楽しみです。(赤ちゃんの母親（1人
目）、20代後半、妊娠4-6か月)

毎日楽しみに読んでいます！とても素晴らしい活動なので続けて頂きたいです！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前
半、妊娠4-6か月)

いつも楽しく読ませていただいています。ネットで情報を集めると不安になってしまうタイプなので、柔らかな言葉で
確かな情報を配信してくださるこのLINEに助けられています。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠4-6か
月)

毎日産まれて何日と報告してくれるのが嬉しいです。また自治体の情報を自分から取りに行かなくても送ってくれるの
で助かります。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

毎日届くのが本当に心の支えであり、姿の見えない我が子の様子を知れる楽しみになっています。家族にも共有しやす
いのが良いです。
お腹の子がどんな成長をしているのかに関する情報が特に楽しみで、妊娠初期は細かく書かれていたのが後期になるに
つれ変化する（大体のパーツが完成するため）のが少し寂しくもあり、それでも毎日何かしらの情報が届くのが有難い
です。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

胎児の身長体重の目安のおかげで、家族にお腹の赤ちゃんの様子を伝える時に役立っています。(赤ちゃんの母親（2人
目以上）、30代前半、妊娠7-9か月)

夫婦の会話のネタになるので、いつも参考にさせていただいています。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、わから
ない)

とても役に立ちました。感謝しています。(赤ちゃんの祖父母、60代以上、わからない)

一つのメッセージが長いため、読み始める時に上へスクロールすることが面倒に感じます。
メッセージ画面を開けた時にぱっと読み始められるよう改善してほしいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、
妊娠4-6か月)

他の妊婦向けアプリに比べると情報量が少ないと思います。
父親に対してもその時々の情報を送っていただけた方が、夫から妊娠中の妻に対して色々配慮してもらえるし、何かお
願いしても夫婦間の摩擦もなくスムーズにいって助かると思います。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠4-6か
月)

２回流産をしていて正直不安の方が大きいですが、仲間がいる！って思うと少し心強いですよね。まずは出産まで頑張
ろうと思います。(その他（家族･友人など詳細をご記入ください）、30代後半、妊娠1-3か月)

たくさん周りに甘えて楽しく子育て一緒に頑張りましょう！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

つわり、出産と大変なことが多いですが、がんばりましょう。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠4-6か
月)



私は明日で8ヶ月目に入ります
4月頃が予定日ですが、同じ妊婦さんは＜自治体名＞に何人くらいいるのでしょうか？
お互い、一緒に頑張りましょうね
いつかどこかでお会いできますように(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

他の地域に長く住んでいましたが、＜自治体名＞はとても良い街だなと思うことが沢山あります
このLINEを読むと日々市政を支えてくださる心強い職員の方々の存在を感じることができます
妊娠中で不安なことも多くありますが、強いサポートがあることを胸に一緒に頑張りましょう！(赤ちゃんの母親（1人
目）、30代前半、妊娠7-9か月)

これからも、週期事の赤ちゃんの事やお母さんの体調などの情報発信応援しています。(赤ちゃんの母親（1人目）、30
代前半、妊娠7-9か月)

他の市のお友達にも紹介した文や情報があります。助かります。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、40代前半、妊娠7-9か
月)

わたしはもうすぐ出産で不安がかなりありますが、妊娠過程での赤ちゃんの成長を楽しんでください(赤ちゃんの母親
（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

出産まで10ヶ月は長いですが、ご自分の体調優先で出産までの時期に周囲に甘えられる環境を整えるのがいいと思いま
す!(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

妊娠期間は体調や精神的にも不安なことが多くありますが、無理せず自分のぺースで過ごすことが大切だと感じまし
た。旦那さんと不安なことは共有し、楽しみな気持ちを大きくしていけるといいですね♪(赤ちゃんの母親（1人目）、
30代前半、わからない)


