
問：このメールに対するご感想やエピソードがありましたら､ぜひお書きください｡【子育て期】

1人目の子供で発達の進み具合の心配が尽きない。SNSで他の子どもの状況も見えるので尚更…。
そんなときに、成長の大体の目安や、まだ大丈夫というような内容が見れると安心できます。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

楽しく読んでます(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期から、毎日の楽しみにしていました。夫との会話のきっかけになっています。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中は毎日更新されるのを読むのが楽しみでした。妊娠中は悪阻がひどく、辛かったですが、次の日にくるお知らせ
に毎日救われていました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもとても楽しみにしています。産後の母親や子どもの月齢に合わせた内容ですし、不安を煽るような内容は全くな
く、また、長さもさらっと読むにはちょうどいいです。子どものことをこれからもより大切にしようと思わせてくれる
ような内容のときもあり、幸せな気持ちになります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子育てしていく中で、気になっていたことなどが、ピンポイントで送られて来て確認出来たので、安心感にも繋がっ
た。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

上の子と５歳離れているため、色々と思い出すために活用できて良かったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前
半、0歳0か月-0歳5か月)

子育てに関する一般的なことだけでなく、＜地域名＞で子育てしていくにあたって地域ごとに色々な情報を見られるの
がよかった。同じ＜地域名＞に住んでいても、結婚で市内を引越して、あまり地域のことがわからないまま子育てが始
まったので。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎回ためになることが多い。核家族で子育てしてるので、とても参考になる。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳
6か月-0歳11か月)

楽しく拝見しています(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

内容によって、『〇〇な時期なんだって！』と夫と共有しています。最寄りの子育てサロンの開催日に気づくことがで
き助かります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期から読んでいますが、その時期に気をつけることなど勉強になっています(子どもの母親（1人目）、40代前半、0
歳6か月-0歳11か月)

他の子育てアプリも見ていますが、同じ内容が同じ時期に配信されることがあり、それは安心に繋がったり、良いこと
だと捉えています。アプリが民間に使われているものより、起動や画面が変わるときに重たいのが改善されるとより良
いと思います。
保健センターで働いていたので仕事で紹介していましたが、実際自分は出産してもダウンロードしていませんでした。
でも、いろんな人に勧められて使い始め、知りたい情報も見やすいのでオススメしたいとともに、その利便性がみんな
に伝わるようなアピールが必要だと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)



母子手帳をもらいに行った時にアプリのパンフレットをもらって知っていたのですが、実際インストールして見たのが
産後の訪問があってからでした。（なぜインストールしたのか残念ながら覚えてません）
もっと早く出産前からインストールすれば良かったと思いました。
たまひよ等のアプリも参考になりますが、このアプリは自分の住んでる地域の情報が得られるので具体的にとうすれば
良いのか分かりやすいです。(子どもの母親（1人目）、40代後半、0歳6か月-0歳11か月)

一人目を産んでから時間が経っており、忘れている事が多いので、情報が更新されている部分も知れて助かります。(子
どもの母親（2人目以上）、40代後半、0歳6か月-0歳11か月)

第一子の子育ては何もかも初めてでわからないことだらけのため大変ありがたく参考になった。(子どもの父親（1人
目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

こどもが生まれて〇日目と通知がくるたびに、そんな日数が経ったのかと実感する(子どもの母親（1人目）、20代後
半、1歳0か月-1歳5か月)

生後の記念日を思い出すきっかけになっています。キリの良い日数の時に写真を撮るようにしているので、助かってい
ます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

季節、年齢に応じて適切な情報が来るのでとても助かっている。月誕生日の情報(生まれて○日めになりました)が嬉し
い。500日目が感慨深かった。アドバイスに対して時にしっかり、時にざっくり書いてあるので気付きにもなるし、気を
楽にしていけるときもあり、アプリをいれてよかったと感じた。
ラインやメールだと流しがちだが、アプリだとプッシュ通知から遷移できて見やすい。メールはほとんど読まないし、
ラインは便利し読むが流し読みしがち。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも子供（の月齢）にぴったり合った情報が送られてきて、占いやエスパーのようだと驚きながら楽しく読んでいま
す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

毎回、とてもためになる情報を月齢に合わせてタイムリーに配信してくださり、本当にありがたいです。以前、プッ
シュ通知が届かなくなった際に、とても丁寧に対応してくださりました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か
月-1歳11か月)

子どもの行動で危険か否か、止めるべきか否かを悩むことがあるため、参考となる情報が貰えるのはとても助かってい
ます！(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

水戸市で出産後１歳まで配信され購読、その後市での配信サポートは無くなってしまいましたが、＜自治体名＞に転居
したことで再び購読できて感激です！以前もアンケートに回答しましたが、今もなお、「え、やっぱり私たちのこと見
えてる！？」と感じるほど、本当にタイムリーな話題ばかりで、感動しています。ここまで孤育てから救われるコンテ
ンツはないのではと思います。いつも感謝し、応援しています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30
代前半、2歳0か月-2歳5か月)

おめでとうございますと定期的に来るのが嬉しい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

区によって開催される子育て講座などが違うので、他の区の情報を見て、羨ましく思った。全区で同じ講座を開催して
ほしい。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠中に妊婦の体の変化について、夫にみせた。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)



生まれて何日目のお知らせを見る度に生まれたときのことを思い出したり、子どもと話したりして尊い命について考え
るきっかけになった。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

ワンオペ育児で不安が高く、発育や発達、子への関わり方などに悩むことが多かったが、月齢にあった情報が定期的に
届くことで少し安心することができた。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

生まれて何日目、と送られてくるのが嬉しいです。
復職してから、忙しすぎて、節目の日を忘れがちだったり、０歳の時のような毎月のお祝い的なことをしなくなったり
しているので、子どもの成長を確かめるよい機会になっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳
11か月)

生まれて○○日のお知らせはお祝いをする目安としてとても助かっています。100にち、200日、、、、先日1300日のお
祝いをし、改めて成長を感じます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

「つ」がつくまではひざの上、というメールがとても印象に残って、子どもと向き合うときに意識しています。(子ども
の母親（2人目以上）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

いつもあたたかなメッセージに元気をもらいました(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

子どもが小さいときは子育てのポイントなどよく届いていたので参考になったし嬉しかった。
子どもの成長とともに届く頻度が少なくなったので、それは少し寂しい(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-
4歳11か月)

誕生から〇〇日目です。の記載に、こんなに日数が経ったのかと感慨深くなり、ありがたいです。(子どもの母親（1人
目）、40代後半、4歳0か月-4歳11か月)

2人目なので上の子もこうだったあーだったなとか、そろそろ予防接種始まるのかなど確認や子どもの成長の時期を感じ
られるので良い。
産まれて何日目と入ってるのでキリのいい記念日の時に気付きやすく助かってます。
自治会のお祭りとかイベントの情報もあると子どもを連れて参加しやすいので情報が欲しいです。(子どもの母親（2人
目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

生まれて何日とカウントしてくれるのがありがたいです。500日をお知らせしてくれた時は記念に写真を撮りました。
離乳食や取り分け食について、その時期のおすすめメニューやレシピを配信してくれると嬉しいなと思います。(子ども
の母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

今はLINEをゆっくりチェックする時間があまりなくて読めていませんが、不安の多かった妊娠後期、出産後数ヶ月はと
ても活用していました。ありがとうございました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも読むのが楽しみです。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子どもがまだ小さいので情報は多ければ多いほどありがたいです。これから幼稚園や小学校、中学・・・と続いていく
のでできれば長く続けてほしいです。いつも素敵な情報ありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、30代後半、1
歳6か月-1歳11か月)

いつも定期的に自分の住んでいる町の情報が送られてきて大変安心します。伊達氏のことがまた好きになれました。こ
の取り組み、ぜひ隣町や他の道民にも知って欲しいです。(子どもの父親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か
月)



いつも励まされています。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

生後1000日を迎えた際、メッセージをいただけた事が嬉しかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-
2歳11か月)

いろいろな病気に関することもやってほしい。
＜自治体名＞内で流行っている病気(胃腸炎、ノロウイルス、アデノウイルス等々)
保健所の情報とかで流行り出した病気に関しては自治体でも把握できると思うので、便利かなと思う。
胃腸炎ならどのように消毒するか(ハイターキャップ１杯に対して水何リットルに薄めた水で、嘔吐した場所の消毒がで
きる、服の消毒はこの割合等々)
吐いた子供の水分補給に関して等々

なにか起きてからネットで調べるより、前もって情報があると親の心の準備も違うと思う。(子どもの父親（2人目以
上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

今日で何日目だなーという実感が湧きます。忘れている場合もあるので。
「＜事業名＞」という名称は、正直分かりづらいです。なので、最初にアンケートが届いた時に、関係ないと思い放置
していまいました。すみません。(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

一般的な発達の話は他のアプリでも読めるのであまり興味ないです。＜自治体名＞ならではの話題がたくさんあると読
みたくなると思います。保育所の空き状況や行事の紹介、子供向けイベントの紹介など具体的情報だと嬉しいです(子ど
もの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

月齢にあったことが書いているので
やっぱりそうなんだなぁという感じで見ている。
小さい子、またはその親のイベントや交流など手軽に参加出来るものがあったら紹介してほしい。(子どもの母親（2人
目以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

とても参考になっています
LINEなので気軽に見られるところがとても良いです。
イベントや講座のお知らせはとても助かります。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

服は何を着せたらいいんだろう？肌が荒れてきたけどどうしよう？などなど一人で悩んでいましたが、送られてくる文
を読み、みなさん悩まれていることなんだと安心しました。民間のコラムもありますが、市が提供してくださるものは
相談窓口なども一緒に案内していただけるので、とても助かりました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-
0歳5か月)

毎日送られてくるので、自分で情報を得に行かなくても必然的に目に入るので嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、
20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

送られてくるのが楽しみになっている。
成長の目安等分かりやすい。
妊娠中も毎日お腹の中の子がどんな様子なのかを想像しやすくて楽しかったし安心できた。(子どもの母親（1人目）、
20代後半、0歳0か月-0歳5か月)



このLINEを拝見して、市が運営されている離乳食講座についていち早く知って参加することができたので有り難かった
です。月齢でちょうど不安に思っていたことが学べるので、安心材料の一つになっています。最近子供が5ヶ月になり更
新回数が3日に1度くらいになっているので、新生児の時のように毎朝LINEで情報が来ると嬉しいです。(子どもの母親
（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

とても読みやすい文章で、届いたらすぐに読みたくなります。子育てに関する情報もとても役立っていますし、この気
持ちは自分だけじゃないんだな、と安心材料でもあります。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

定期的に届くので、1人じゃなく街や周りの人が子育てをサポートしてくれている気持ちになって心強かったです。(子
どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

参考になる(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

その日のお腹の赤ちゃんの様子や、生まれた赤ちゃんの様子が届くのが日々の楽しみです。(子どもの母親（1人目）、
20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

メッセージを見るのが楽しいです
保育園にも入れたいと思っているので、自分の住んでいる地域のどこが空いているのか、それぞれの園の特徴を教えて
くれたら嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日少しずつ知識が身について行くので、楽しいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中は出産まで後何日かわかってよかった。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく拝見させて頂いてます(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

タイムリーに子どもの成長に関する情報を得ることができとても良かったです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0
歳0か月-0歳5か月)

毎回届くのが楽しみです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

自分の中で不安になった時（昔と今の子育ての違いなど）にはタイムリーにメッセージが届き、その内容がどんぴしゃ
で解決したことが何回もありました。助かりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

便秘がひどいなー、、とおもったタイミングで便秘のアドバイスがあったり
そろそろ追視、ハンドリガードする頃ですよーの連絡が来て

それが始まったりして、うれしかった！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)



ちょうど悩んでいる時に、ピンポイントでその悩みについての情報が来るので驚きました。初めての子育てでわからな
いことだらけの中、指針ができたようでよかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子育てに不安を感じながら生活をしていますが、送られてくるメッセージに励まされたことがあります。(子どもの母親
（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

赤ちゃんについて、不思議に思っていたり、自分のやり方で合ってるのか不安だったりすることに、ちょうど答えてく
れる内容で、いつも楽しみに読んでいます。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0
歳5か月)

＜自治体名＞から別の市に転居後も愛読していました。送られてくる時期に、このような悩みが多いのかと参考になり
ました。また家族にも一般論として伝えやすくなりました。他の市でも広まって欲しいです。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中～子育てに関する情報が毎日送られてくるので、読むのが楽しみだった。＜自治体名＞の子育て支援についての
情報も得ることができた。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

メッセージが届くたびに、励まされているようで元気が出ます！ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30
代前半、0歳0か月-0歳5か月)

せっかく自治体が運営してくださってるので、利用できる公的サービスの情報が豊富だと嬉しいです。(子どもの母親
（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子育てはやはり孤独になりやすいです。サポートや周りに助けてくれる人がいると言うだけで心強いです。その場サ
ポートや手助けがあると言うことをもっと知ってもらえたらいいと思います！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳
0か月-0歳5か月)

日々胎児の成長具合、妊娠時の体調について不安解消にやくだちました。
ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

自分から情報を取りに行かなくても毎日LINEで送ってもらえるので助かる(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か
月-0歳5か月)

私は外国人ですが読み安いし、わかり安い(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠時からずっと読んでいます。不安な気持ちで過ごしていたときに、その事柄に関する記事がちょうど配信されると
いうことが何度もあり、気持ちを切り替える助けになっています。また、市がやっている子育てに関する講座なども教
えてくれるので、日常の子育てについての疑問が解消しやすくなっていると感じています。ありがとうございます。(子
どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の成長に悩んでるタイミングで情報が流れてきて、不安感が軽減できた(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0
か月-0歳5か月)

届くのを楽しみにしてます(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)



子供の月齢に合わせた情報が送られてくるので、とても便利でありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0
歳0か月-0歳5か月)

初の子育てでわからないこといっぱいの中で、毎日月齢に合わせた発達情報が届くので、子どもの些細なことも気にな
るので毎日細かい情報がありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく読ませていただいています。とても良い取り組みなので、引き続き配信をお願いいたします！(子どもの母
親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中から毎日楽しみにしていました。
いつからか数日置きの配信となったので、少し寂しかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か
月)

予約しないと行かないというのをわかっていてもついつい後回しにし、忘れてしまうので、ふとした時にLINEで予約と
かを教えてくれるのが助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

今日で生後何日なのか、確認できるのが便利でした。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

ちょうど今自分が思っていた事（自分の精神や体調面）が送られて来て、タイムリーで励みになりました。(子どもの母
親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

産後、朝も夜もわからずに授乳とおむつ替えをしている時に毎朝届いていたのでかなりメンタル面の支えになりまし
た。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中からお世話になってます。毎日送られてくる情報で知識を得られ、妊娠・出産に向けて前向きになり、不安な気
持ちが和らぎました。
ありがとうございます、これからも宜しくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しく読ませていただいてました。
乳児湿疹が気になり出した頃にちょうどその記事が配信されて、心配が和らぎました。(子どもの母親（1人目）、30代
前半、0歳0か月-0歳5か月)

自治体がこういった活動を積極的に行っているのはとても素晴らしいことだと思います。いつも子育ての励みにさせて
もらっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中は、何ヶ月何日目というのが毎日送られてきて、検診の時に便利だった(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳
0か月-0歳5か月)

赤ちゃんの行動について、これってどうなのかな？と思った時に、ちょうどそのことについてLINEが来たりすると、そ
ういうことだったのか！と安心につながります。
第一子で不安だらけなので、そういった情報が手軽に手に入れられることはとてもありがたいです。(子どもの母親（1
人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日読ませていただき、今日も一日始まったなと時間の目安になる(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5
か月)

タイムリーな話題が届いて家族間の話題が増えました。
内容に安心したり、時には旦那と喧嘩する事もありましたが登録してよかったです。(子どもの母親（1人目）、30代後
半、0歳0か月-0歳5か月)



知らなかった情報が荒れたり、これってどうなんだろう？と少し心配になったりしたときにタイミングよく同じような
内容が届いたりして不安が解消されました(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日LINEが届くのが楽しみでしたが、不定期になってるので可能であれば毎日何らかのLINEが来たらいいのになと思い
ました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

月齢に合わせた情報があって、分かりやすいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

LINEが届いた時のタイミングが、
うちの子もちょうどこう！！！みたいなことが何度かあり、
ちょうどいい速度で成長してるんだなぁと励みになります(^^)(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か
月)

発達等に関しては他からも情報を得られるのですが、市の行なっている取組等については調べないと得られないため特
にありがたいです。妊娠中から毎日楽しみに読んでいます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日届くことをはじめはよいとおもっていませんでしたがとてもためになる内容で孤独感もやわらぎ、毎日少しずつ時
期に応じた情報や知識を得ることにより夢中で過ごす日々の中で安心感と母親としての自覚が芽生えています。(子ども
の母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

知らない事が多いので
色々な情報が届くのは助かります(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しみにしてます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

主人と会話する機会が増えた(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日その月齢にあった悩みなど書いてあるので為になります(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中、毎朝送られてくるのが楽しみでした。悪阻で不調な症状等自分だけじゃなくてそういうもんなんだとわかって
良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての育児で不安だったけど、自分だけじゃ無いんだなって思う事ができました。(子どもの母親（1人目）、30代後
半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中は毎日送られてきて、子育てをするにあたり自治体に守られている気分になれました。関わっている方、ありが
とうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

人との関わりが極端に減る時期に、家族以外人が、我が子を気にかけてくれていることが心強かったです。孤独感がと
ても和らぎました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)



いつも楽しく読んでいます。
よだれが増えたな、と思った日にちょうどよだれや歯磨きの話題が送られてきたりして、おお！っと笑ってしまいま
す。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

悩んでいるタイミングで答えのようなラインが来たことがあり、嬉しかったことがあります。ありがとうございます。
(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

その時期で気になっていること、不安に思っていることが絶妙なタイミングで的確に書かれており、とても役に立って
います。大変クオリティーが高く、欠かさず読んでいます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもためになる情報を共有してくださりありがとうございます。2人目なので、わかっていることも多いとはいえ、上
の子の育児や仕事で、なかなか上の子の時ほど自分やお腹の子のことを見つめる時間が多く取れなかったので、日々送
られてくるLINEを読むことで気持ちを向けられる機会となりとてもありがたかったです。時々あるお店紹介も写真付き
で行ってみたいと意欲がわきました。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子どもが小さい間は毎日メッセージが来るので、日々楽しみにしています。
これからも継続してほしいと強く思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

心配になるようなことを　大丈夫ですよ、と優しく言葉を選んで書いてあったことが嬉しかったです。(子どもの母親
（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

第三子なので知っていることも多いですが、上の子達からの変更点などもあるので、情報を得られて助かる(子どもの母
親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

８人目なんですが産まれて何日目かももはや数えれてないので今日で100日など知れて
ありがたいです(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

パンが好きなので、パン情報ありがたです。お出かけしよう、という気にもなれます。(子どもの母親（2人目以上）、
30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

平日どこにいくか悩むことが多いので、（休日もですが）神戸で行われるイベントを紹介したり、検索できるようにし
てほしい。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

多胎児に対する支援を増やし、情報を提供してほしい(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

2人目で子育てできる！と思っていましたが、赤ちゃんの時の事自分の身体の事を忘れていたり上の子がいると前回とは
全然生活が違っていて、でもこのLINEがきた時に事前に予想できたり、だからか！そうだったんだ～と納得できてとて
もここら強かったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

「(子育てきずなメールより)<赤ちゃんのこと>今日でお子さんが誕生して100日目。おめでとうございます!」が嬉し
かったです！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)



不安だなあと思っていたこと（赤ちゃんの体調など）がちょうど毎日のLINEで届いた時に、今の時期はこういう症状が
出るんだとか育児書を読まなくても解決できたのでありがたかったです！
ネットよりも信用できるし、赤ちゃんだけでなくママのメンタル面なども記載されてるのでぜひパパも登録してほしい
です！
パパ専用のLINEがあっても良さそう！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

見守られているような安心感があります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

生後900日目など自分では気づきにくい節目の日にLINEが来るのが嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後
半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも読むのを楽しみにしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の成長について分からずにほんとに困ったことがあったその日に、その内容についてのLINEが送られてきたり、
クーイングがはじまったその日に、そろそろおしゃべりが。。みたいなLINEがきたので
私のおうちのことが見られているのかしら笑と思うくらいであった。
成長の目安をLINEで教えてもらえるので、他の広告LINEなどとは違い、必ず目を通すようにしている。(子どもの母親
（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

寄り添ってくれるメッセージなので毎日届くのが楽しみでした。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0
歳5か月)

読むのが楽しみ。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

産後毎日送られてくるLINEが、産後の精神的孤独感や疲労を軽減されたと思います。疲れていて自ら検索することも億
劫な中有意義な内容のメッセージは子育てに役立ちました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か
月)

妊娠中は特に励まして頂きました。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か
月)

いつも楽しく読ませていただいています(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠、出産と何度経験しても不安な気持ちは消えません。そんな中、私にとってはとても心強いLINEでした。
〇〇ちゃんは今日で〇〇日と毎日通知がくるたびに、あ、もう産まれてからそんなにたったんだなーと思えたり、そろ
そろお出かけしてもいい頃なんだなとか、不安に思ってたことが、リアルタイムできて、あっ！私だけじゃないかもと
不安が消えたりもしました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

赤ちゃんの成長や今必要なことなどを知ることができ、日々の育児に役立っています。なるほど！と思ったことは上の
子と共有しています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

仕方のないことだとはおもいますが、生後100日を超えると徐々に配信頻度が下がるのが寂しく感じます。
こちらから配信解除するまで毎日来てくれたらいいなぁと思っています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳
0か月-0歳5か月)



子育てに関するイベントや施設の情報が増えるといいです(子どもの父親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

基本的には仕事中にラインを受け取ることになるが、子どもの仕草などの紹介があるとき家に帰ってからその仕草見た
ことある！みたいな感じで会話が盛り上がったことがある。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

地域や月齢ごとに参加できるイベント情報が知りたい(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

楽しく拝見しております(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

産後、気持ち的にしんどい時に＜自治体名＞のメッセージを見て少し楽になった。父親へのメッセージもあったためパ
パと共有した。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

つかまり立ちをするようになり、後ろ向きに転げて頭を打つことに私も父親も心配していた時にちょうどLINEでお知ら
せがきて安心できました。タイミングよく後ろ向きに転ぶことについて安心できる記事がきて嬉しかったです。(子ども
の母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれて何日目と分かるので、LINEがくるたびに、何日しか経ってないのにもうこんな事できるんや！すごい！！と
思ったり、子どもが泣いてこちらが寝不足でもふとLINEが朝来た時にまだ生まれてこんなけしか経ってないもんな仕方
ない！仕方ない！とプラスに考えられるようになりました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中と産後3ヶ月頃までは毎日届く点がよかった。初産のため、右も左もわからず、ネットで書いてあることもまちま
ち…なんて時に、指標にしていました。妊娠中産休に入るまでは仕事の始業時間ぐらいに届き、今日も自分と赤ちゃん
に気をつけながら頑張るぞという気持ちになり、
産後は孤独になり友人からの連絡も減るのでより孤独が増しますが、このLINEがくるだけでかなり心強く思っていまし
た。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

友達にもおすすめしました。知らなかったと思うこともたくさんあり、勉強になります。(子どもの母親（1人目）、20
代後半、0歳6か月-0歳11か月)

出産してからバタバタしててなかなかよめていませんが、妊娠中は毎日かかさず読んでました！(子どもの母親（1人
目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

特に生まれて間もない頃、気になる事や心配なことがあったけれど、本当にタイムリーにそれについての情報が届いて
すごく安心しました。生まれて何日目かも分かり、どう言うことに気をつけたらいいかもわかるため、自分で調べるよ
り早く情報が入ることが嬉しかったです！(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

LINEをきっかけに参加したイベントなどもあり、とてもありがたいです。参考になるのでこれからも楽しみにしていま
す。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

これ気になるなと思ってる時にその内容が送られてきて驚いたことがありました。その時々で気になることが分かるの
で助かっています。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

初めての子だったので、分からないことが多かったですが、妊娠中から様々な役に立つ情報が得られて良かったです。
いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)



いつもありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

離乳食の進め方がとても悩んでいるので「今週はこれをあげてみよう」「順調そうなら来週から卵をあげよう！」とか
きたら嬉しいなぁと思ってます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

初めての子育てでわからないことだらけでしたが、ポイントに絞って情報をくださるので必要な情報を得られました。
(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日生後◯日目とカウントしてくれて、隙間時間に読めるコラムが多かったので、目の前の子供と向き合いながら日々
の成長を感じていました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

節目の日数（100日や300日など）でメッセージをもらえたのはさり気ないですが嬉しかったです(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠から子育て中の現在まで欠かさず見ています。初めての育児で不安なことが多かったですが、＜事業名＞に何度も
救われました。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期から毎日届いてたので、3日に1度の配信になった時は、少し寂しかったです。
初めてのことだらけで戸惑いや不安が大きく気持ちが落ち込むことが多かったですが、LINEを読んで学んだり、楽しみ
になったり嬉しくなったり、前向きにな気持ちになることが多かったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6
か月-0歳11か月)

産後の心と身体に寄り添うようなあたたかいメッセージに救われています。月齢ごとの悩みにあわせた配信内容なのも
ありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中からLINEを登録していたが、家族と今は何センチくらいとか話しては楽しみにしていた。
子どもが生まれても、カウントしてくれるのがうれしい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

○ヶ月になりましたね、などのLINEが届くので、成長を改めて実感できる機会になってます。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

驚く程タイムリーな情報が多くありがたいです。他にも複数の子育てアプリで定期配信メッセージを見たことがありま
すが、正直＜事業名＞が１番、かゆいところに手が届くというか、「これこれ！気になってたやつ！」と思うことが多
いです。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日送られてくる子どもの成長に関するお話の中で、自分たちと完全に一致するエピソードがあった時、夫と顔を見合
わせて笑い合った思い出があります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

特にない(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもとても参考にしています。
夫にも「＜自治体名＞がこう言っていた」と伝えると信憑性があるようで、よく聞いてもらえます。笑(子どもの母親
（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



初めてのパパママに寄り添った内容で、書かれてる方はかなり子育てと親のメンタルをわかってはるね、人選最高！と
夫と話しながらいつも楽しく勉強させてもらっています。
ちょうど月齢のアドバイスなどがぴったりでありがたい！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生後100日目までは毎日読むのが楽しみでした。
あまり寝ずにずっと泣いてばかりの子だったので、＜事業名＞が来る時間になると、今日も夜間から頑張ったなーって
思えてました！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子育てに疲れている時、すごく助けられました。楽しみにしてます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0
歳11か月)

いつも楽しみに読ませていただいております。
生後何日・何ヵ月かを知らせていただけるのも助かっていますし、初めての育児なので、予防接種のお知らせは特にあ
りがたかったです。
主人と一緒に登録したので、「今日はこんなことが書いてあったね、ちょうどそんなことがあったね」とか「もうすぐ
何ヵ月だね」と、ちょっとしたときの楽しい話題になっていて、こういったサービスが受けられてよかったなと思って
います。
今後もよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

一人で育児をしているの心細くなって、全部が間違っているように感じているのですが、LINEが届いて自分のやり方と
同じだった時などは特にこれでいいんだ！と自信に繋がりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳
11か月)

ハンドブックや資料をゆっくり読む時間が取れず、メールやLINEで届くおかげでちゃんと読めました。月齢にぴったり
のアドバイスが多く、本当に助かりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

読むのがいつも楽しみでした(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも参考にさせていただいています。
もう少し、子育てイベントについてや保育園について発信してもらえると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代
前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の成長を実感できて心強かったです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中に毎日きていた子育て応援LINEが本当に助かりました。日々の体調変化や関わり方など参考になりました。出産
後もLINEが来るのを楽しみにしてます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

0歳児の児童館でのオムツ配布がわかってよかった。産後ホームヘルプサービスの拡充もわかってよかった。(子どもの
母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

何を調べたいのか自分でも分からない時に月齢に合った情報を送って頂けるのでありがたく感じています。(子どもの母
親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

＜自治体名＞に関するお知らせがありがたい
どんな窓口があって何の相談が出来るか、プレゼントがあるか、などの情報が嬉しい(子どもの母親（1人目）、30代後
半、0歳6か月-0歳11か月)



妊娠期、出産直後、メルマガの内容がタイムリーな話題が多くて、そっと寄り添ってくれる感じに励まされました。(子
どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも「これどこかから見られてる？！」というくらい月齢にあったアドバイスや成長目安が送られてきてとても助か
りました。また、私の話だけだと聞く耳を持たなかったパパも、LINEのメッセージを見せると真剣に読んでくれていま
した。夫婦で勉強させてもらえていたので助かりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しく読ませて頂いております。妊娠期も出産後も届くのを楽しみに読んでいます。一般的な成長過程や体調の
ことなどがいつもタイムリーに書かれていて、何度も安心できました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-
0歳11か月)

いつもいいタイミングで情報が入ったり、まだ考えてないことも送られるので助かっています(子どもの母親（1人
目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもありがとうございます(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

夫と共有して会話のきっかけになってよかったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも参考にしています(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

リアルタイムで気になっていることなどの情報が届くので良かった(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳
11か月)

気になっている情報がタイムリーにきて、とてもありがたいです(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11
か月)

産まれてから何日です
100日以外でも150日、200日とかキリの良い数日が表示されると嬉しかったりしました。(子どもの母親（1人目）、40代
前半、0歳6か月-0歳11か月)

特に妊娠中は、毎日届く情報がとても心強かったです。出産後も、我が子の成長の目安となりました。(子どもの母親
（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

この時期にどんなことがあるのか、前もって教えてくれるので助かる
届いて読むだけで、うっすら知識があるだけでも、実際におこってから調べるのとは全然違う(子どもの母親（2人目以
上）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも助かっています(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

産まれて何日目かわかるのでそこは便利だと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子育て支援関係は自分で探すと悪質なもの(宗教勧誘に繋がる等)もあるので、自治体から発信されたものだと安心感が
ある(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



妊娠期は特に、応援LINEが届くのを楽しみにしていました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11
か月)

まさに！の我が子の成長タイミングと同じ時期にLINEが来たりと同じ意見や周りの事と照らし合わせられて安心材料に
なる。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

勉強になったり、1人目の事を色々思い出して2人目もこんな感じかと思いながら育ててます!
色々と参考になってます！
ありがとうございます!(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

定期的に送られることで、子供の成長の目安もわかるようになりますし、予防接種も忘れる事なくなりました。(子ども
の母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠時からとても月齢に合ったアドバイスを送っていただき、夫にもきつい状態を目にしてもらうことができたので助
かりました！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日何日めってくるのが嬉しい(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

読みたい人には気分転換になるし配信希望がない人はブロックすれば良いという自由度が良いと思う　良い考えだと思
う(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

日々バタバタ過ぎてしまうので今日で何日目！とかお知らせしてくれるのはありがたいです。
一言アドバイスなどの情報が成長の目安にもなって、LINEという手軽なところも助かっています。(子どもの母親（2人
目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期から登録しており子育ての励みになっています。
子どもの成長を振り返るきっかけになっているので助かります。
これからも引き続き楽しみにしてます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

新生児期などは成長に関して毎日来るので、成長過程を想像しやすいと思った。(子どもの母親（2人目以上）、30代後
半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日、なんだかんだで目を通しています。妊娠期は、赤ちゃんの状況が大体のリアルタイムで知れて良かったですし、
産後はびっくりするくらい同じタイミングで同調できるLINEが飛んできてびっくりしていました。涙が止まらないなど
…他も色々と。時間がない中でサクッとその時に必要な情報を得られるのはこのご時世とても良いと思うので、これか
らもこのサポートは是非続けていってほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生後○○日です、というLINEで｢あ！そうだったんだ！｣と思い感慨深い気持ちになりました。忘れがちだったので嬉し
かったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも読んでいます！！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

探さなくても来る
ということが産後にとってどんなに大事かと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)



最初の頃は毎日届いてたが、段々と頻度が減るので、できたら毎日何かしら情報が届くようにして欲しい。(子どもの母
親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

第一子のときは夫も登録して結構読んでいた。
第三子となり、夫は登録しているだけでほとんど読んでいない（でも登録はしたのでタメになったとは思っている様
子）。第二子以降の方が大変！ということをアピールしてほしい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0
歳11か月)

これってどうなんやろ？と思ってた事に関する内容がタイムリーに届いたりして助かる。こういう事に気をつけて、と
書かれてあると気をつけようと思うし安心につながる。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも情報提供ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

産まれた日数が把握できるから助かる(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、0歳6か月-0歳11か月)

今日はこんな内容が来てたね、うちの子はこうだね、と家族で話す機会が増えました！(子どもの父親（1人目）、40代
前半、0歳6か月-0歳11か月)

こどもの成長に合ったタイムリーな情報が多く大変ありがたい。出産後も毎日送っていただいてもよいと感じます。(子
どもの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

疑問を感じた時にタイムリーに情報が送られてきてとても参考になり、心強かったです。(子どもの祖父母、60代以上、
0歳6か月-0歳11か月)

初めての子育てで右も左も分からない状態でしたが、子育て応援LINEで知れる情報もたくさんあり助かりました(子ども
の母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

LINEはメールよりも手軽に見ているし見る頻度も高いのでよく読ませていただいてます♪(子どもの母親（1人目）、20
代後半、1歳0か月-1歳5か月)

タイムリーな情報発信で、今ちょうどそれに悩んでた！ということを配信してくださったのでとても心強かったです。
(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがたいです。参考になるし、1人じゃないなと思えます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳
5か月)

定期的に送付されてくるのでその時折のじょうきさ、成長の目安が分かって参考になる点が良かったです。(子どもの母
親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

定期的に届くので
検診や予防接種の予約忘れを伏せげました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)



第一子だったのでわからないことだらけの中いろんな情報を教えてくれるのですごく助かりました。ありがとうござい
ました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

その月齢に合わせた情報が届くので、こんなこと起きる時期なんだなと参考になります。(子どもの母親（1人目）、30
代前半、1歳0か月-1歳5か月)

月齢が低い時期は今まさに悩んでいることの内容がちょうどLINEで送られてきたことが何度もあって、とても助けられ
ました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

毎回LINEが届くのが楽しみでした！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

こちらの不安な気持ちを組んでくれる文面でなので不安定な時期も乗り越えることができました。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

パパは仕事が忙しく、週6ワンオペで子育てをしています。産後でまだ余裕がないときに時々届いていていたパパへのア
ドバイスは、ワンオペをしている私にとっては、普通の家庭はパパとこうして子育てを協力しているんだな、と虚しい
気持ちになったこともありました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれて500日を教えてもらって、自分では数えてなかったので少し感動しました。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、1歳0か月-1歳5か月)

地域で見守ってもらいながら子育てをしている気持ちになり、不安が和らいだように思います。この度転居となり非常
に残念ですが、また機会があれば＜自治体名＞で子育てしたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1
歳5か月)

今日で生まれて何日目です！という内容が一番たすかります。産んでからもうそんなに経ったのか～とか毎日思えるの
でありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

産後に毎日配信してもらえるのは嬉しかったです。子どもの成長がわかりやすく、これからも利用したいです。あと、
生まれて何日目というのも配信してもらえて助かりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

月齢が小さい頃は毎日送信されていたので、日々楽しみにしていました。
最近は発達に関する情報が特に参考になります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれて何日めという情報が、1日1日の成長を、感じる事ができてよかったです。(子どもの母親（1人目）、30代後
半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも参考になるLINEで助かってます！うちの子だけかと思ってたら、みんなそうなんだなと安心できます。(子どもの
母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

ちょうどその時々の子供の様子、成長にドンピシャの内容が書かれていた時が多々あり、ビックリしました笑(子どもの
母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

軽い内容で読みやすくていいと思う(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)



いつもお送りいただきありがとうございます。正確な情報を得ることができて助かっています。(子どもの母親（1人
目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

初めてメールが来た時、子供の名前と月齢で送られてきたのがとても感動しました。(子どもの母親（1人目）、40代前
半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも有益な情報をありがとうございます。
今後も頼りにしています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

とても参考になりました。なかなか調べる時間がないので市でやっている子育て支援の情報が有難いです。(子どもの母
親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子供の成長発達で気になっている時にちょうど参考になる記事が流れてきて良かった！(子どもの母親（2人目以上）、
30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

ライン通知で何ヶ月だって認識でき、離乳食など色々しないといけないことを意識できたのでいい刺激になりました！
(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも、ちょうど気になっていることへのメッセージが届くので、怖いくらいです。いつも読んでいて安心できます。
(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子供が2人になり、月齢や生まれて○日などつい忘れかけていることを配信してくださり、ラインを読む度に前向きにな
れます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

上の子の時から利用している。毎日簡潔に情報が届くので読みやすい(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か
月-1歳5か月)

子供に関する情報はもちろん、それと共に親のことを気遣ってくれたり「うまくいかなくて当たり前」と言ったような
ホッとする一言がたくさんあって、その言葉にとても助けられています。
市役所の窓口に行った時にも寄り添った優しい対応をしてくださり、＜自治体名＞は妊婦や子育て中の人をとても気
遣ってくれているんだということを感じます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

生後何日というのは忘れがちだし、数えるのも大変なので良かったです。予防接種の際に大活躍でした。(子どもの母親
（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

知りたかったことがタイムリーに送られてきて為になりました(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5
か月)

３人目であるため、自己流、思い込みが出てきていた事も、メールを読んで間違っていたことに気がついたり、正しい
方法を思い出したり、とても役に立っています。
自分ではカウントしないので、最後何日という通知も、お祝いのタイミングを逃さないことや、産まれてもうこんなに
日数が経ったんだね、と感慨深くなったり、とてもありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か
月-1歳5か月)

リアルタイムで成長に合わせた情報をいただけるので目安が分かってありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、
40代前半、1歳0か月-1歳5か月)



子どもが一歳未満のときは定期的に送ってもらえて、本当に孤立感が和らぎました。ありがとうございました。
今は働くお母さんになりました。
働くお母さん向けの情報も欲しいなと思います。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠中、産後と、すぐに子どもの今日の月齢がわかって、医療期間とかで記入するときに助かりました。

美味しそうなお菓子などお店の情報も見ていると楽しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、1歳0か月-1歳5
か月)

いつも楽しみにしています(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもためになる情報ありがとうございます。ただ文章だけだと堅い印象で見るのが億劫になることがあるので、写真
や画像も一緒にアップされてるといいなと思いました。(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも子育ての励みになっています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か
月)

こどもの体調不良時の対応など定期的に送られてくると、実際にまだ遭遇していなくてもいざというときに備えて復習
できてうれしい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠期から、届くたび必ず読んでいます。
メールからラインに変更になったことで、よりチェックしやすくなった。
夫も登録しているが、妊娠期より関心が減っている様子。必ず読んでほしいのだが…。(子どもの母親（1人目）、30代
前半、1歳6か月-1歳11か月)

＜自治体名＞での子育てに関して、コレを読んでおけば基本的なことは大丈夫という安心感があります。短い文章なの
で定期的に送られても読みやすいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

定期的に情報を送ってくださるので、子どもの成長に気づいたり、目安となったり情報が得られるので助かっていま
す。
これからも＜自治体名＞の子育て情報もいろんな情報を発信してほしいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳
6か月-1歳11か月)

これからも是非続けてほしいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

自分自身(母親)が楽しみに読ませていただいていることはもちろんなのですが、子供のことや＜自治体名＞の支援、産
後や育児中の母親の状態について自ら調べることが少ないパートナーにも共有したい、気づいてほしい、気をつけてほ
しい、知っていてほしい、という情報を応援LINEで共有できていることがありがたいです！直接言うとめんどくさがら
れたり、そもそも伝える時間がなかなか確保できながったりしていましたが、このLINE登録しといて！って伝えると快
く登録していました。配信されたものは毎回必ず読んでいるようです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-
1歳11か月)

定期的に送られてくることで、自分で検索する必要もなく助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6
か月-1歳11か月)



生まれてから何日というのが忘れてることもあるので、ありがたい。
イベントや児童館、遊び場、公園などの情報が知りたい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

一時保育の情報などが送られてくるのはありがたいが、いざ使ってみようかなと市のホームページで調べてみると各施
設に直接連絡してくださいとあり、なんだか面倒だし、受け入れ人数も少な過ぎて利用するのは事務的にも心情的にも
程遠いです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつもさんこうにさせていただいています(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

平日だけでなく土日祝もワンオペで育児と家事をする中、タイミングをはかったかのようにその時ほしい情報のLINEが
届き、精神的にかなり助けられました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

とても役に立っています。毎回楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

成長に合わせ、その時々に注意しなければならないことなどが書かれてあり、参考なる点が多い。(子どもの母親（1人
目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

たまたま届いたラインを見て、あ～この時期やっぱりそういうことするんだとちゃんと認識できたことで、その時の育
児への安心感を得られたこと。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

LINEの方がメールより読みやすかった(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

毎日バタバタしていますが、子供が生まれて何日目というのが分かって、おめでとうと声をかけてあげるようにしてい
ます。社会から孤立しているように感じる時もありますが、LINEが来ると嬉しくなります。(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

1人目の時は妊娠初期から、2人目の時は出産後からお世話になっています。
1人目の時はメール、2人目の時はLINEになっていて進化していると感じました。
いつも送られてくるのを楽しみにしていました。返信しなくていい友人からの連絡のようで楽しませていただいていま
す。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

500日目のメッセージがきた時、大したお祝いは出来なかったけど、記念写真を撮りました。夫婦で、「大きくなった
ね」と500日間を振り返るきっかけになりました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

月齢や生まれてからの日数を確認できるので役立っている。
今流行っている感染症などを教えて頂けると助かります(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

サポート体制があるというだけで安心します　妊娠中から子育てで切れ目ないサポートがあることをもっと身近に感じ
れたらと思います(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)



月齢に合わせた内容で、特に一歳になるまではすごく参考になりました。(子どもの父親（1人目）、40代前半、1歳6か
月-1歳11か月)

月齢別の内容になっているので、まさに悩んでいることについて、短い記事が配信されることが多く、家族でよく話題
になった。（勉強にもなった）(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

誕生日に市長からメッセージが届いたのが嬉しかったです(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

赤ちゃんの時、悩み事が短期間で変わりましたが、ちょうどそのタイミングで悩んでることに関するLINEが届き、安心
したことがありました！(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

メールからラインに切り替わってから、読み忘れることがなくなりました。
産後のほぼ毎日メールが届く時期は、コロナ禍だったこともあり、なかなか情報が手に入らなかったので、とても心強
かったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも参考になったり、励まされています。ありがとうございます(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5
か月)

妊娠中より、まさに今知りたいことやためになることを配信して下さるので、いつも楽しみに読まさせていただいてま
す。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

以前、内容は忘れてしまったが（確か子連れでの外出の話題だったかな？）、寄り添ってくれるような文言で読んでい
て心が軽くなったのでとても信頼しています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠期から読んでおり、自分の置かれてる状況に合わせて情報が配信されるのがよかった。今も楽しみに読んでいま
す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれて何日目です。とお知らせが来ると、あ！もうこんなに経ったのか！と改めて考える機会になり、とても良いと
思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

定期的に送られてくると言うだけで、嬉しく、ホッとした気持ちになります。初めての子育てだったので、年齢に応じ
た内容に共感したり、ホッとしたり役立っています。小学校に入る前くらいまで続くといいのになぁと思っています。
(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

毎回送られてくるLINEを見て、もう1人誰かが、自分の子を見守ってくれている気がします。(子どもの母親（1人目）、
40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

登録すればあとは届くのをみるだけなので手間いらずで助かります。
産まれて何日目などの忘れがちな記念日を知らせてもらえて、もうそんなになるかー、と夫婦で共有したりしていま
す。
熱が出た時、熱性けいれんについて何か届いてたかなと調べたりできてよかったです。(子どもの母親（2人目以上）、
40代前半、2歳0か月-2歳5か月)



多分生まれ月で送ってくると思うのですが、遅い気がしたりします(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-
2歳5か月)

「産まれて何日」が定期的にわかるのが地味にありがたいです！
『もうこんなに経ったんやな～』と振り返ってより愛おしく思えます(子どもの母親（1人目）、20代前半、2歳6か月-2
歳11か月)

いつも楽しみに読んでいます。
これからも更新、よろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

働き出して忙しさで、成長を振り返ることが疎かになっていたけれど、「生まれて何ヶ月」と通知があるので記念写真
をとるなど、タイミングを捉えることができた。

子育ての細かいことなど、自分では夫に言いにくいこともLINE転送で伝えれた。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2
歳6か月-2歳11か月)

届くのが楽しみです、LINEで届くのも見やすいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

イベント情報に本当に飢えています。
図書館には大量のビラがあることがわかって最近みはじめましたが、興味あるひとに届いていなくてもったいないで
す。また図書館にないものはわかりません。LINEで配信されると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳
6か月-2歳11か月)

いつも寄り添うようなテキストで安心感があります。特にイヤイヤ期が始まって困ったときにはほっとしました！(子ど
もの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

出産してから定期的に送られてくるLINEが参考になり、助かっています。
ただ、子供の成長と共に心配事などが増えていくのに反し、LINEの回数が少なくなっていくことが残念です。
乳児の間しか行政でのサポートが手厚くないと思う一因でもあります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-
2歳11か月)

誕生から一年以上経つと、正直生後何日か数えられなくなるので、生後1000日の時のLINEはすごく嬉しかったです。(子
どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

市や区の情報は、広報誌を小まめにチェックしたり、区役所や児童館に直接行ったりしないと得ずらいので、LINEで
もっと情報が得られると嬉しい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも楽しく読ませていただいております。
ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

枚方市民です。
＜自治体名＞在住の上司に勧められてメルマガとLINEを登録しています。
このサービスを大阪府にも広めて欲しいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

＜事業名＞の頃から妊娠期に毎日届くメールが心の支えになっていました。出産後にLINEに移行し、配信の頻度は減り
ましたが今も楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

今の子供の状況を見ていたかのような内容のラインが来るので毎度驚いて、そして今はこういう時期なんだと安心をし
ます。公的なところからの内容なので父親も説明に納得することが多いようで、読んだ後今後こうしていこうというよ
うな話がスムーズに進みます。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)



誕生して◯◯日です
という表示を見るたび、家族みんなで◯◯日がんばったんだなと思えます。きりのいい日数のきときは家族にそのはな
しをします(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

定期的に子育てを振り返る機会になって助かっている。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

誕生日を登録すると「◯◯ちゃんが生まれて◯日目です」と教えてくれるのが良かったです。0歳の時は数えていたけれ
どだんだんと数えなくなっていっていましたが1000日目のお知らせが来た時に、1000日かぁとほっこりしました(子ども
の母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

上の子達から大変お世話になっており、毎回メールが届くのがとても楽しみでした。３歳以上も定期的に配信してほし
いです。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

子育てに役立つ情報を無料で配信してもらえるのでありがたいです。(子どもの父親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2
歳11か月)

毎回とても参考になる情報が得られて有難いです。強いて言えば、視覚的に、絵文字(orスタンプ)を有効活用したり、
行間をあけるなどしていただけたら、より見やすく読みやすくなるかと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代
前半、0歳6か月-0歳11か月)

自分で情報を調べて、知ってたら参加したかったのに、活用したかったのに、と思うことがよくある。このLINEを使っ
て、＜自治体名＞が行っている取り組みやイベントをもっと発信してほしい。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳
0か月-0歳5か月)

内容に不満はありません。もう少しかわいらしさが欲しいです。真面目感がすごい。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、0歳0か月-0歳5か月)

朝にチェックしたいが、9:20頃では遅いと思う。8:00頃配信だと仕事開始前に読めてよかったのにと思う。(子どもの母
親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

使いづらい上に有益な情報が得られない。まだ使いきれていないのかもしれません。でも使い始めてまだまだ日が浅い
ですが、日が浅い者でも『あぁ、助かるなぁ』と思えるサイトであってほしい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0
歳0か月-0歳5か月)

詳細はURLでもいいので、サービスや事業の内容に変更があった場合に通知してほしい。(子どもの母親（1人目）、40代
前半、0歳0か月-0歳5か月)

ラインが届く頻度を自分で選べるようにしたい(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもLINEを開くと1番下から上にあがって届いた記事を読まないといけないのでそこが手間。(子どもの母親（2人目以
上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

生まれて何日目というのは、自分で数えるのは難しいので、とても助かります。予防接種の問診票に、生後●週●日と
記載しなければならないものもあるので、生後■日目・●週●日・◆ヶ月◆日等、全ての情報があると助かります。(子
どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠後期は毎回同じような内容で面白みがなく、産後1カ月は予防接種のことばかりで購読の興味が薄れがちになりまし
た。2人目なので既視感もあり、少しでもよいので内容をブラッシュアップしてもらえるとありがたいなと思います。
(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、0歳0か月-0歳5か月)



読み手が何を考えているか何に興味があるかに寄り添ってほしい。ただこなしているだけでは無意味。(子どもの父親
（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

たまに適当すぎる内容があってびっくりした。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

発達がゆっくりな子を育てる身としては、定型の発達の情報が届く度に、「他の子はこんなことが出来るようになる月
齢なのに」と辛く思うときがあります。仕方ないことですが(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11
か月)

書いてあることが為になるのでよく読んでいます。ただ字ばかりなので、少し絵文字を入れるなど文の雰囲気がもう少
し明るい方が読んでいてほっとした気持ちになりやすのではないかと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代前
半、0歳6か月-0歳11か月)

フォローアップミルクが不要という情報を、購入後に送られてきたので、もっと早く知りたかったです。(子どもの母親
（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも勉強になります。ありがとうございます！
産後ケアの通院宿泊制度とてもよくて宿泊先の都合で1はく泊2日させてもらいましたが、対象が6ヶ月未満が多くなかな
か利用できないので、もう少し1年未満を増やしてほしいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か
月)

もう少し早く知りたかったという情報が多かったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

保育園の入園するタイミングがもっと早くしれたら良かった…手続きが遅れた(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳
0か月-1歳5か月)

発達障害がある子どもが参加できるイベントのようなものがあれば、もっと発信してほしい。(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

ウチは２世帯なので祖父母向けにあえて書いてある短めで当時と違う情報アップデートが必要なことなどのものが欲し
いです
父親向けのどんなことが家庭円満になるかわかるのも欲しい(子どもの父親（1人目）、20代前半、1歳0か月-1歳5か月)

保育園情報がほしい！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

LINEなので仕方が無いが、メールからLINEになったことで内容が縦長になって少し読みにくい(子どもの母親（1人
目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

＜自治体名＞と言ってもエリアが広いのでもっと細かくエリアをわけての情報が欲しい。
コメント？への返信があればもっと使いやすいと思った(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

メール時代からお世話になっていますが、LINEはパッと開いた画面が一番下の行なので、先頭の行を探すのに時間を要
し、内容をよく読まなくなった気がする。メールのときは頭にすっと入ってきていた気がする。情報のまとまりによっ
て何通かに分けてくれた方が内容が頭に入りやすいのではないかと思う。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳
6か月-1歳11か月)



子どものイベント情報についてわかる媒体の紹介などあるとより嬉しいです(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0
か月-2歳5か月)

メールの時は読んでいたけど、LINEになってから読まなくなった。
来たメールを開くと、メールは先頭が最初に読めるけど、LINEは開いた時、1番末尾が目に入る。
毎回先頭に戻してまで読むほどの心の余裕がない。
なるべく内容以外の箇所を短くする、または最後に持ってくるなどしないと読めない。(子どもの母親（1人目）、40代
前半、2歳0か月-2歳5か月)

医療機関情報などがもっと充実してたらありがたい。(子どもの父親（1人目）、40代後半、2歳0か月-2歳5か月)

月齢に合った、子どもの成長だったり知識を知ることができて、とても参考になった。(子どもの母親（1人目）、20代
後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日なにが届くか楽しみに読んでいます(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

忘れていた手続きを思い出した！もっと知るきっかけになった。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か
月)

自分の産後の体のことや子どものことで、〇〇って大丈夫なのかな？と不安に思ったちょうどその時に、「この時期は
〇〇なことがあります」とぴったりなLINEが届き、自分だけじゃないんだな、と安心できることが何度もありました！
混乱するほど情報が溢れている現代社会で、情報元が安心できる所からの抜粋した内容にとても助かっています！(子ど
もの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

メッセージの冒頭「◯◯ちゃんが生まれて今日で●日」の文章にいつも癒されています。一人で子育てしているんじゃ
ない、というような、寄り添ってもらえているようで心強い気持ちになります(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳
6か月-0歳11か月)

子どもを叱ってばかりいるようなときに子育てLINEが来て、「できるようになったことに目を向けてたくさん褒めてあ
げましょう」と書いてあり、とても反省したのが記憶に新しいところです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0
歳6か月-0歳11か月)

100日とか200日とか300日とかの節目でラインが来るので、もうそんなに経つのかと、改めて子どものことを考えます。
(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生後◯日というのが、いつのまにそんなに大きくなったのかーと気づくキッカケとなりありがたい。(子どもの母親（1
人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも大変参考にしています。
いい取り組みだと思います。
誕生667日目や688日目配信の文章の中にコードのような数列が載ってしまっています。ご確認お願いします。(子どもの
母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

里帰りせず出産してワンオペ育児だったので、0歳の頃は＜事業名＞が送られてくるのが楽しみでした。
成長の目安にもなるので初めての妊娠出産の方にはおすすめしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か
月-2歳5か月)



妊娠中からずっと読んでいます。更新頻度が、1歳以降減っていきますが、仕事復帰等で忙しくなるので、逆にちょうど
よい頻度だと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子育てに関する情報がわかり助かってます。
生まれて何日目の記載はもうこんなにこの世に誕生し居るんだと実感し嬉しくなります。
また、1000日目とかは“おめでとう”って家族内でお祝いしたりしてます。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳6
か月-2歳11か月)

毎日ではなく、良いタイミングで定期的に送られてくるのが嬉しいです。
読みやすく、いい情報がたくさんあるので、これからも続けていってほしいです。(子どもの母親（1人目）、20代後
半、3歳0か月-3歳11か月)

家庭の状況を見られているかと思うくらい、その時々に必要な情報を配信いただいています。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

楽しみに読んでいます。親子の遊びの情報を増やしてほしいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳
11か月)

生まれてから○○日が経ちました、という文を読んでそろそろ1000日だからお祝いしようかな、等活用してきました。
最近は今日で1205日等少し過ぎた日でLINEが来てたので、ぜひキリの良い数字の日を送ってもらえるともっとありがた
いです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

月齢が小さい頃は頻繁にメッセージが届くので、人と会話の少ない赤ちゃん期は相棒からのメッセージのような気持ち
で読んでいました。メッセージを読みながら知識を得たり、リフレッシュできたりして、ありがたい存在でした。
子どもが大きくなってきてからは、生まれて500日などの節目をLINEで教えてくれるので、もうそんなに経ったのか～、
記念日の写真を撮ろう！など、家族で子育てを振り返るきっかけになって、とてもよかったです！(子どもの母親（2人
目以上）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

○日目が知れて楽しいです(子どもの母親（1人目）、30代前半、5歳0か月-5歳11か月)

とても役立つので、配信の頻度をもっと増やして欲しいです。子育ての悩みや孤独感が解消されたり、こんなこと相談
していいのかな？と迷っていることも同じような子がいるんだと思えることで安心できます。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

保育園や幼稚園の情報を詳しく教えて欲しい(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

誰でもわかるような情報しかなく業務的(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

市で開催される子ども向けのイベント情報や市内の遊び場の情報が得られたらありがたいです(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

遊べる場所や子連れで行けるご飯などの情報がほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11
か月)



文字が多い(子どもの父親（1人目）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

他の＜自治体名＞の情報も同様に来るため欲しい情報と混在して探すのが面倒なのでみるのが減りました。(子どもの母
親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

有益な情報はもちろん、体調を気遣うきっかけとなる言葉をくださるのがとても良かったです。
毎日読むのが苦にならないボリュームなのも良いと思います。
利用できて本当に良かったです。

図書館の子育てコーナーのチラシで見つけたのですが、妊婦健診でもチラシを入れてくれたらとても良いなと思いまし
た。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

その時期に合わせた子供のかかりやすい病気の症状や対策などがかかれていてとても参考になります！(子どもの母親
（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠からとても助かってまふ。
同月齢の集まりのお知らせや育児相談が出来るところをお知らせしてくれたらなと思います(キッズなではなく低月齢で
も利用出来るもの)
庁舎の利用方法、相談に乗ってくれる内容とか分かれば良いなと思います(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か
月-0歳5か月)

毎日送ってほしい(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

決まった時間に届くのでとても楽しみに毎日過ごしてます。心の支えにもなってます。(子どもの母親（1人目）、20代
後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます。妊娠中から継続して、毎日楽しみに読んでいます。妊娠や育児の時期に合わせてタイム
リーな情報をくださることで、基礎知識をつけたり、自分や子供の心身の理解につながりました。臍の緒から腸が出て
くることなど、とても興味を持ちながら、朝起きた時や通勤時に読んでいました。今も日々励まされています。出産後
は育児情報が多めですが、引き続き子供の発育についても知りたいと思っています。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも非常に助かっております。ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

夫にも登録させています。
産後の母親の体調やイライラなど、産後に家庭でトラブルが起こらないよう男性向けの配信内容も増やしていただける
と有難いです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

デマンドバスの存在を知り、通院に使用して助かりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)



母子手帳の交付をお願いしに行ったときに役所の方からお伺いしてそれからずっと登録してますが、妊娠期の体調や子
どもの成長に応じたアドバイスが届くので、不安が和らぐことがありました。
夜間や救急の病院案内や、子育てイベントなども来て参考になるのでとてもありがたいです。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

メールの内容が、今悩んでいることにドンピシャでいつも助かってます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か
月-0歳5か月)

妊娠期から毎日配信を楽しみにしていました。4か月過ぎてから、配信が2～3日に1回になってしまい寂しいです。毎日
配信があると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日見てます。
色々な情報、ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

内容がとても参考になっています。頻度も丁度いいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期から利用しています。ちょうどどうなんだろうと考えていた時の疑問がテーマになっていることが多く、参考に
させてもらっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期から利用しています。　毎日届くメールがおなかの赤ちゃんの様子を教えてくれるので、赤ちゃんの成長を感じ
ることができて嬉しかったです。　夫も購読しており、赤ちゃんの成長を共有出来るだけでなく私の身体の変化や不調
を気にかけてくれるようになりました。　夫婦ともども毎日のメールをとても楽しみにしていて、大変活用させて頂い
ていました。（最近になって少し頻度が減ってしまったので寂しいです…）　ありがとうございました。(子どもの母親
（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

産まれてから◯日と書いてある数字を毎日見ながら子どもが少しずつ大きくなっていくことを実感しています。(子ども
の母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

知らなかった情報もあり、とても参考になります(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しみにしています！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日届くのを楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日ためになる情報や知りたかった！という情報が送られてきて非常に子育ての役に立っています。これからも拝読さ
せていただきます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

朝の授乳タイムに読むのが日課になっています。月齢に合わせた情報が送られてくるので更に詳しく調べるきっかけに
なっています。また夫にも育児ネタとして共有しています。自治体の活動情報も分かるので他の＜自治体名＞ママにオ
ススメしました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

情報に振り回される時もあったが、「みんな不安に思う時期」のような文言に安心したことがあった。(子どもの母親
（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)



成長過程を記載してあるので、
うちの子だけ！？という不安はなかった(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期から週数に合わせた内容が載っているため、タイムリーでとても参考になります。(子どもの母親（1人目）、30
代後半、0歳0か月-0歳5か月)

情報がタイムリーで、かつほどほどの文量なので読む気になります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0
歳5か月)

日々送られてくる応援メールにとても助けられています！ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前
半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しみに読んでいます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日自分の状況にちょうど良い情報がメールできて読んでいてためになります
長過ぎないのも読みやすいです(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

タイムリーな情報が送られてくるので毎日参考になっています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か
月)

自分から情報を取りに行かずに済むので助かっていますが、文字ばかりでかなり読みにくいです。箇条書きにして欲し
いです。また、リンク先の区のHPなども微妙に文言が異なっていたりと、有益な情報がもったいないです。(子どもの母
親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての子育てで分からない事が多い中、参考になる情報が届いてありがたいです。また、夫も読んでいるので、子育
て応援メールにこんなことが書いてたね、と子育てについて話す話題になり、とても良いです。(子どもの母親（1人
目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも愛読してます！！
産まれて1000日祝いのメールがとくに嬉しかったです！(自分では1000日ということが気付かなかった為)(子どもの母親
（2人目以上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

出産間近で子供が熱で困っていた頃、そのタイミングで病児保育の情報がLINEにて送られてきて参考になった(子どもの
母親（2人目以上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

自分の子どもが生まれて1,000日目とメールを読んでとてもうれしくてすぐに夫に伝えて喜びました。応援メールをいた
だきありがとうございました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

行政と繋がっていることを確認できるので、とても良いです(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か
月)

妊娠期、その時の状態や胎児の特徴を知ることができたのが良かった。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0
か月-0歳5か月)



上の子供たちと6年離れて産まれたので、色々と忘れてしまっていることがあったが、忙しくて上の子たちのように色々
と調べる機会が減っている中、成長の目安をメールで確認できるので、順調に育っていることが確認できて安心できて
います。こういったメールを受け取るのは問題意識がある方か、不安の大きい方が大半で、特に現状不満を持っていな
い方はメールを見ないと思うのですが、家庭内だけでなく地域で子育て出来るためにも幅広く読んでもらえると、「妊
婦様」とか「子持ち様」とか言われないのかなと思いました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5
か月)

毎日必ず読んでいます。生後○日の節目のときにはお祝いメッセージが届いて嬉しいです。(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

疑問に思っている事を丁度のタイミングでメール頂くのでとても感謝しています！(子どもの母親（2人目以上）、30代
後半、0歳0か月-0歳5か月)

子どもの成長で不安になってるタイミングでドンピシャなメールが届きとても参考になり、不安が解消された事が何度
もありました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎回楽しみにしております。「○ちゃんが生まれて○日目です」という記載に、生まれてからもうこんなに経つのか
と、感慨深い思いになります。また、毎回さまざまな内容をご送付いただけるので、子育ての参考になります。これか
らも楽しみにしております。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日、様々な情報を頂きありがとうございます。参考にさせてもらっています。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0
歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます！(子どもの父親（1人目）、50代、0歳0か月-0歳5か月)

驚くぐらい子どもにぴったりなリアルタイムな情報、今の心配事についての内容が配信され、日々参考になっていま
す。
産後の母の状態にも触れられているのが本人にとっても家族にとってもありがたいです。(子どもの母親（1人目）、20
代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中から毎回読んでいます。
LINEの内容で我が子が一般的な成長をたどっているんだと、安心させてもらえます。(子どもの母親（1人目）、20代後
半、0歳6か月-0歳11か月)

自治体のサポートや相談会等の情報は、ネットで検索しても見つけにくかったりするので一番ありがたい。
胎児、子供の成長具合も自分で調べずとも知られるから良い。
育児アプリを入れていて、通知がくるが結局見ない。
LINEだと見ざるを得ないからこそしっかり読むことになるので良い。
そのせいでもしかしたら頻度があがったり、長文になると登録を解除する人もいるかもしれない。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠時からいつも楽しく拝読しています。
産後ケアや子育て支援についてもう少し詳しく配信されると便利かなと思います。産後ドゥーラさんの活用(料理の作り
置きなどの家事代行をしてもらえるとこや、子どもを見てもらってその間睡眠をとることができる等)などは、妊娠時に
事例を交えて知っておくことが出来ていれば、産後すぐに活用できたのになあと思いました。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

読みやすくてわかりやすい内容をいつも楽しんでいます。イベントの告知もあって凄く便利で助かっています。(子ども
の母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

自分の子どもは発達が早いため、情報がちょっと遅いなと感じることがある。ただ、発達には個人差があるため全ての
人に合わせるのは難しいと理解している。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



歯磨きや離乳食のタイミングなど、日々の中で忘れがちなものをお知らせしてくれるので、とても頼りになります。発
達の目安なども分かりありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

イベント関係はこちらのLINEか地域の掲示板か区報から見つけることが多いのですがやはりLINEが1番タイムリーで便利
な媒体なのでこれからもがんばって地域情報盛り込んでいって欲しいです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6
か月-0歳11か月)

妊娠中から登録しています。初めての妊娠で不安だったのですが、毎日自分にあった情報が届くのでとても楽しみでし
た。出産してからも定期的に有意義な情報が届くので重宝しています。いつも有難うございます！(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子どもの発達がそういう時期なのだと知ることができた。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれて何日なのか、必ず書いてあるのが良いです！
100日までは数えていましたが、それ以降なかなか続けられなかったので、配信のたびに「もうこんなに経ったんだ～」
と嬉しくなります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

＜自治体名＞のサービスについて知ることができて良かった。サービスについて知っていても時間が経つにつれ忘れて
しまうため、定期的に情報がくることで思い出して、必要な時に利用できると思った。(子どもの母親（1人目）、30代
前半、0歳6か月-0歳11か月)

色々な情報を知れるので助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しく読んでいます。
出産後からの登録だったため、妊娠期から登録すればよかったと思っています。
キッズななどでのイベント情報もリンクを流してもらえると気付きやすいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0
歳6か月-0歳11か月)

いつも困っている内容についてのトピックスが届いて大変心にささるし、ありがたい(子どもの母親（1人目）、30代後
半、0歳6か月-0歳11か月)

特に自治体の支援についての内容は、利用していなくても、いざと言う時はここに相談に行けばいいのだ、と安心でき
るお守りになっています。これからも有益な配信をよろしくお願いします。いつも配信ありがとうございます。(子ども
の母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

お世話になっております。区の情報が掲載されているので参考にさせてもらっています。(子どもの母親（1人目）、30
代後半、0歳6か月-0歳11か月)

区が行っているサービスということで、主人も関心を持って読んでくれる。
(一般企業の育児系メルマガ情報を共有しても、エビデンスは？と斜に構えて素直に取り入れてくれないものの、区の配
信はすんなり読んでくれる)(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

LINEが届くと、今日はどんな内容なんだろうと少しワクワクしながら開いています！
配信される内容が一定ではなく、様々なトピックスを交えて色々な角度の情報が得られるのでとても役に立っていま
す。
生まれてからの日数をカウントしてくださるのも個々に寄り添ってくれている印象で、お祝いされた日は何だかほっこ
りしてしまいました！その生まれた時期にあった情報が何よりも勉強になるので嬉しいです！
欲を言えば、保育園の欠員情報等、配信されるときとされないときがある（と思う）のでどちらかに統一して欲しいで
す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)



月齢に応じて成長の様子などの情報を詳しく知ることができるので、有り難かったです。
言葉の話せない赤ちゃんの不思議な動きを解説して頂けているようで、とても勉強になりました。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

初めての育児で子供の些細な事が心配になったりしていましたが、それを言い当てるかのように＜事業名＞に同じよう
な状況についての事が書かれていて、どの子も通る道でどの両親も心配する事なのかなと気持ちがラクになった事が何
度もありました！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

区からも支えてもらっている、応援されているような気持ちになっています。関係者の皆さん、ありがとうございま
す！(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の成長で気になっていることがリアルタイムで情報がくるので、やっぱりそうなんだ！とか、そうそう、とか、単
純な性格なので安心することが多かった。旦那も「＜自治体名＞やるなぁ」とほめてました。(子どもの母親（1人
目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも配信を楽しみにしています。
子どもの成長に関する情報は月齢より少し少し早め(先取り)に配信されると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、40
代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日メッセージが届くことで励まされ、育児の不安を和らげてくれました。これからも新米ママである私の大きな支え
になってくれると思うと心強いです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中から、ちょこちょこ読んでます。色々情報がわかっていいです。(子どもの母親（1人目）、40代後半、0歳6か月-
0歳11か月)

4歳の娘が神経衰弱ハマっているのでよくやるのですが、子育て応援メールの内容の中に「神経衰弱は楽しいだけではな
く、記憶力や集中力にも繋がります」と記載されていたので、やってて良かったなと思いました。(子どもの母親（2人
目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

月齢は意識するが、生後何日かは計算しないので、＜自治体名＞で知ることができ嬉しいです。(子どもの母親（2人目
以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれてきて何日目か書いてあるので、助かる。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

発達年齢に見合った情報、優しく寄り添うメッセージに癒されています
ありがとうございます(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

上の子の時から読んでます。
節目の日(生まれてから◯日目)は忘れがちですが思い出させてもらってるのでありがたいです。(子どもの母親（2人目
以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

ふと役立つ情報が来たりしてありがたいけど、もう少し内容を絞って頻度を低くしたほうがよい。メールの文面長すぎ
るから簡潔にした方が良い。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

6年ぶりの赤ちゃんで色々忘れてるところリマインドのようにお知らせしてくれています。
第二子ってテキトーになりがち＋手を抜けるからこそかわいいと思える瞬間も多く、それゆえかわいいかわいいで色ん
なやらなきゃいけないこと忘れちゃってたり上の子の就学もありほんとに時間があっという間に過ぎてくのをいい感じ
のペースねお知らせしてくれるので大事に第二子育児の時間を楽しめています！(子どもの母親（2人目以上）、30代後
半、0歳6か月-0歳11か月)

生後○○日等、こちらが気がつかない情報を送っていただけるので、とても楽しい。
離乳食のレシピ等も送ってもらえると助かる。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)



第一子出産後バセドウ病が発覚しました。
その後＜自治体名＞へ転入し、第三子出産を機に＜事業名＞に登録しました。バセドウ病に関するメールがあり、以前
の私がこの情報を知っていたら病気に早く気づいたのに、と思いました。とても良い配信だと思いました。(子どもの母
親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

タイミング良く子どもの成長や病気、予防接種など子どもに関する色々な事が送られてるので、とてもとても参考にな
りました。
取り上げる記事のタイミングがとてもよかったです。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しみに拝見しております。引き続き、様々な情報を頂けると育児の励みになります。
よろしくお願いいたします。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

初めての子育てで不安でしたが、子どもの成長の目安が確認できたので安心できました。ありがとうございます。(子ど
もの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

地域で開かれている教室の情報が得られるのが1番のメリットかなと思います。今度は虫歯予防教室に参加しようと思っ
たいます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも大変勉強になって助かっています。ありがとうございます。児童館や図書館で行われる子供向けイベントの情報
も送っていただけると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子供が低月齢の時は毎日届いていてとても励みになっていました。今は週に1度になりやや寂しいですが、届くと嬉し
く、時には夫に内容を共有もしています。これからもよろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれた何日目というのがわかるのがよい。毎日の成長を見守ってくれているような気がする。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

心を読まれてたのか？！と思うほど、悩んでたけど、誰にも聞かずにいた事が、タイミングよく応援メールで解決方法
が送られてきたりして、本当に心が軽くなりました。ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳
0か月-1歳5か月)

良い企画だと思います(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

応援メールをきっかけに、子どもについて夫婦で情報共有したり、相談したりできた。(子どもの母親（1人目）、30代
後半、1歳0か月-1歳5か月)

子どもの成長がどのように進むかをイメージできるので、子どもがその通りになると「これかっ」と成長していること
に嬉しく感じます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

ちょうど悩んでるテーマをピンポイントに話題にしたラインが届き、何度も救われたことがあります。どうもありがと
うございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子の月齢が今何か月かと気づけるのは良いなと思っています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か
月)

保育園に行くようになり、他の子と比べてしまうこともありますが、情報を見て、今の月齢はこんなもんなんだなと分
かり気持ちが楽になりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)



分かりやすく、発達の過程や個人差のことが書かれていて、夫と子育てのことを話すきっかけになっている。(子どもの
母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

今日生まれて何日目だよ、と父親や祖父母に伝えるきっかけになっています。もうそんなに経つのか～と感慨深く思う
反応がきまって返ってきます。感染症や予防接種に関する情報もありがたかったです。(子どもの母親（1人目）、30代
後半、1歳0か月-1歳5か月)

子供の誕生日にお祝いメールがくるので、身内以外から祝われるのが嬉しかった。1ヶ月ごとにくるので、日々の育児や
仕事で忘れてしまうときも、アプリとかを見に行くではなくこれは届くので気づきやすかった。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子育てに関する情報はもちろん、一緒に子供の成長を喜んでもらえているような感じがしてありがたいです。(子どもの
母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子育て教室などの情報を提供していただけるのはありがたいです。こういった教室がネット予約できると嬉しいです。
(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

当初はたまひよなどのアプリと同じかな～と思っていましたが、子供が大きくなっても唯一終了せず、寄り添い続けて
くれるのが＜自治体名＞LINEで、良いなと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

発達に心配事が出できた時期に、タイムリーにわかばの家に関する情報や相談窓口の発信があったので良かったです。
敷居が高いのかな…と思っていたのですが、応援メールを拝見してぜひ相談してみようと思いました。(子どもの母親
（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます本当に感謝しております。心配事のネット検索が減り、子供との時間が取れています。(子
どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

悩んだり疑問に思ったことと、送られるメールの内容がピッタリ合うことが多くてびっくりすることがよくありまし
た。(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子どもの月齢に即した事や子育て情報を得る事が出来て助かる。(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳0か月-1歳5か
月)

子どものきずなメールなのですが、第三者からのお話として素直に受け止める事ができ、それをもとに家族と話し合え
るため、同時に家族の絆も深めるきっかけになっていると思います。
いつもありがとうございます!(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

毎回、楽しみにしています。
こんなツールに
触れるなんで良い時代に産まれたなぁ。と感謝しています。(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

産まれて何日、というお知らせが来るたびに生まれた日のことを思い出し、イライラしないようにしなくてはと思って
います(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

月齢が載っているので検診や病院の受診の際に助かりました(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か
月)



熱はないものの咳が出ることがありました。
何日か続いていたのですが熱はないので病院に行くべきか悩んでいた時に丁度咳に関するお知らせが届いて病院に行く
決心がつきました(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠期から利用している子育てアプリは自分から開かないと情報に触れることがないが、＜事業名＞はLINEなので必ず
通知が届いて受取を簡単に確認できる。文章量も適切で内容も寄り添ってくれたもので労りのメッセージも多く、また
月齢に合わせたメッセージなので客観的に今の状況を顧みる機会になっている。とても有効な子育ての助けです。
長女が3歳なのですが、「生まれて1000日です！」ということを応援メールで知りママとパパになって1000日だねと夫と
お互いを労いました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

文頭に子供の月齢や生まれてから日経ちましたということが書いてあり、夫婦で見て「もうこんなに経ったんだね」と
感慨深いです。毎日慌ただしいですが、このメールを読む時間は子供や家族について落ち着いて考える良い時間になっ
ています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

3年ほど購読させてもらっています。忙しい時でもこのメールを受信すると温かい気持ちになり、母になれてよかったな
あと感じます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子どもが生まれてから○○日、という数字が毎回くるのが楽しい。夫婦とも忙しく、ついつい記念日などおろそかに
なっていますが、通知をいただくことで「今日、生まれて200日だって！」「おめでとう～」なんて会話をして成長を感
じています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しみに読ませてもらっています。子育ての心構えみたいなものを心地よく教えてもらっているようで、心強く
思っています。知らないことも多く、とても参考になります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5
か月)

いつも◯◯ちゃんが産まれて◯日目と、産まれてからの日数を知らせてくれるのがとっても良いなと思います。(子ども
の母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

忘れていることなど、良きタイミングで思い出させてくれたりすることがある(子どもの母親（2人目以上）、30代後
半、1歳0か月-1歳5か月)

初めての子育て期から登録しています。当時はコロナ禍かつ育休中で周囲とのつながりが減っていた中定期的に届く成
長の目安や子育ての情報など心強かったてます。この前は上の子が生後1000日を迎えたのを＜自治体名＞からのLINEで
気がつきました。誕生日以外の記念日を教えてもらえるのはありがたいです！(子どもの母親（2人目以上）、30代後
半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも励まされています。検診や講座もつい忘れそうになりますが、メールで届くので、思い出して予約できていま
す。これからも楽しみにしています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

「生まれて◯◯日目」という記載が良かったです。3-4歳になると日数で考えなくなりますが、日数での記載を見ると、
育児が一日一日の積み重ねであることが感じられます。ここまで頑張ったなという気持ちと、これからも地道に頑張ろ
うという気持ちが湧いてきます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子供の成長とメールの内容が合っていて参考になった。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

2人目でも忘れていることもあり、日々時間に追われているのでメールで思い出させてくれるのはありがたいです。(子
どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)



生まれてから◯◯日目の記念日のメールがくると子供の写真を撮ったり、その日が少し特別な日になる。(子どもの母親
（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子供の成長過程で気になっていたことが割とピンポイントでその話題を提供してくれて不安が和らいだ(子どもの父親
（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

何歳何ヶ月目という連絡がありがたいです。ちょうど500日目も知りました。

子育ての自治体情報を積極的に配信していただけると嬉しいです。子育てだけではなく、キャリア、地域福祉もリンク
した情報がほしいです(子どもの父親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

産まれてから何日目メールが我が家夫婦の話のきっかけにもなってます。(子どもの父親（2人目以上）、30代前半、1歳
0か月-1歳5か月)

昔と今では子育てのやり方が異なりとても勉強になり、お嫁さんに対しての気遣いもできて有り難いです。(子どもの祖
父母、60代以上、1歳0か月-1歳5か月)

生後すぐ毎日送られてくるコラムを読むのが毎日の楽しみになっていました。コラム内容もたまになるものが多く、た
くさん勉強させてもらいました。
生後の日数を書いてくださっているのも、1日1日増えていくのが実感できてとても良かったです。ありがとうございま
した。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

参考になるのでありがたいです。
ぜひ続けて欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

特に体調管理系の情報は助かってます。
ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

丁寧でわかりやすくてタメになる情報が多く、大変参考にしております。いつもありがとうございます。(子どもの母親
（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

生まれて何日目かを時々教えてくれるのが、嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

夫婦の会話のきっかけになります。また、子育ての孤独感が薄れて前向きな気持ちになります。これからも配信を続け
て欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも優しい口調で書かれていて安心感を感じます。また、子育てのアドバイスについても、行政からの確かな情報な
ので、ネットにあふれる情報を選別して調べる必要がなく、とても役立っています。
一つお願いしたいのは、児童館やキッズなのイベントの情報を載せていただけると助かります。産休中はよく行ってい
たので情報も入ってきましたが、今は働いていてなかなか行けず、その分イベントの情報も入ってこないからです。(子
どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも参考にしてます！ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

育児に悩んだ時などにちょうど届いたメールにハッとすることが多く、いつも励まされています。ありがとうございま
す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)



一般的な発達について知ることができて良いです。生後何日目なのか日頃意識していないので、お知らせがくることで
なんだかほっこりします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子供の様子や、子育てについて悩んだ時に、いつも励まされています。これからも、様々な情報を発信して頂けること
を希望致します。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつもありがとうございます！
冒頭の誕生から●●日目というのが密かな楽しみというか、そんな日数が経ったんだなぁと実感させてくれます。
ゾロ目とかだとまたちょっとした記念日感があります^^
内容も為になることがいろいろ書いてあり助かっています。特に自治体の情報は取りきれていないものも多いので、こ
のメールで知ることも多いです。
今後ともよろしくお願いします！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

友人に教えてもらいました。知らない情報が知れて助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1
歳11か月)

月齢に対応した、怪我や親が注意することなどのアドバイスが参考になっています。(子どもの母親（1人目）、30代後
半、1歳6か月-1歳11か月)

今日で生まれて●日です、にいつもハッとさせられます。初心に帰れます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6
か月-1歳11か月)

生後◯◯日、と個別に送られてくるLINEは個々に合わせた自動配信ではあると思いますがら、記念や参考になります
し、生後から育児頑張ってきたなぁと思えます！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

お誕生から今日で◯◯◯日！とカウントしてくれるのが嬉しいです。おめでとうという気持ちになれて嬉しく感じま
す。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

予防接種のことを知らせて頂けるのは大変助かっています。接種時期を忘れないでいられます。(子どもの母親（2人目
以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

生後1,000日目などの節目のお知らせをもらう事により、とても感慨深い気持ちになりました。(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

上の子はもう3歳ですが定期的に届くので、生まれたばかりの頃の気持ちを思い出せてうれしいです。兄弟ともそれぞれ
登録できるのがありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子供の成長の目安がわかってよかった。成長が遅くても、心配しすぎることはないと思えた。(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

何歳になりました。とLINEが来ると改めて大きくなったことを実感する事ができています。忘れていた予防接種なども
気にするきっかけになっています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

今日は誕生から◯◯◯日目！と教えていただけるのが嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-
1歳11か月)



いつも楽しみにしてます(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

産まれて500日など節目をLINEで知ることができて、慌ただしい日々で気付くきっかけになる。子供へお祝いや自分を労
う機会になっている。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

是非続けて欲しい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

生まれてから800日、など節目の日数を教えてくれることで家族で共有できてよかった。(子どもの母親（1人目）、30代
前半、2歳0か月-2歳5か月)

生後何日の通知があって便利。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

特に1人目が0歳児の時には毎日楽しく読ませていただきました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か
月)

2歳になりましたが、配信が減り寂しいです。成長の目安を知れたりと役に立っているので、もっと配信してもらえたら
嬉しいです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子どもが体調不良の時に、ちょうど届いたメッセージがそれに関連した内容だったので不安が和らいだことがありまし
た。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

結構楽しみにしています。自治体でやっている取り組みも乗っていて参考になる。あとは＜自治体名＞のおすすめ公園
とか、子連れで行きやすい飲食店とかカフェとかも流れてきたら嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳
0か月-2歳5か月)

生まれてきて何日とか、お腹にいるときから数えて何日とか、自分では気づかないキリのいい数字を教えてもらえるの
で、そうかーと感慨深くなります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

○日目のカウントが嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

LINEで送られてくるので、簡単に読みやすい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠中は不安、育休中は不安に加えて孤独だったので、こういったメッセージがあると、心の拠り所になって良かった
(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

子どもの発達に合わせた情報と区内の情報がわかってありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-
2歳5か月)

是非続けてください(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)



いつも配信ありがとうございます。内容によっては、voice changeで届いた内容を夫のLINEに送ったりして共有してい
ます。

子供の成長を鑑みることなく日々の生活に追われているので、届く内容によって子供の視点に立ち返るきっかけをいた
だいている気がします。

自分の軸ももちろん大事ですが、家族がみんな健康でご機嫌でいられることが大事だなって感じながら過ごしていま
す。

今後とも配信よろしくお願い致します(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも楽しく読んでいます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

夫と読んでいます
息子のイヤイヤ期について悩んでいますが、息子の行動が自分ちたちだけではないのだなと感じれました(子どもの母親
（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠期から読んでいます。
使っていたアプリが一歳半でフォローが終わってしまい少し寂しかったですが、応援メールだけは誕生から何日と今も
入ってるのでそれがなんか嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

キリのいい日にち（300日とか）を教えてくれるので、おめでとうと言えてうれしいです。(子どもの母親（1人目）、40
代前半、2歳0か月-2歳5か月)

結構配信を楽しみにしているので、これからもよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-
2歳5か月)

いつもありがたく拝見させていただいています。これからも楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、40代前
半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもLINEありがとうございます(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

1歳半をすぎると予防接種の頻度が減って予防接種の時期について忘れがちになってしまうが、メールが来ると思い出せ
て有り難かったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

育児に不安になることが大半なので、年齢に応じたコツなど教えてくださると安心する(子どもの母親（2人目以上）、
30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

子供が生まれてすぐの月齢が小さい時にある種の悩みが生じると、＜事業名＞がアンサーのように私の悩みに答えをく
れるという頃がありました。どこかで監視されてるのかと思うほどタイムリーに答えが来るので驚いたことが何度かあ
りました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれてから何日目です、というのが、まだ赤ちゃんの頃はよくあったが、
大きくなってからも改めて連絡でもらえると成長を感じられるし、特別な日なんだと思えて嬉しい(子どもの母親（2人
目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

今日で誕生から〇〇日ですというメッセージがすごく嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-
2歳5か月)



夜間休日診療に関する情報があったので、いざとなったら相談できると安心感がありました。(子どもの母親（2人目以
上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

特定の思想に偏らない内容をいただけるので、ありがたいと思います。(子どもの父親（1人目）、30代後半、2歳0か月-
2歳5か月)

情報がタイムリーで参考にさせていただいています。(子どもの父親（1人目）、40代後半、2歳0か月-2歳5か月)

優しい口調でいつも心が落ち着きます。孤独になりがちだった保育園入園前の時期に、何度か心を癒された。(子どもの
母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

最初の数ヶ月は初めてだったのでよく読んでいました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

生後〇〇日というのは節目を意識するきっかけになるのでとてもありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後
半、2歳6か月-2歳11か月)

子供の発達等、月齢的に他のお子さんはどんな感じなのかな？と思った時にタイミングよく情報がくることがあり参考
になりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

＜事業名＞をみると毎日誕生を楽しみにしながらきづなメールを読んでいた頃を思い出します。子供のイヤイヤや理不
尽な対応にうんざりすることもありますが初心にかえり、生まれてきてくれてありがとうという気持ちにさせてくれま
す。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

月齢に合わせた定期的な情報は大変ありがたく、高齢ママで仕事を持っているわたしには貴重な情報源です。月齢とと
もに配信頻度が下がるのは少しさみしいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

時々読んでます(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

夫婦で会話のタネになっています。これからも楽しみにしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か
月-2歳11か月)

仕事をしながらだと、情報を探しに行く時間が少ないので、LINEだと前の情報に遡って見れるので助かります(子どもの
母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子供が18歳になるまでは登録を続けようと思います。(子どもの父親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

とてもためになるのに、区民に全く周知されていない。もったいない。SNSやチラシなどで知らせていく。(子どもの母
親（1人目）、20代後半、3歳0か月-3歳11か月)

生まれてから○○日です というお知らせが届くと、普段気にしないことなので会話のきっかけになる。(子どもの母親
（1人目）、20代後半、3歳0か月-3歳11か月)



生後○日の情報が楽しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

生まれて何日、のメールがとても嬉しいです！仕事していると忘れがちなので、ささやかですがお祝い出来ていること
が私も子供も嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

生まれて何日、というのに、たまにハッとします。いつも温かいメッセージや役立つ情報があって、助かります。調べ
ればわかることでも、その一手間が省けたりするのはありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、3歳0か月-
3歳11か月)

今の月齢に合わせた情報を送ってもらえるのが良いです。相談するまでもない悩みなどが解消される時もあるので届く
と安心感があります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

月齢に合わせて届くと、今日で1,000日かぁなど振り返るきっかけになり、微笑ましい気分になります。
そうなんだと思うことがあると家族とも共有してます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

今日で○○日です、のメールがありがたい。気持ちの上で子育ての振り返りや区切りができる。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

1歳の誕生日には、子どもと母親としても1歳、おめでとう、というメッセージを頂いたような記憶があり、産まれてか
ら毎日メッセージをもらっていたことのありがたさやそれだけ色々とやること気をつけることがあり、行ってきたんだ
なと、実感したのを覚えています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

引っ越しのため＜自治体名＞からは離れてしまいましたが、継続して読んでいます。＜自治体名＞は子育てしやすい地
域だったと、離れてみて実感しています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

LINEで連携できて手軽に見れるのが良い(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

育休産休中はとくに孤独でしたので、LINEのメッセージでの何気ないコメントが大変嬉しかったです。今も生まれてか
ら〇〇日です、といった節目のお知らせが来ると、改めて感慨深い思いになったり嬉しい気持ちになり、子どもともっ
とたくさん遊ぼうなど前向きな感情がプラスされて大変ありがたいです。これからも楽しみです。(子どもの母親（1人
目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

月齢にあわせた配信があり、子育てに伴走して貰っているような気持ちになります。
ずっと継続して欲しいと願っている事業です。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

誕生1000日にメールが届き、1000日のお祝いができました。子どもへの気持ちも深まり、自分や家族を労う気持ちにも
なれました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

産後コロナで友人とも会えない時期に参考になりました。発達に個人差があることや、母親の産後の不調など事実とし
て父親側へ伝えてもらえることは助かります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)



今後もよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

生まれて何日目、というのが感慨深くて嬉しいです。子育ての情報について夫にも知って欲しいことは、共有したりも
します。妻から言われるよりも、＜自治体名＞が(専門家？)言ってるよ、の方が心に残っているような気がします。(子
どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

「産まれて○○○日目です」というメッセージに大変助けられています。年を重ねるごとに日齢まで意識が及ばないの
で、メッセージを読んで慌てて食事をパーティー仕様にしたこともあります。(子どもの母親（1人目）、40代後半、3歳
0か月-3歳11か月)

送られてくる頻度も適切で、内容にもとても満足していますし、感謝しています。(子どもの母親（1人目）、40代後
半、3歳0か月-3歳11か月)

第一子が低月齢のときはコロナも重なり心細かったので、頻繁に送って頂けて嬉しかったです。
児童館イベントなども発信して頂けると嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

子育てで悩んでいるとき、ふとしたときに＜事業名＞が届いて、何度も救われました。
特に産休時は孤独で大変な思いをしていたので、ありがたかったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、3歳0
か月-3歳11か月)

誕生◯日のお知らせで『ここまでよくがんばりましたね』みたいな文面があって泣きそうになった。(子どもの母親（2
人目以上）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

存在を知ったのが、だいぶ経ってからでした。転入時に知りたかったです。子育てに関しては、議会などに経験者が少
ないため、区民の声を行政に反映させるために＜事業名＞を活用して欲しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代
後半、3歳0か月-3歳11か月)

上の子からの継続利用。子どもへの接し方を完結に教えてくれるので勉強になる。モンテッソーリの考えに沿った具体
的な接し方の情報があれば実践しやすい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

子どもの誕生日を登録すると生まれてから〇〇日と表示されるのが良い。
3歳ともなると、日で計算もしていないのでもうそんなに経つのかとわかりやすい。(子どもの母親（2人目以上）、30代
後半、3歳0か月-3歳11か月)

冒頭の〇〇日目、という情報が大変ありがたいです。日々何日目とか気にしてられませんが、1000日目という節目を意
識して子供たちと接することもできました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

生まれてから〇〇〇〇日ですね、と記念日に送られてくる内容に、小さかった子どもを思い出したり、昔の写真を振り
返ったり、愛しい気持ちを思い出すきっかけになります。パパや、子どもたちとも、「今日は〇〇ちゃん生まれてから
〇〇〇〇日なんだって！」と会話するきっかけになってます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳
11か月)

メールに生まれて何日と記載があるので、生まれて何日だって～！と子供本人と話したりします。(子どもの母親（2人
目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

子供が何歳、生まれて何日などを見て子供の成長を感じることができます。
励ましや応援の内容も嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

子供が生まれて今日で何日目と教えてくれるので、改めて生まれてきてくれたことの感謝に立ち戻れます。それだけで
とても幸せな気持ちになって子供と向き合えます。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3
歳0か月-3歳11か月)



二人目の子どもでも、一人目の子供が同じ月齢だった頃のことを完全に覚えているわけではないので、改めて確認でき
た。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

毎回全ては読めていませんが、誕生から1000日など、誕生日以外に意識出来ていない日を教えてくださったりと大変嬉
しく思っています。いつもありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

コロナ禍での妊娠、出産だったため、イベントなどがほとんど開催されず、残念だった…
もし2人目ができるようなら、そういった集まりに参加したい。(子どもの父親（1人目）、40代後半、3歳0か月-3歳11か
月)

引き続き、宜しくお願いします。(子どもの父親（1人目）、50代、3歳0か月-3歳11か月)

勉強になります(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

生まれて◯日と教えてもらえるので、気づかせてもらっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、4歳0か月-4歳
11か月)

0-1歳児の時がちょうどコロナ禍だったため、相談する人もおらず、定期配信されるメールで◎◎が始まる頃、こんなの
があるなどの紹介が参考になりました(子どもの母親（1人目）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

日々の子育てを見つめ直す言葉が書かれていて、たいへん参考になります。ありがとうございます！(子どもの母親（1
人目）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

子どもの行動や言動にイライラすることがありましたが、ちょうど＜事業名＞で親が煩わしく感じる子どもの行動も
ちゃんと月齢らしい成長の証拠であることがわかり、イライラが減りました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、4歳
0か月-4歳11か月)

愛用させていただいてます！パパも同じ内容を読めるのがとても良いです！！(子どもの母親（1人目）、30代後半、4歳
0か月-4歳11か月)

子どもが生まれて1500日などの通知でお祝いしたり家族で声を掛け合ったりして楽しませてもらってます。(子どもの母
親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

いつも楽しく読ませていただいてます！
区とのつながりを、普段感じる機会が少ない中で、子育てに関する取り組みを知ったり、そのメールそのものが一つの
接点となっています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

特に子供が0歳の頃は産後疲れや初めての育児で何が正解かわからない状況でもあり、孤独を感じることもある中、様々
なメッセージで気持ちが落ち着いたり、気づいていなかったやるべきこと、やった方が良さそうなことに気づけたりと
とても貴重な情報でした。子供と意思疎通ができない時期は想像しながらになるので、一般的な事例を知ることは有益
だった。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

メールの送られてくる頻度がとても良いと思います。
内容に暖かさを感じます。(子どもの母親（1人目）、40代後半、4歳0か月-4歳11か月)



今日は、子供が生まれて何日目になります、とゆうメールが好きです。
慌ただしい日々のなかで、今日は生誕1000日目です！などと、密かな記念日を教えてもらうと、ふと初心に立ち帰る事
ができる気がします。(子どもの母親（1人目）、40代後半、4歳0か月-4歳11か月)

今日送られてきたメールに下の子が生後1680日とあり、もうそんなにたったのかと感慨深いです。(子どもの母親（2人
目以上）、30代前半、4歳0か月-4歳11か月)

コロナ禍で産んだので、周りとの交流が少なく　周りの一般的な成長を把握できるのはそれなりに参考になった。(子ど
もの母親（2人目以上）、30代前半、4歳0か月-4歳11か月)

生まれてから○日です、というメールを見る度に、まだそれだけしか生きていないのかと思い、今は色々できなくても
仕方ないと思えます。

区のサービスは色々変わるので、新しく変わったことが分かるのが良い。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、4歳
0か月-4歳11か月)

子どもが何歳になっても定期的に、今日で生まれて◯日目ですというメッセージが届くのが楽しいです。(子どもの母親
（2人目以上）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

ちょうど900日違いで生まれた姉妹なので、日というメールを見るたびに姉妹＋母で写真撮ってます。(子どもの母親（2
人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

＜事業名＞という名前、良いと思います。
事務的ではない、応援を感じられるメッセージはとても有難いです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か
月-4歳11か月)

いつも読んで参考にさせていただいています。
小さい時期はもちろん、小学生向けも充実していると良いなど思います。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳
0か月-4歳11か月)

生まれて何日ですのお知らせが助かります
普段、誕生日くらいしか気にしてないけど、◯百日です、とか、へー！と思い家族でお祝いしました(子どもの母親（2
人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

いつも月齢から生後何日になったか分かるので助かります
公園の情報を増やして欲しいです(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

産まれて何日です、っていうのがいいなと思って、登録したままそのまま購読しています。(子どもの母親（2人目以
上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

何歳何ヶ月何日のお知らせは、ほっこりします(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

生後◯日のお知らせが届くと、何でもない１日が節目の日に感じられ、嬉しいです。生後◯日と書いたボードで子ども
と一緒に記念写真を撮ったりしています。
まだ赤ちゃんのときは、「オムツを１日平均◯回替えてるから、生後◯日分掛けたら…何万回も！私頑張ってるな～」
と自分で自分を褒めたりもしていました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)



このメールを夫婦で読んで、娘のことを話合います。定期的に来るためペースメーカーにもなって助かっています。(子
どもの父親（1人目）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

生まれて何日、やそろそろ◯◯ができるようになる、と言った目安は参考になります。(子どもの父親（1人目）、40代
前半、4歳0か月-4歳11か月)

節目節目のメッセージが心温まる内容のものが多く、元気つけられる(子どもの父親（1人目）、40代後半、4歳0か月-4
歳11か月)

いつもお世話になっております！
赤ちゃん期の子育て情報は多く目にしますが、5歳を過ぎても定期的に情報をいただけることが嬉しいです。気にかけて
いただいている様で気持ちが楽になったり、前向きに頑張ろうと思えたり。成長にあわせた情報だからだと思います
が、自分が子どもについて感じていたことがタイムリーに流れてきた時は、友達と話すように「そうそう！」と笑って
しまいます。
子育てビジネスに関する広告ではなく、自治体からの情報というのがとても良いです。
是非就学後も情報いただけると嬉しいです。
ご担当の方々に感謝です。
いつもありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

あっていいと思うしもっとみてるいる方との共有できる場所にして欲しい
子育てはまだまだ母親がするものだ！という風習が抜けきれていないと思うので…(子どもの母親（1人目）、30代後
半、5歳0か月-5歳11か月)

心かほっとします(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

メールのたびにちょっとした育児状況について労りながら聞いてくれる語調が、気持ち的に助かっています。(子どもの
母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

子供が大きくなると配信回数が減るのが残念。(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

◯◯ちゃんが◯歳◯ヶ月になりましたね。と子供の成長時期に合わせて届くLINEを受け取ると一緒に応援してくれてい
るのようでいつも嬉しいです。子育て応援メールの内容も成長に合わせてあるので、その時に悩んでいることも成長の
過程だったことを知ることもできてアドバイスやプチ情報に助けられることもありました。いつも楽しみにしていま
す！(子どもの母親（1人目）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

どこにでもあるようなどこでも聞くような内容ではなく具体的にアドバイスが書いてあるのでとても良いです。友だち
から聞いたような生きたアドバイスでオリジナリティがあります。(子どもの母親（1人目）、40代後半、5歳0か月-5歳
11か月)

生まれて３０００日目！とか来るのがうれしいです。
数えたことがなかったので。知れてうれしい(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、5歳0か月-5歳11か月)

生まれてからちょうど何日とううお知らせは夫ともたまに共有します。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、5歳0
か月-5歳11か月)

生まれて何日め、というのがピンポイントでとてもうれしいです。続けて欲しいと思います。(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)



来年小学生になるのですが、準備をあれこれと記載するのではなく、準備期間と思わずに今の時間を大切にというメッ
セージが送られてきて、子どもの幼稚園最後の一年を大切に一緒に過ごそうという気持ちがうまれました。(子どもの母
親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

毎日慌ただしくなんの為にこんなことを繰り返しているんだろと考えてしまうことがたまにあるのですが、毎朝の応援
メールのお陰で、子供の成長を数字で見、一般的なその頃の特徴などを分かりやすく簡潔に伝えてくださるので、
あー、こんなにもしっかり成長してくれてありがとう！と改めて感謝の気持ちを確認できております。
ありがとうございます！！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

第一子を育てていた時、子育てについて何もわからなかったので、自分の子どもの月齢に合った情報が定期的にくるこ
とが本当にありがたく、また励まされていました！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

妊娠中、3ヶ月以上入院していて１人でとても不安だったときに、定期的に配信されんこのメールでお腹の中の赤ちゃん
成長を教えてもらいとても心強かったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

自分から取りに行かなくても情報がもらえるのはありがたいです(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、5歳0か月-5
歳11か月)

書かれている内容が、うちの子どものことか！と思ってしまうくらい、ピッタリ当てはまることがよくあって、読んで
いて楽しかった。(子どもの母親（2人目以上）、50代、5歳0か月-5歳11か月)

お兄ちゃんの頃からいつも楽しみに読んでいます。今後もよろしくお願いします。(子どもの母親（2人目以上）、50
代、5歳0か月-5歳11か月)

妊娠中からお世話になっています。
良心のかたまりような素晴らしい文章です。
信頼できる年長者からのアドバイスを受けられる素晴らしいサービスだと思います。
ぜひ多くの＜自治体名＞の新生児の父母に呼んでほしいと思います。(子どもの父親（1人目）、40代後半、5歳0か月-5
歳11か月)

子どもが生まれてからの日数が書いてありますが、それを見て改めて子どもが生まれた日から今までを考えます。(子ど
もの父親（2人目以上）、50代、5歳0か月-5歳11か月)

ワンオペ時に助かります。(子どもの母親（1人目）、40代後半、6歳0か月-6歳11か月)

いつもためになる内容で助かっています。特に家族に向けてのアドバイスがありがたいです。(子どもの母親（1人
目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

＜自治体名＞のサービスなどの紹介が役立っています
知らないサービスがあり、利用したいなとおもっています（港子育て応援プラザpokke ）(子どもの母親（1人目）、30
代前半、0歳0か月-0歳5か月)

利用できる施設などの紹介で子どもと行ってみたい場所が増えました！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-
0歳5か月)



ちょうど気になっていたこと不安に思っていたことについてピンポイントで配信されたことが何度かあり、自分の悩み
はあるあるなのだと安心したことがたびたびあります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日配信されてくるので親になった実感やちょうど気になっていた情報が良いタイミングで配信されてくるので助かっ
ています(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく拝読しています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しみにしていました。
夫も毎日読んでいて情報共有になりましたし、自分の妊娠週数or子の月齢に合わせた情報が届いてありがたかったで
す。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます！色々と参考にさせていただいてます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0
歳5か月)

＜事業名＞を見て保健所の交流会に参加しました。同じ月齢の赤ちゃんを持つお母さん達と育児の話をして、どこも似
たようなものなんだなと安心しました。(子どもの母親（1人目）、40代後半、0歳0か月-0歳5か月)

生まれて何日か記載があることでお祝い事に対して前向きに取り組めました。(子どもの母親（2人目以上）、20代後
半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく読んでいます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

日々の育児の目安として活用させていただいてます。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前
半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中の子供の様子が分かるメールはとても面白かったです。よかったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後
半、0歳0か月-0歳5か月)

発育や発達で気になっていることをちょうどいいタイミングで情報をいただけて、不安がやわらぐ事が何度もあり助け
られました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子育てにまつわる内容をもっともっと充実して欲しい。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

こんなに定期的に情報を送ってくださり感謝です。育児について教えてもらえるコミュティが薄くなっている現代で
は、こういった行政の細やかな支援はとてもありがたいものでした。(子どもの父親（1人目）、40代後半、0歳0か月-0
歳5か月)

現在4人目の育児で購読4回目ですが、ワクチン情報などがアップデートされているのが助かります。(子どもの父親（2
人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

とても参考になって読み応えがある。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



不安なことがあるといいタイミングでその話題を取り上げてくれるのがありがたかったです。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

特に妊娠期、メールが毎朝届くのを楽しみにしていました。ちょうど通勤時間に読んでいました。これまで全く知識が
ありませんでしたが、大変勉強になり、母になる実感が沸きました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0
歳11か月)

届くたびに、産まれてからもう何日経ったんだね、すくすく育っていると実感できる。
内容もその時々によって面白く楽しみにしています！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

楽しい(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の成長を見ているかのように、的確なタイミングでアドバイスが届き毎度パパと驚いています！初めての子育てで
すが、メールのお陰で子供の日々の変化に納得感(新しく出来るようになった動きがどんな発達に繋がるかなど)を持ち
ながら子育てが出来ています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

月齢に合わせた内容を教えて頂けて、参考になっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠しているとき、このメールがある事で孤独ではないと励まされていた。子供が生まれてからも、まさに自分の子供
の成長時期に合った情報を読むことが出来て助かっている。大変感謝している。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0
歳6か月-0歳11か月)

授乳後の吐き戻しや授乳中の咳込みが心配だった時、まさにその内容のメールが配信されてタイミングのよさに驚いた
(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

つわりで辛かった時、健診も4週に1回で不安な気持ちばかりでしたが、毎日送られてくるメールを読んで、赤ちゃんの
様子を知れたり、自分の体調の変化が特別なことではないとわかり安心できました。
毎日、メールが届くのが楽しみでした。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

ちょうど気になってた子どもの様子と同じような内容がメールで届くことご度々あって、参考になって良かった(子ども
の母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

楽しく拝読しています。2度目の購読(2人目)ですが、その時に合った内容を送っていただけるため、2度目でも気づきが
あります。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

夫婦でシェアしあって、コミュニケーションツールにもなっています。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6
か月-0歳11か月)

子供の成長の目安にしています。予防接種のスケジューリングにも役立っています。(子どもの母親（2人目以上）、30
代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しくみています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)



ちょうど疑問に思っていることについてタイミング良く連絡が来るので、安心します。(子どもの母親（2人目以上）、
30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期から送られてくるメールを毎日楽しみにしていました。今は頻度は少ないですが、届くメールに書かれている育
児のポイントなど参考にしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

1人目の時はよく読んでいました。2人目はあまり読まなくなりましたが、勝手に届き、短いので読み易いです。(子ども
の母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

以前は日次で配信されていたかと思います。
子育ての参考にしていたので日次配信戻していただけるとありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0
歳6か月-0歳11か月)

産前メールに比べると頻度が下がっているものの、産後はそんなにネタがないのかなと思った
＜自治体名＞に住んでいてよかったと心から思えた
担当者の方々、ありがとうございます(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

私は子育てに専念する父親ですが、なかなか情報量が少ないとも思うので、とてもありがたい仕組みで、毎回楽しみに
読んでいました。(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

子育て中あまり調べる時間が無くても毎日送ってもらえたこちらのメールで目安も明確になった(子どもの母親（1人
目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

調べずにすんで助かります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

今日で生まれてから何日め、がとても楽しみだった(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

育休が終わり働き始めると、子育てについての情報収集の余裕がなくなった気がします。登録しておいたこちらのメー
ルをたまに見るだけでも、子育てについて考える時間となりありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳
0か月-1歳5か月)

メールが来るたびに目を通しています。ボリュームがちょうど良く、内容がいろいろな家庭の環境・考え方に配慮した
上で。子どもが健康・安全・楽しく過ごせるように工夫されており、運営されている方々のプロ意識と熱意を感じ、い
い取り組みだなーと毎回感謝しています。これからも楽しみにしています。いつもありがとうございます。(子どもの母
親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

タイムリーな内容が送られてくるので、すごくためになり、頼りにしている(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0
か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます。妊娠から読んでいますが、毎日誕生からその日が何日かわかるため、日々新たな気持ち
で、ここまで育ってくれた感謝と共に育児に取り組むことができています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0
か月-1歳5か月)

大変だった時に産まれてから何ヶ月というのが届いて節目節目で気づくことができてよかった。
気になってあることなどがタイムリーで知らせてもらえたりすることがあって助かった(子どもの母親（1人目）、40代
前半、1歳0か月-1歳5か月)



産後はわからないことだらけなので、メールを読むのが楽しみのひとつでした。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1
歳0か月-1歳5か月)

毎日メールがくる時期は、色々たいへんなことが多かったですが、決まってメールがくるのは、伴走してくれているよ
うで支えになりました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しく読ませていただいております。
ハッとすることも多く、これからも購読します！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

産まれて500日メールいただいて初めて気づきました笑　●ヶ月目、はよくありますがそんなに経ったんだなとしみじみ
しました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

第一子の時はとくに、毎日来るのが楽しみで待ち遠しかった。一般的な成長をしれるのは基準になるし、実際はそれと
くらべて同だろう？と夫とも話したり、友人から情報をあつめることもあった。なにより決めつけがすくないのが母親
を追い詰めなくていいとおもった。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

誕生から1000日目を教えてくださってありがとうございます。また内容にも、うるっときました。無事に記念フォト渡
ることができました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

情報を能動的にとらなくても定期的に届くのが非常によい取り組みだと思う。子育て情報は巷に溢れているが、正しい
情報に適時適切にリーチできるかどうかで情報格差があり、子育てのしやすさや楽しさにも差が出るの思う。また
メールの内容が、発達上欲しいタイミングで送られてくる点、内容が専門家によるものである点、判断基準の線引きを
明確に明記してくれている点で非常に有益な情報だと感じている。子育ては産前からはじまり、未就学期以降も続いて
いくため、この事業はより長く子育てのライフコースに沿って伴走してほしいと思う。
また、より深く知りたい人向けに、例えば小児発達の知識などについて、参考文献やポータルサイトなどのリンクを貼
るなどすると発展的だと思う。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

一人目の出産後から読んでいます。産後の時間はあるけど体力がない時期にも毎日送られてくるメールは励みになりま
した。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

今年度から、図書館の絵本の無料貸し出しサービス（毎月3冊を無料配送）があると知ったので早速活用しており、娘が
絵本を楽しんでくれたこと。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

寝返りが始まったとき、
いろいろと物に手が届くようになったとき、
夫が置いてある時計のケースをずっとしまって欲しいと言っていたのに、片付けなかった。
メールがきて、物は手の届かないところにしまいましょうと書いてあり、
ここにも書いてるよ！と言って片付けてくれたきっかけになりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-
1歳11か月)

とても大好きで毎回楽しみにしています。
産後、メールの頻度が少ないのでもう少し送られても良いくらいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-
1歳11か月)

0歳児のときは、いつも子供の成長に合ったタイムリーなメールが来て、「こういうことなんだ！」と安心しました。
(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)



助産師さんのちょっとした知見はしらなかったりすることもあり助かります(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6
か月-1歳11か月)

制度が変わったり、使いやすくなった等の情報がほしい。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

ちょうど気になっていた発育に関する情報がタイムリーに送られてきたときは、読んで安心できたのを覚えています(子
どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

100日など、区切りのいい時のお知らせが良かった。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

＜事業名＞を見て、ウチの子もこういう所あるけど、気にしなくていいんだ、とかもうそろそろこういう事も気にしな
いといけないんだ、と気付けるツールになってて有り難いです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1
歳11か月)

産まれて100日おめでとう、など日にち区切りお祝いメールはこどもの成長と同時に親のがんばりをお祝いしてくれてる
ようでうれしく、スクショして母に送った!

3,4ヶ月の時目やにがひどい場合は受診のメールで心配して診療したら、6ヶ月までは問題ないと若干あしらわれたの
で、不安作らないような情報もあるといいです(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)

産まれて〇日です。
が、とても良かったです。
兄弟が多く、中々数えていられないのでとても助かりました。1つ上の子とも、5歳離れているので、子育てで忘れてい
る事を色々教えて頂きました。ありがとうございます。(子どもの父親（2人目以上）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子供への声かけの例なども記載があり、そのまま使えるのが便利です。お手伝いをお願いする時の声かけなど使ってい
ます。
また、行政の子育て支援サービスの案内もあり、登録手続きをしようと思って忘れていたものを再度メールで見て思い
出したりとリマインドにもなり便利です。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠期からお世話になり、たくさん励まされてます。初めての出産で右も左もわからない中、へー、ふーん、そうなん
だ、と参考になる情報が多く助かりました！(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもメールが来るのを楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

2人目の子供に関しては特に、日々忙しくて色々忘れがちだけれども、「生まれてから何日目ですね。」と毎回教えてい
ただく事で気がついたり思い出す事が多く、とても助かっています。無いと困るものではないですが、ある事で日常を
少し豊かにしてくれる存在です。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

2人目の産後にメンタルが不安定でしたが、
メールが来たことで誰かと共有できている感じがした。
父親も育児はしますが、ママのことまでは回らない感じなのでパパ向けのコンテンツも作ってほしい。(子どもの母親
（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)



絵本の定期便について情報を入手し、早速申し込みしました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5
か月)

定期的に送られてくるので、出産後人に会えない時期、子育てで迷った時などとても助かりました。(子どもの母親（2
人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

イヤイヤ期など具体的な子供の成長段階についての記述が面白い。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳
11か月)

夫にも登録してもらっており、特に男性の場合、自分から積極的に子育てに関する情報を取りに行くアクションがない
けど、定期的に月齢に合わせた情報が届くので、子育てに関する知識が自然と身についていくようで、今はこんな感じ
なんだね、と初めての子育てに積極的に関わってくれるようになったので、こちらの応援メールには感謝しています。
(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子どもの成長に合わせて起きることや、時期または季節によって気をつけるべきことなど、タイムリーに送られてくる
ので、インターネットで調べるよりも信頼性の高い情報なので安心できました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2
歳6か月-2歳11か月)

妊娠期は毎日届いていたので、見えない赤ちゃんの成長が分かった気がして楽しかったです。(子どもの母親（1人
目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子供がいくつになっても送ってきてほしいくらいいつも楽しみです。大好きな配信で、子育て中何度励まされたかわか
りません。ずっと配信してください。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

成長に合わせてタイムリーに送ってくれるので助かる(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

ありがとうございます！定期的なメールに○才○ヶ月と書かれていて、我が子が何ヶ月というところを忘れがちなので
自覚します。
長文すぎないメールも継続して読むにはちょうど良いです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

感謝です！ずっと伴走してほしい　頻度ももっと高くて良いです(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11
か月)

妊娠中が役に立つ(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子供のことだけでなく親の気持ちにも寄り添った配信で、頑張りすぎず気楽に構えることができました。また自分では
カウントしていない10000日目など家族でお祝いできたのがよかったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2
歳6か月-2歳11か月)

産後すぐからずっと寄り添ってもらえた感覚でとても心強かったです
生後1000日などのカウントも日常気にしていないので興味深かったです(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6
か月-2歳11か月)



いつも目を通しています。
直近だと絵本貸出定期便や、夏休みの子供向けイベントの案内が役に立ちました。
下の子が鼻血を出しやすい時期に、ちょうど鼻血が出た時の対処法が記載されたメールが届いてとても助かった記憶が
あります。
これからもぜひこの事業を継続していただきたいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

メールを読んで妊娠期から今まで頑張ってきました。支えになっています。おかげさまで楽しく育児できています。(子
どもの母親（1人目）、20代後半、3歳0か月-3歳11か月)

いつも良いタイミングで簡潔な文章なのが気に入っています。
もう少し頻度も上がっても良いので、イベントなど地域の子育て情報や保育園幼稚園情報が増えると嬉しいです。(子ど
もの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

生後1000日を教えてくれた！
思わずの嬉しい情報でした。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

日数でカウントしてくれるのはありがたいです。
例）生まれて1000日目(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

とても助けられました。子どもが生まれて1000日など区切りも知れるし、届くのを楽しみにしています。一人ではない
という心強さがありました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

誕生日から1000日などの目安に合わせて、お祝い会をしたり、家族と共有して成長を会話する機会が増えました。(子ど
もの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

新生児の子育て期間はどうしても外部との繋がりが減るので、毎日配信されるメールは孤独感を和らげる。子供の成長
を実感できる日数付きなのも良い。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しみにしてます！ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

100日までは毎日メールをいただけるので、日々新しい情報に触れられることと、産まれてから何日なのかも分かって非
常によかったです。大変良いサービスだと思うので、ぜひサービスを継続していただきたいです。ありがとうございま
す。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

前日に夫婦で悩んでいた内容が、次の日の＜事業名＞に記載されていることがよくあり、それを見て"みんな同じような
悩みを抱えているんだ"と安堵させてもらっています。
また、記載内容が非常に分かりやすく追加で調べずとも納得感が得られるのでとても助かっています。ありがとうござ
います。
これからも毎日配信を楽しみにしています。引き続きよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳
0か月-0歳5か月)

妊娠期は母親は身体の変化があり自覚を待てますが、父親はマインドを変えることが難しいと思います。父親もパパ
メールだけでなく、ママメールに登録し日々その変化を知ることで、妊娠期から父親の自覚を持ってくれました。(子ど
もの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

不安が解消されることが多くありました。また、孤独を感じる時に読んで励まされることもありました。いつもありが
とうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)



赤ちゃんの月齢にあった内容のメールが届くので、子育ての参考になってます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0
歳0か月-0歳5か月)

毎回楽しみに読んでいます。夫とも「今日のメール見た？」と、育児を話し合うきっかけにもなっています。(子どもの
母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期間から続けて購読していますが、毎日メールが届くのを楽しみにしています。引き続き色々な情報をよろしくお
願いします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

100日まで毎日送られてきて、とても楽しみにしていました。育児アプリも利用して同じような日毎のアドバイスが得ら
れますが、自ら能動的に見に行くのが前提であるのに対して、あのねメールは送られてくるので応援されてるような気
持ちになり嬉しかったです。内容もちょうど良いボリュームで参考になりました。
100日後は3日に一度に頻度が減ってしまってさびしかったです。
これからも配信楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

＜事業名＞がなかったら、鬱とかになってたかもと思うくらい、かなり大きな支えです。(子どもの母親（1人目）、40
代前半、0歳0か月-0歳5か月)

家族で共有してます！
全員が忙しいので、メール転送できてありがたいです！(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも投稿を楽しみにしています。
2人目なので、イベントについて調べるのをすっかり忘れてしまうのですが、教えてくれるため助かっています。
これからも宜しくお願いします。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

発達の目安や気をつけねばならないポイント等が再認識され、日々の育児の中でふと冷静に自身を振り返るきっかけに
なっています。気になった点や興味があったことなどは、夫にも共有して、2人で話しています。(子どもの母親（2人目
以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日みてなるほどと思うことがたくさんあります。
いつもありがとうございます(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての子育てで不安になっていた、まさにそのタイミングで一般的に見られる成長の一環だと知ったことがありまし
た（詳細を失念しました…）(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

そうなんだ！とタメになることが多いし、それを読んでる夫からも「こういうの来てるよ！」と言われると、ちゃんと
気にかけてくれてるんだと安心します(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中から購読してました。夫にも登録してもらってどんな状況にあるのかだったり、共有するのによかったです。(子
どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

成長過程で不安なことがあったとき、ぴったりのタイミングでアドバイスが配信されるのでとても参考になっていま
す。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



時期に合わせた内容を送ってくださるので大変勉強になります。産後のママは体調面やメンタル面でも不安が多かった
ので最初の頃はメールを見て安心してうるっとした事も多々ありました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か
月-0歳11か月)

月齢に応じ、こんな事悩むだろうという配信内容がとても良く当たっており、大変参考になりました。また父親と同じ
認識を持つことができ、とても良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期より拝読しております。初めての出産育児で、このメールがかなり心の支えになっています。産後余裕がなくす
ぐに出生日を変えられず、一番不安だった頃にメールが受け取れなかったのが心残りです。もしまた出産する機会があ
れば、設定ページをブックマークするか、もう少し簡単に設定変更出来たらとても嬉しいです。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

特に産まれたての時には、こんなことにも気をつけないといけないな！であったり、不安に思っていることに対して
やっぱりそういうものなんだ！と安心に繋がることが多かったです。夫はマメに読むタイプではないので自分だけ読ん
でいましたが、見て欲しいものは個別に送ってシェアしていました。悩みの質が産まれたてとは変わってきましたが、
習い事や保育園、遊ばせる場所について、と知りたいことは沢山あるのでこれからも配信内容をしっかり読ませていた
だきたいと思っています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

初めての子なので、何もかも後手後手になりがちな中、定期メールで、送られてくる情報のおかげで先回りすることが
できたこともあり、とても参考にしています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもわかりやすい発信を、ありがとうございます！育児で忙しない日々でも読みやすい文章量なので、必ず目を通し
ています。妊娠期からお世話になっています。これからもよろしくお願いいたします！(子どもの母親（1人目）、30代
後半、0歳6か月-0歳11か月)

悩み始めたタイミングでその内容についてのメールが届くのがすごいと思う。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳
6か月-0歳11か月)

区の情報関連事業で1番役に立ってます(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

1人目のときは、ネットで検索したり、本を読んで一般的な成長具体を把握もしていましたが、2人目はそんな余裕もな
いため、本メールがとても参考になっています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

この月齢の時にこんなことが起きるなどの情報が前もってタイムリーに知ることができるので、心の余裕につながる。
(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも参考にしています。(子どもの父親（1人目）、40代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも勉強になっています。
親を気遣う内容の発信も多く、担当の方には大変感謝しております。(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、0歳6か
月-0歳11か月)

いつも読んで楽しみにしています！
これからもよろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも参考になる話題を提供いただきありがとうございます。小児救急の連絡先はよく参照させてもらってます。(子ど
もの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)



成長の目安をいつも参考にしています。ぴったりのタイミングでメール配信いただけるのでとてもありがたかったで
す。今後の配信も楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも届くのを楽しみにしています。発達に関する情報がこれからも知りたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、1歳0か月-1歳5か月)

産後のメンタル崩壊時期に＜事業名＞を読んで『あ、大丈夫なんだ』と思い何度も救われました。出産直後は一日一回
のメールでも少ないと思うくらい、『今日はどんなことが書いてあるかな？』と待ち遠しかったのを覚えています。ま
た、外に出られない鬱々とした時期でも、メールを貰うことで外部から声をかけてもらっているようなそんな心強さも
感じ、嬉しかったのを思い出しました。今は仕事が(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

ありがたいサービスだと感じます。(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子供が生まれてすぐの時とても不安な中で育児をしていました。毎日届くメールを楽しみに待っていて、そのお陰で不
安が和らぐことも多かったです。今でもメールがくるのが楽しみです。生まれて何日目か分かるところもうれしいで
す。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

息子が生まれたての時から読んでます。月齢が小さい時は些細なことにいつも不安で、振り返ると情緒不安定だったん
ですが、書いてあるコメントがあったかくて、不安はみんな同じなんだと勇気をもらい、安心して泣けてしまうことも
多々ありました。しかも、私の心を読んでいるかのように！笑
タイムリーな悩みにどんぴしゃでハマるメールが届いてました。親も遠方で孤独な育児だったのでメールが届くのが嬉
しくて届く度にすぐ読んでました、本当に支えてもらえてました。なかなか感謝を伝えることができなかったのでお伝
えできて嬉しいです。これからも支えられる人がいるのであのねママメール続けて欲しいです。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しみに拝見しています。
いままさに！という内容も多く、思わず家族でうちのことだね、と会話が弾みます。
配信ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

第1子の時から継続して読まていただいています。2人目の今も新鮮な気持ちで毎回読んでいます。
1人目の時と同じ内容のメールもあるのですが、『前もこの言葉に救われたな』と思ったり、この頃に比べたら大きく
なったなぁと成長を感じられたりもします。

いつも読んで元気づけられています。コンテンツの作成、配信ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、
30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

初めての育児で心細かったのですが、定期的にコメントが届き、心強かったです。この取り組み、本当に素晴らしいと
思うので、ぜひ続けて欲しいです。(子どもの父親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつもありがとうございます。
第一子のため右も左もわからない状態からスタートし、参考情報が心強かったです。
夫も登録していますが、母の大変さを伝えてくれる回があって良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳
0か月-2歳5か月)

育休中はとても参考にしながら読んでました！(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)



楽しみにしています。産まれてから何日目というのが分かるので、お祝いをしやすいです。写真を撮って家族で楽しん
でいます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもありがたく読んでいます！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも、運営ありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも参考にさせていただいています。今日はどんな情報が送られてくるのかLINEを見ることが毎朝のルーティーンに
なっています。子供のことで気になることがちょうど送られてきた内容に記載されていると不安な気持ちが晴れて前向
きな気持ちになったことがありました。これからも参考にさせていただきたいと思います。(子どもの母親（1人目）、
20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎回楽しみにしています。
LINEで読むのに、長すぎず短すぎずちょうど良いボリュームです。
たまに夫との会話のきっかけにもなっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しみにしています(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

調べればわかる時代ですが、調べるにもエネルギーがかかります。受動的に情報を受け取れるのはありがたいです。(子
どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

今後も配信を楽しみにしております。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日届くのを楽しみにしていました。夫との共通の話題になりました。
生後3か月から隔日になるのでしょうか。突然来なくなったので最初驚きました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、
0歳0か月-0歳5か月)

これは何なんだろうとか大丈夫なのかな、と疑問や不安に思っていた内容が配信されてきて参考になった(子どもの母親
（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期間中から心の支えの一つになっています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か
月-0歳5か月)

子ども服譲渡会の情報がとても参考になりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての育児で不安いっぱいの中、なぜか私が不安に思ったり気になったりする情報がその日のメールマガジンで送ら
れてくるということが何度かあり、読んで前向きになれたことが何度もありました！とても感謝しています。(子どもの
母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

初めてで分からないことだらけなのでメルマガの内容はどれも参考になり勉強になってます。分からないことだらけな
ので、もう少し相談がしやすく、手軽に頼れる場所があると安心します。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か
月-0歳5か月)



慣れない育児の大変さを気遣ってくれる文面が送られてきて、心が軽くなります。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、0歳0か月-0歳5か月)

子どもの発達とメールマガジンに書いてある内容がほぼ一致するタイミングが何度かあり、安心感やくすっと笑えるこ
とがあった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

自分の子の月齢に合わせた発育の目安等、必要な情報がLINEで得られるのが大変助かります。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いまちょうどそれを知りたかった！という内容が届くことがあり、とても心の支えになっています。(子どもの母親（1
人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日読むのが習慣となり、楽しみにしています。
産前は週数や産後も日数が分かりありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日読んでから一日が始まりますありがとうございます(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

1人目のときに登録していて毎日励まされ助けられたので、先日2人目が生まれた時もすぐ登録しました。ありがとうご
ざいます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中から継続して読んでいますが、毎日読むのが楽しみでした。子育て版は、月齢が進んでくるとメール配信が毎日
ではなく、三日に一回、週に一回と減ってくるので、些細な情報でも良いので、できれば毎日配信して欲しいです。(子
どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の成長の目安がわかり安心できるので助かっています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

第一子の時は疑問に思っていることがタイムリーでメルマガで届いたので参考になることが多かったです。(子どもの母
親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子育て広場で出会った方からご紹介いただき登録しました。自分でも気づかない、なにかぼんやりとした不安がありな
がら子育てをしている時、メールマガジンを読むと「あーこうなっているのはみんな一緒なんだ」と我に帰ることがで
きました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の成長のタイミングとマガジンの内容が一致することが多くタイムリーな情報や安心が得られて助かっています。
(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

社会から切り離されて孤独を感じやすい子育て中の時期に定期的に連絡が来るだけでも嬉しい。しかも自分が今1番興味
のある赤ちゃんのことだからなおさら嬉しい。
誰かに見守ってもらえているような、支えてもらっているような感覚になれる。いつも楽しみにしている。(子どもの母
親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

第一子の時から助けられています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

実はもう＜自治体名＞から転出してしまったのですが、ずっと継続して5年ほど購読しています。子育てで疲れた時や孤
独を感じる時も、ふとした瞬間に子どもの成長を感じられるメールマガジンなのでとても良い取り組みだと思います。
今後もどうか続けてください。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)



二人目ですが、成長のめまぐるしい新生児・乳児期に、ちょうど困っていること・不安に思うことについての情報がタ
イミングよく配信されて、とても参考になります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

生まれ育った地域でもなく、友人もいないためいわゆる孤育てになりがちで孤独を感じやすいが、温かなメールが届く
ことで、どこか見守ってくれている人がいるような気持ちになる。内容も、最近気になっていたな、というようなドン
ピシャなことが多い。
夫とも共有したく勧めて登録してもらったが、一度も読んでいる気配がなく、子育てに対する意識の差を感じてしまう
こともあった。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の成長などで、丁度気になっているタイミングで、不安な点を的確なコメントが届いて、安心します。
登録して良かったです。
生後3ヶ月を過ぎた頃から配信間隔が変わったので、不安になりました。配信間隔が変わる旨のお知らせがあると嬉しい
なと思いました！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

孤独になりがちで、「これでよいのか？」と迷うこともありますが、細かな月齢に合わせた優しい文章に日々ほっとし
ます。ちゃうど悩んでいたことがメールに書いてあったことも何度かあり、時期も内容も適切と思います。(子どもの母
親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

低月齢の期間に毎日送られてくるのは、孤立感が強かったので、それを和らげてくれ、とても励みになった。(子どもの
母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

LINEになってメルマガに気づきやすくなりました。メールより便利です。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳
0か月-0歳5か月)

文章が長すぎず読みやすく、毎日新しい情報を知ることができるため、大変便利に感じています。
特に子どもの発達や不安に思う兆候についてのアドバイスが参考になります。(子どもの父親（1人目）、20代後半、0歳
0か月-0歳5か月)

読んでいると温かく応援してもらっている気持ちになります。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代
後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しみに読んでいます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中から楽しみに読んでいます。時々お知らせが届かない日がありますが、ほぼ毎日色んな事を教えてもらえるので
助かっています。
夫にも届いているので、子供の成長に関して共有できてとても良いと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0
歳6か月-0歳11か月)

自分でも情報収集をするのですが、メールマガジンでも情報が得られるので届くのを楽しみにしております！月齢が
パッとみてわかるのも嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

産後の孤独感を感じていた時、心に寄り添ったようなメールが届いて気持ちが和らぎました。いつも有益な情報をあり
がとうございます。家族との会話のきっかけにもなっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11
か月)

LINEで届くので、見逃しがなくていいです。毎日声をかけられている気持ちになって良かったです。できれば3日おきで
なく毎日配信してくれたらなあと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

LINEので定期配信してもらえると、気軽に読めて、誰かが見守ってくれているようで、ありがたいです。(子どもの母親
（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



「生後◯◯日になりました」の一文が毎回感慨深く楽しみにしています。いつもありがとうございます。(子どもの母親
（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

メールを見て何回かご紹介された児童館のイベントに赴きました。自分で調べるのは大変なのでありがたいです。(子ど
もの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

＜自治体名＞を転出しましたが妊娠中の辛い時はもちろん育児に疲れた時に癒される内容も多くいまだに配信メール拝
見しております、いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

私がいくら子どものお世話のコツやアドバイスをしても耳を貸さなかった夫が、メールマガジンの情報だけは毎回楽し
みに読んで素直に受け止めていました。夫は分からないことを自ら調べて情報をとりにいくタイプではなく、分からな
いからやらないという姿勢のため、父親に向けた育児のアドバイス(このようにして母親をサポートしましょう等)の情
報発信があると大変ありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

産後すぐは特に、赤ちゃんの成長がよくわからなかったので情報が役に立ちました。図書館や子育て広場、シビックセ
ンター、ふれあい館などでの、子どもが参加できる各種イベントの情報がもっとほしいです。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもとても参考にしています。特に100日までの毎日送って下さっていた、こどもの様子がタイムリーで、とても分か
りやすく、心配しすぎなくてよいのだという安心感にも繋がりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-
0歳11か月)

月齢に応じた配信であるため、子が体調を崩した時にタイミングよく、ためになる情報が来てありがたく感じていま
す。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

タイムリーに疑問を解決してもらえる内容なので、本当にいつも助かっています！(子どもの母親（1人目）、40代前
半、0歳6か月-0歳11か月)

疲れたと思った時に届いたメールを眺めて、ああそうだったとか、そうなのかという気づきや納得があり、子育て中の
いい気分転換になるし情報源でもあります(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

日々の生活の中に少しの癒しをもらえるのでありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳
11か月)

心配してることも一般的な悩みなのだなと安心できています(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11
か月)

第一子の時からお世話になっておりました。
発達の平均的な情報を知ることができ、目安になり、色々な面で役立ちました。母親への励ましの言葉もあったりして
嬉しかったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

とても楽しみにしています。夫婦の話のきっかけにもなっています。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0
歳11か月)

文章量がそれほど多くないのが気軽に読めて良いです。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



新生児の頃は毎日届いて、すごく助かった。今は数日おきの配信なのですが、もっと頻度を増やしてもらえたら嬉しい
です。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

参考になり、とてもありがたいです。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

とても良いと思います！
ありがとうございます！(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しみに読んで、参考にさせてもらっています。ありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0
歳6か月-0歳11か月)

素晴らしい取り組みだと思う。楽しみにしていた。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

日常的に読むのに丁度良い分量だと思います。(子どもの父親（1人目）、50代、0歳6か月-0歳11か月)

届いたものを夫と読み、子育てに関するディスカッションの材料にしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1
歳0か月-1歳5か月)

生後日数のカウントで、毎朝夫とひと盛り上がりするのがルーティンになっています。前日にちょっとギクシャクする
事があっても、楽しく会話を始められるのでとても良い話題提供をいただいています。(子どもの母親（1人目）、30代
前半、1歳0か月-1歳5か月)

復職後忙しくなり読む頻度が減りましたが、子供が生まれてすぐの時期は毎回欠かさず読んでいました。発信を見て子
育ての不安が解消されたり、近くの施設の案内が届いて便利に感じたり、いつも頼りにしています。(子どもの母親（1
人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

タイムリーに子供の成長、発達に関わる内容が記載されており、大変参考になります。(子どもの母親（1人目）、30代
後半、1歳0か月-1歳5か月)

実家が遠方であまり頼れる人が周りにおらず、子育てに不安がある中、その時々で必要な情報が得られて、大変有難い
です。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

一歳の誕生日をむかえたときに個別にメールでも感想をお送りしましたが、両実家とも頼りにくい状況なのもあり、気
持ちの上でも心強く感じています。夫と2人で登録して情報共有が簡単にできるのも便利です。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

1歳超えたくらい？から頻度が減っているので、もう少しあると嬉しい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月
-1歳5か月)

文面から寄り添ってくれている感じがした(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

出産直後で育児について調べる時間や気力がない中で、知りたい情報がタイミング良く送られてきてとても頼りになり
ました。病気への対応や発達の過程など育児中の不安が解消される場面が何度もあり、助けられました。(子どもの母親
（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)



ワクチン接種の予定を思い出したり
子供の成長段階の記事など
勉強させて頂いております。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子どもの成長を定期的に振り返る良い機会となっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

忙しい中でパッと読めるので良い(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

参考になる情報は夫と共有している。たとえばフッ素塗布の話があったら、歯医者に行こうかという話をしている。と
ても役立ってる。(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

イベント情報が流れてきて実際に参加した。無料有料問わず、イベント情報が送られてくるのはとてもありがたいで
す。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

ワクチンや検診などの話はリマインダーにもなり助かった。生まれて何日目、の表示が意外と役立った(子どもの母親
（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

上の子はもう4歳で、誕生日以外の記念日はあまり意識していないのですが、1400日など、キリのいい日にメールがくる
と、なんだかハッピーな感じがするので、楽しみにしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1
歳5か月)

生まれてから日と送られてくるので、もうそんなに経ったのか～とすごく成長が愛おしくなります。(子どもの母親（2
人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しみにしています。月齢によって届く頻度が異なるのもいいなと思います。(子どもの母親（2人目以上）、40
代前半、1歳0か月-1歳5か月)

早産の為、送られてくる情報と、実際の子供の成長にギャップがありましたが、参考にはなりました。(子どもの父親
（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子供についての会話のきっかけになる(子どもの父親（2人目以上）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

病気の対処法や、発達の目安、健診の時期、＜自治体名＞での取り組みなど知ることができて本当にありがたいです。
(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

不安な気持ちが緩和され励みになった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

特に低月齢のころ、ちょうどその時に気にしていたことについてタイミングよく情報が得られることが、頻繁にあって
参考になりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)



子供の発達の目安と記念日や区切りのメッセージが届いて子育てを振り返る機会になっている。また、ぐずりやイヤイ
ヤがしんどい時もみんな同じなのね、と確認できて少し心が楽になったりした。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1
歳6か月-1歳11か月)

いつも参考にさせていただいております。
これからも頑張って下さい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しみに読んでいます！勉強になります！（あれ！コレ。うちの子と一緒がたくさんあって安心します笑、仕方
ない。そういう時期かーって思えます。）(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子育てをする側に寄り添ってくれる感じが文面から読み取れて、気持ちが落ち着きます。(子どもの母親（1人目）、30
代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつもありがとうございます。
子育てについては自分なりに調べているつもりですがメールマガジンで初めて知ることも多く役立っています。
支援サービスなどお役立ち情報も色々とお知らせ下さって助かります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-
1歳11か月)

産後すぐに読み始めて、初めての子育てで不安でしたが、情報を得られてとても役に立ちました。また産後の体調を気
遣うメールには気持ちが楽になりました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しみに拝読しています。どうか継続してください。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

定期的にくるのがとても良いです。
自分だけの情報取得だと、バイアスがかかってしまうため、他の視点がもらえるのがありがたい。なので、もっと情報
を送ってくださるか、いっぱい送られると困る人のために、メルマガでなくても最近の情報がすぐにわかるアクセス先
があると助かる。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

タイミングが完璧です。いつもためになる内容をありがとうございます。文章の量も丁度いいです。(子どもの母親（2
人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

上の子の時に届くと必ず読んでいたので、下の子でも登録した。これからもぜひ続けてほしい。(子どもの母親（2人目
以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

前述の熱生痙攣の対処時に役立ったのが最もインプレッシブです。また、一般的な子供の成長度合いを教えてくれる記
事や、子供の成長に対して焦らなくて良いという意識の醸成もしてくれてありがたいなと思います。(子どもの父親（1
人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠期より大変有益な情報をお送りいただき、ありがとうございます。
子供の成長速度に合わせてだと思いますが、配信頻度が少なくなったことが残念に思うこともありますが、それだけ以
前よりも気にかけることや心配事が減ってきたとも捉えております。(子どもの父親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1
歳11か月)

いつもありがとうございます。知らない子どもの情報が届くので、いつも興味深く読んでます。(子どもの父親（2人目
以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)



妊娠期から毎回拝読しています。地元密着の子育てイベント（区の主催だけでなく）などの情報があるともっと読みた
くなると思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも楽しく読んでいます(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも楽しく読んでおります。子育てで毎日が慌ただしく過ぎていくなか、「生まれて何日です」などとお知らせくだ
さって、ほっこりします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

毎日楽しみにしています。SNSやインターネットで情報が溢れる中、余計な推測させるような内容等、不安になる内容は
書かれておらず、必要なことが端的にかかれていて、読むととても安心します。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2
歳0か月-2歳5か月)

定期的は届くのが楽しみでいつも読んでいました。月齢による発達などもわかり、参考になりました。(子どもの母親
（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも楽しみにしております。
もう何百日か～等、生まれてからの日数も気付かされて、ありがたいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0
か月-2歳5か月)

いつも楽しく読ませていただいています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

初めての育児で、普通がどうなのかわからない中、毎日届くこのメールは本当に参考になり、心の支えになりました。
まさにその時期にピッタリの内容ですごいと思いました。この取り組みは本当に素晴らしく、他の自治体でやっていな
いところがあればぜひ取り入れて欲しいと思うほどです。大変かと思いますがぜひ今後も続けていただきたいです。(子
どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子供の手を強くひいてはいけないという内容がとても参考になった(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳0か月-2歳5
か月)

5歳になった娘の生まれた時から購読しています。復職してからは子供の発達状況を確認する時間が少なくなっていまし
たが、このメルマガはすぐに読める分量なので、気軽に読み続けることができました。是非続けていただきたいです。
(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

自身では拾いきれない情報のおかげで、
初めてのイベントに参加することが出来ました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子供の、出生からの日数がわかるのが嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれて何日目を教えてくれるのが嬉しいです！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

第一子の妊娠時期から、お世話になっています。当時、国外に住んでおり（出産は帰国後）、日本での出産、育児にむ
けて、信頼できる内容、適当な量の情報が得られ、とても心強かったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2
歳0か月-2歳5か月)



第一子（もう10歳です）の頃からメール受信してずっと読んでいます。当時は初めて知る情報が多く、発育に不安が
あったり病気やワクチン接種についての正確な情報が得られ、大変助かった記憶があります。現在は3人目育児で、いろ
いろ慣れきってしまってつい適当になりがちなところを、こちらのメールマガジンで成長度合いに応じて的確な情報を
読むことで、育児の軌道修正ができているように思います。本当にありがたい存在です。(子どもの母親（2人目以
上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

2人目となると今日で何日目とか生後何ヶ月とかをおえない事が増えてきて、メールやラインが届くと思い出せました。
(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子どもの成長変化について視点・投げかけをくださるのでありがたいです。(子どもの父親（1人目）、30代前半、2歳0
か月-2歳5か月)

毎回作成するのは大変だと思いますが、大変参考になってます。ありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、40
代前半、2歳0か月-2歳5か月)

とても参考になりました。妻とも育児に関する認識が共有できて助かりました(子どもの父親（1人目）、40代後半、2歳
0か月-2歳5か月)

育休中、夜泣きが激しく孤独な時期に読み込んで、励ましてもらえているような気持ちになりました。(子どもの父親
（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

＜自治体名＞に居住している頃に妊娠し、子が2歳になるまで住んでいました。転勤で今は違う土地に引っ越してしまっ
たのですが、引き続き読ませて頂いています。育児の参考になり、毎回読むのが楽しみです。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

夫といつも届くのを楽しみにしています。夫婦の会話のネタにもなるので助かっています。(子どもの母親（1人目）、
30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

毎回届くのを楽しみにしています。特に、育休中は励まされていました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か
月-2歳11か月)

そういえば、ちょうど生まれて◯日目だったな、と気づけて嬉しくなります。（2歳にもなると、もはや、何日目か分か
らなくなりがちなので…）(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

妊娠期から継続しており、毎回楽しみにしております。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代
後半、2歳6か月-2歳11か月)

子供の問題行動など不安になった際に、調べなくてもよくあることだと教えてもらい、安心できました。(子どもの母親
（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

ひとり親のため、基本は子どものことを全て一人で考えねばならず、何をするにも常に不安な気持ちで過ごしています
が、メールが届き情報を得られるだけでも、孤独感が和らいだり、知らない事を知れたり、父親の代わりのような役割
を果たしてもらえる事もあり助けられています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

まもなく3歳を迎える娘と、4歳の息子がいますが、長男の妊娠期からお世話になっています。忙しない毎日ですがメー
ルマガジンを読んで子育てを振り返るきっかけをいただいています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か
月-2歳11か月)



二人分の登録ができないので不便(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

産後の身体のケアや大きくなった子供も節目を教えてくださるので、子供を大切にしようという気持ちに繋がった。(子
どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

産後特になにかに追い詰められているときに、こんなものだと気持ちが和らいだのを覚えています。母親を気遣うメー
ルに救われました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも興味深く拝読しております。子どもや家庭の状況にタイムリーな記事も多く何度もびっくりしています。ありが
とうございます。(子どもの父親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

生まれて○○日です！というお知らせのおかげで、節目のお祝いができてが嬉しかったです。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

いつも楽しみに読んでいます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

コロナ禍での産前産後の一年間は子育て応援メールマガジンが心の支えとなり、本当にお世話になりました。
子どもは今月で4歳になりますので、メールをいただく機会自体は減っておりますが、届くと必ず拝読しています。

自治体の子ども向けイベント等の情報は広報(紙面)でもチェックしていますが、見落としてしまうこともあるので、
メールでご案内いただけることで大変助かっています。

定期的に、月齢に合わせた情報が送られてきて参考になります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11
か月)

心温かさも感じる文面に癒しすら感じられます。育児は大変ですが貴重な今を楽しもうと思えるようになりました。(子
どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

日々慌ただしく過ぎていく中で、100日祝など大きなイベントは覚えているのですがちょっとした記念の日は全然把握し
ていないので1000日や1234日のお知らせはありがたかったです(子どもの母親（1人目）、40代後半、3歳0か月-3歳11か
月)

最新の情報が記載されてるように感じられる。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

定期的に届くので、社会から孤立せず、気にかけてもらえているような気持ちになった。また、こどもの癇癪への対応
や、こどもの健康に関して注意すべきポイントを知ることができた。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、3歳0か
月-3歳11か月)

子どもが生まれてから◯◯日目です、というメールが来るのが嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3
歳0か月-3歳11か月)

いつも楽しく読ませていただいています。とくに子どもが赤ちゃんの頃や、1～2歳の頃は子育てにていっぱいで友人と
も簡単には会えず、母としても未熟で孤独感があり、なかなかまわりと情報交換ができなかったため、メールマガジン
は自分をわかってくれているような気持ちになりたくさん救われました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳
0か月-3歳11か月)

今日は生まれてから2000日です！なんてメールが届くと、ただ忙しく過ぎ去ってしまう1日が記念日になって幸せな気持
ちになります。日々叱らなくてはいけないことが沢山ありますが、伝え方の工夫や子供の心境を気づかせてくれること
があり、とても助かっています。いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3
歳11か月)



我が子の事をまるで見ているかの様な情報提供に、いつも驚いています。(子どもの父親（1人目）、40代後半、3歳0か
月-3歳11か月)

とてもためになる情報をありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、50代、3歳0か月-3歳11か月)

いつも元気がもらえます。ありがとうございます。(その他（家族･友人など詳細をご記入ください）、30代後半、3歳0
か月-3歳11か月)

子どもが生まれて○○日など定期的に届き忙しく忘れていた時にも思い出すきっかけとなりました。(子どもの母親（1
人目）、30代前半、4歳0か月-4歳11か月)

いつも楽しく拝読しております。メールマガジンが届くと、夫婦の会話にもあがり、子育てについて話し合うきっかけ
になっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、4歳0か月-4歳11か月)

子供に関する助成がさまざまに変わる中で、タイムリーの区の子育て事業の開始や変更を知ることができたのが良かっ
た。(子どもの母親（1人目）、30代前半、4歳0か月-4歳11か月)

頼れる家族も近くにおらず、主人も激務で自身も仕事しながらほぼワンオペ状態で孤独を感じないまま孤独のど真ん中
にいた際、配信されるメールで寄り添って頂けている感じが伝わったり、自信を見直すきっかけになったりと、形にな
らないまでもおおきく影響を受けていました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

届くと確認のため3行くらい読んでます(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

「誕生から日目」と送られてくるのが嬉しい。1～2歳までは自分でも気にしていたが、職場復帰しバタバタな日々の中
では意識することがなくなっているので。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

上の子のときからお世話になっております。孤独な育児をしている中、メールマガジンが気持ちを和らげてくれて、前
向きな気持ちになっていました。また、忘れていた大事なことに気付かせてもらうときもあり、相棒のような存在で
す。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、4歳0か月-4歳11か月)

生後〇〇日ですと教えてくれるので、区切りのいい日にちがわかり、改めて子どもの成長を感謝できるきっかけになっ
ています(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

子どもの様子で気になってた事が、その時期特有の状態だと安心することが出来たり、産まれてから何日ですって言う
のも嬉しい気持ちになれたし、パートナーとの話題にもなった。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、4歳0か月-4
歳11か月)

日々忙しいなかで頑張っている自分へのご褒美のように励みにしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、4
歳0か月-4歳11か月)

今は引っ越して郊外にいますが、産まれてからを何ヵ月かではなく何千日と表記されるので、こんなに経ったの！？と
家族で盛り上がります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

調べなくても年齢に見合った情報が得られてよかったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、4歳0か月-4歳11
か月)



九つまでは膝の上？のような文章が印象に残りました。長女が今7歳で彼女が3歳のときに次女が産まれました。いつも
我慢をさせていたと思います。そのメールを読んでから彼女もまだ甘えたい時期だと一層自覚できました。ありがとう
ございました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

メールマガジンの内容で、気づかされたり、励まされたりしています。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目
以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

ぜひ継続してください。兄弟が増えると1人目よりも手を抜くことを覚え、予防接種を忘れがちになります。(子どもの
母親（2人目以上）、40代後半、4歳0か月-4歳11か月)

送られてくると、今生まれて何日経ったんだなとか、情緒面などの成長の目安などが分かってよかった。1人目からずっ
と読んでいました。1番嬉しかったのは、生まれて何千日目とかが分かったことです。(子どもの母親（2人目以上）、40
代後半、4歳0か月-4歳11か月)

出産直後～2歳ぐらいまでは毎回参考にさせていただきました。
月齢が大きくなるにつれ読むタイムリーに見る頻度は落ちましたが、内容は振り返り参考にさせていただいておりま
す。(子どもの父親（1人目）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

いただく情報と子供の成長の比較ができてとても参考になった。(子どもの父親（1人目）、40代後半、4歳0か月-4歳11
か月)

役立つので届いたら目を通しています(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

上の子の時にも使っていました。毎日届くのが楽しみで感謝しかないです。
前回も書きましたが対象年齢をもう少し拡大してもいいのかな？と思っています。(子どもの父親（2人目以上）、40代
前半、4歳0か月-4歳11か月)

定期的に来る「生まれてから◯日目」の配信が好きです。一緒に子の成長を喜んでくれると思うとありがたいです。
これからもよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

子供が産まれて何日と書いていただいており、親になって何日なんだな、と実感します。また、子供ができないことが
あっても、「まだ産まれて何日しか経ってないからできなくて当然」と思えるようになりました。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

メールマガジンに書かれていたのがきっかけで、トランプ遊びの神経衰弱をやるようになり親子の楽しい遊びのひとつ
となりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

実はすでに＜自治体名＞からは引越しをして他県にいるのですが、継続して購読しています。もちろん、地元の情報は
自分で獲得する必要がありますが、両親の実家が離れている中で、定期的にどなたかに育児を応援してもらっているよ
うな気持ちになれるこのメールは貴重な存在です。(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

新生児の頃から欠かさず読んでいます。もうすぐ6歳なので最近は頻度は高くないですが、メール本文もちょうどよい長
さで、簡潔に書かれており、最後まで読もうという気になりました。もうすぐ終わってしまうのが寂しいです。今まで
ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

以前は頻繁に届いていたのに、あまり届かなくなり、内容も一般的なものになってしまい、寂しく感じています。(子ど
もの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

産後はいろいろと不安になることが多く、どの情報を信じて良いのかわからなくなることがありました。区からの情報
なので、安心して読むことができ、ありがたかったです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)



生後◯◯日のメールが来るたびに子どもの写真を撮って、成長を感じ喜んでいます。(子どもの母親（1人目）、40代後
半、5歳0か月-5歳11か月)

誕生1000日をメールで知り、ケーキを買いました。(子どもの母親（1人目）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

誕生から1890日目です。【伝える言葉をひと工夫】→工夫してみようかと思えました
【もうすぐ5歳】今日は生まれてちょうど1800日目。→こんなに長く頑張ったと気づいた
誕生から1740日目です。【子どもとのふれあい方】→思春期になったら触れられないなと気づいた(子どもの母親（1人
目）、50代、5歳0か月-5歳11か月)

特に産後すぐはちょうど悩んでるトピックについて送られてくるので、みんなそうなんだなと孤独感が和らぎ、メール
が届くのを楽しみにしていました。普段親ではあまり意識していないのですが、生後○日の節目で送ってもらえるの
も、本人におめでとう、生まれてきてくれてありがとうと伝えると嬉しそうにしています。(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

物凄く助かっています。ありがとうございます(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

今日で生後〇〇日です、という一文が、ちょうど1000日など切りの良い数字だと、記念日のようで嬉しくなった。(子ど
もの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

子どもの産後何日目というメールは嬉しかった。子どもの成長が数字で分かると、記念撮影をしたり振り返る機会がで
きたから。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

イベントのお知らせが大変助かります(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

その月齢に合った接し方を書いてくださっているので、参考にして実践しています。(子どもの母親（2人目以上）、40
代前半、5歳0か月-5歳11か月)

2人目ですが、あらためてこの月例での成長具合を把握することができ、安心したり、より良い接し方を学ばせていただ
いています。とても参考になります。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

毎回生まれて何日と書いてくださるので、毎回その日付をかいて写真をとっています(子どもの母親（2人目以上）、40
代後半、5歳0か月-5歳11か月)

「生まれて何日目」の通知があるのが良いです。お誕生日以外には1000日のお祝いをしました。(上の子の時も)(子ども
の母親（2人目以上）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

育児ノイローゼに近いような状態だった頃、息抜きの大切さや、アドバイスのような記事に触れ、励まされました。(子
どもの母親（2人目以上）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

2人目ですが、1人目が言葉とか早熟な女の子に対して、2人目の男の子の成長は全然違ったので、メールマガジンの情報
で安心を得ることができました。(子どもの父親（2人目以上）、50代、5歳0か月-5歳11か月)



娘(母親)はスマホを替えたら配信が入らなくなったので私(祖母)が転送して読んでいる(子どもの祖父母、60代以上、5
歳0か月-5歳11か月)

提出するべき書類などの情報がありがたい。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

自分で調べる内容は自分の興味のある内容に偏りがちなので、満遍なく情報が届いて助かっています(子どもの母親（1
人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠時から拝見しています。いつも悩んでいることが書かれており、その時期に合った悩みが解消され、夫婦で本当に
助かってます。これからも継続してほしいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

産まれてから何日かわかるので、成長を身近に感じられる(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

1人目で分からないことが多いですが、いつも元気づけられています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0
歳5か月)

不安だった妊娠中から毎日情報を届けてくれることで安心することができました。
また出産後の慌ただしい中で予防接種や保育園の申し込み等「時期が限られているがしなければいけないこと」のお知
らせをしてくれることで張り詰めてなければいけないことが減りとても助かり感謝しています。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

ちょうど自分が悩んでいたことについて記載してくれていることが多く、とても参考になっています！毎日読むのが楽
しみです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

ちょうど子供ができたことや少し悩んでいることがテーマになっていて安心することができた。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

私は自発的に子育て情報アプリなどを見ますが、夫は全くしないので、最低限このLINEを登録させました。するとたま
には見ているようで、子育てに関する知識が追いついてきた気がします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か
月-0歳5か月)

今日が生後何日か分かるのが助かってます。妊娠期間中は子供がいまどれくらい大きくなってるのか目安になって毎日
読んでました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

調べる程ではないけれど気になっているようなこと(指しゃぶり、こぶしひゃぶり、耳を触る等)についてお知らせ頂け
て助かる(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

特に妊娠中、出産直後の毎日配信にはとても助けられました。自分でインターネットで調べる情報は信憑性の問題もあ
り、読むだけ疲れたり煽りを感じることがありましたがこちらは安心できました。また、"生後何日"のカウントも日々
見れて良かったです。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日とても楽しみでした(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)



タイミング良く情報を頂けることが良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日8時にくるのが楽しみです！区のサポート、積極的に使いたいと思います(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0
か月-0歳5か月)

子どもの発達について書いてあるので参考になりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期は、アプリなどをインストールせずに赤ちゃんLINEの情報を頼りにしていました。アプリだとPRや情報が豊富過
ぎることで混乱してしまいそうだったためです。赤ちゃんの発達目安がわかり、励まされたり、安心できたりしまし
た。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

育児に追われて慌ただしい日々ですが、「赤ちゃんが生まれて●日目です」と届くたびに、生まれた日の感謝を思い出
し、ここまで夫婦で子育てをがんばってきたことを労われているような気持ちになります。
内容も、ふとした心配事に「大丈夫」と声をかけてもらっているような基礎知識が知られて、小さな安心感につながっ
ています。夫婦で登録しているので、たまに「今日の赤ちゃんLINEの読んだ？　調べてみたほうがいいかな」といった
会話のきっかけにもなっています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

気になっていることが送られてくるので助かっています。毎日何かしら情報がシェアされる、というのもありがたいで
す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも配信ありがとうございます。
適度な文字量で朝簡単に読めるので日課になっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

＜自治体名＞ならではの情報やリンクも同時にいただけ、とても参考になりました。産前産後ともに何日目という確認
とメッセージを朝読んで温かい気持ちになれました。ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0
歳0か月-0歳5か月)

配信型のラインは、他にも使っているが、距離感が近すぎる言葉遣いが気になって止めてしまったことがあった。こち
らのラインは、丁寧な表現で優しく寄り添ってくれつつ、的確な内容がまとまっていて、産後のピリピリした状態で
も、頼りにするような気持ちで使えたので、とても助かっている。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5
か月)

いつもありがとうございます。
こちらのLINEで日数を確認する度に、我が子の成長を感じて微笑ましい気持ちになっています。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期から購読させていただいてます。子育てに関する情報はもちろん、区の情報も発信していただけるのが、助かっ
てます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

勉強させていただいております。
ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

LINEがきっかけで児童館のイベントに通うようになりました。近くに児童館があることも知らなかったのでありがたい
です。家族も読んでいるので話のきっかけにもなっています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か
月)

すごく楽しみに毎回読んでいるので途中から3日に一度になってしまって残念です。(子どもの母親（1人目）、40代前
半、0歳0か月-0歳5か月)



子供の成長の励みになり、日々楽しみにしていました！(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎朝楽しく読んでます。いつもありがとうございます。児童館の紹介の回をみたら、うちのすぐ近くにあったので散歩
の帰りにいってみました。色んなイベントが催されているようなので今度参加してみようと思います。少し世界が広
がった気がします。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日月齢に合わせた情報が届き、とても助かり安心しました！自治体の情報が得られるのが強みと思います。今後も妊
婦さん新米ママさんの助けになるといいといいと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

娘が1歳の誕生日を迎えた日に届いたメッセージに、親である私に向けた言葉も添えられていていたことが嬉しく、ホッ
と安心させられました。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

LINEで届くので毎回読む用になりました。月齢に合っていて参考にしています。地域の情報は自分で調べることが少な
いのでこちらで知ることが出来るのが助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

「生後◯日です」の通知がとても助かりました。キリのいい数字(100,200,300…など)でも配信してもらえると嬉しいで
す。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しみに読んでます。生後何日になりました…というのが、とてもありがたいです。
その時の赤ちゃんの状態についても記載があってとても参考になってます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0
歳0か月-0歳5か月)

これを見て近くの支援センターのイベントに参加して相談先が増えた(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か
月-0歳5か月)

産後が真夏で暑かったのでしばらく外出することが厳しかった期間があり、赤ちゃんと引きこもっていると気が滅入り
そうでしたが、毎日届くLINEに励まされました。ありがとうございました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0
歳0か月-0歳5か月)

いつもとても参考にさせていただいております。
不安に思っている事などがちょうど届いたりするタイミングが何度かあり驚きました！
いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

基本的な情報も多いけど、知っていることの確認ができるのでそのままの情報量で良い。
毎日話題提供があるので読んでいて楽しい。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

一般論としてバランスのとれた内容で、毎日ちょうど良い長さのため参考になります。(子どもの父親（1人目）、30代
後半、0歳0か月-0歳5か月)

赤ちゃんの体調や成長にに関する情報を得ることができて、妻との会話が増えた。また、産後の体調についての情報も
多いので、妻の体調について話す機会も増えてありがたい。(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か
月)

今日で生まれて何日ですとLINEが来るのがいつも楽しみです！(子どもの母親（1人目）、20代前半、0歳6か月-0歳11か
月)

生まれて〇〇日という書き出しが嬉しいです(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)



妊娠や生後○日目という日数が送られてきて、ここまでよく頑張ったなと思えた。(子どもの母親（1人目）、20代後
半、0歳6か月-0歳11か月)

他の子育てアプリも今の赤ちゃんの様子について情報を配信してくれるものがありますが、区内の情報も得られるのは
これだけので参考になります。子どもの記念日に合わせてお祝いのメッセージが来たのも嬉しかったです。産後の体調
不良や寝不足に寄り添った言葉があった時も嬉しかったのを覚えています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6
か月-0歳11か月)

いつも楽しみに読んでいます！色んな情報が世の中に溢れてる中で、区が配信しているのである程度安心して信頼して
読んでいます(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

3日に1度、届くのを楽しみにしています。
冒頭のメッセージで生まれてからの日数がわかるので、キリの良い日にささやかなお祝いをしたりして楽しませても
らっています。雑誌やSNS等のツールで情報を得ていますが、たくさんの情報に触れすぎて混乱することもしばしば…。
そんな時に区からの確かな情報は安心感がありとても頼りになります。これからもお世話になります。(子どもの母親
（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期から今まで届くたびに楽しく読んでいます。
周りに同じ境遇の友達もおらず、不安なことが多く、産後もメンタルがしんどかったのでこのLINEにずいぶん救われま
した。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

届く頻度もちょうどよく、毎回読んでます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しく拝見しております。
毎回、気になっていた情報がピンポイントで送られてくるのでとても勉強になります。私が考えていることがなんでわ
かるの？と思うほど、ちょうどその日に気になっていた情報なので、いつもびっくりしています。おかげさまでうちの
子も他のお子さんと同じペースで成長しているんだなと安心しています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か
月-0歳11か月)

ちょうど困っていることが書いてあったりするのと通知が来るのでつい見忘れるということがなくてとても助かりま
す。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

産後すぐは毎日読んでいました。日々の成長、育児の基礎情報などが配信されるのでありがたかったです。ぜひ今後も
続けて欲しいです。離乳食のレシピなども配信されると嬉しい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11
か月)

自分で情報を探しに行くのは手間なので、簡潔に情報を配信してもらえるのがありがたい。その場で読まなくても後で
落ち着いた時に読み返したりしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期から登録していていろんな情報をもらえてありがたかったです。通知が来るたびに、もう〇日、〇ヶ月経ったん
だな、と実感して振り返ったりこれからを考える素敵な時間にすることができています。(子どもの母親（1人目）、30
代後半、0歳6か月-0歳11か月)

子供が生後何日かLINEの通知が来ることで、日々の育児に追われながらもうこんなに経ったんだなと振り返ることがで
きるが嬉しい。
また、区の子育て支援の情報が得られるので便利です。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

届くと時間の流れと子供の成長を感じます。
育児学級について、保健所の3ヶ月検診で聞いていたのを忘れていたところ、LINEで思い出しました。(子どもの母親（1
人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)



夜泣きについての記述が非常に参考になった（泣き止まず困っていたが、一般的なものであることを知り、不安な気持
ちが多少和らいだ）。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも読んでいます。
小さな発見や、アドバイスを参考にさせて頂き、大切なことを見逃さないようにしたいです。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期に毎日ラインが届いて、現在の赤ちゃんの様子や成長の目安がわかり安心した。不安や焦りが減って安心して出
産を迎えられて本当に感謝してます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

母親以外の家族でもライン登録できることを知らなかった。父親も登録しておいたら、もっと子育てについて理解して
くれていたかな、と思った。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

その日にきたLINEがちょうどその時悩んでいたこと、わからなかったことだったので、タイミングよく役立った(子ども
の母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中や生まれてすぐは
◯日目　など数字をよく見ていたが
月齢が進むにつれて日々の生活に追われ
◯日目　などをあまり気にできなくなった。
ラインが来ることで『今日は生まれて300日目か！！』と気づくきっかけになった！(子どもの母親（1人目）、30代後
半、0歳6か月-0歳11か月)

家事サポートサービスが始まった旨の連絡は、いち早く知ることができて助かりました(子どもの母親（1人目）、30代
後半、0歳6か月-0歳11か月)

初めての妊娠～産後にかけて、自分で情報を取りに行く余裕がなかったり、ありすぎて疲れたりしていた中、自動でタ
イムリーに送られてくるメッセージにホッとしたり励まされていました。今後も続けてほしいです！(子どもの母親（1
人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

旦那も赤ちゃんLINEを登録しているのですが、赤ちゃんの知識を赤ちゃんLINEから得て会話できるのがとても良かっ
た。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

第二子を考え始めており、このLINEをきっかけに風疹麻疹のワクチン接種を妊娠前に済ませておかないとと気づけて大
変助かりました。（結局は抗体があったので打たずに済んだ）(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か
月)

タイムリーな内容をいつも送っていただき助かってます。ネットで調べてた情報も行政からくると確かだったのかと情
報の内容に確信を持てるようになります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

実家が遠方で孤独な育児になると思っていましたが成長に合わせた情報をおしえてくださり心強く感じとても助けられ
ました。ありがとうございます。辛い悪阻時期も目に見えない赤ちゃんの成長を教えてくださり励みになりました。(子
どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

配信の内容がきっかけで、夫婦で会話をしたり、子育ての色々な準備をするきっかけになったので、ありがたかったで
す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)



定期的に情報が得られて助かります。
区のサービスなど知らないことが多いので便利です。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

初めての子育てだったので近くに同じような人がいなくて参考になりました。
日数をカウントできたのもありがたかったです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日の配信じゃなくなったとき、子どもが成長したのだな、と感じると共に、とても寂しく不安に思いました。寄り
添ってもらえてると感じたので、もっと続けて情報が欲しいです。そのため、3日に1度定期になるとき、毎日欲しい人
と、3日に1度（未回答の人もこっち）の人で選べると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳
11か月)

情報過多の時代ですから読みやすい長さで必要な情報が得られるのは有難いです。(子どもの母親（1人目）、40代後
半、0歳6か月-0歳11か月)

特に月齢が低い、子育てに慣れていない時期に大変参考になりました。
ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代後半、0歳6か月-0歳11か月)

変化の激しい産後は毎日メッセージがきてたのが、子育てに慣れてきた数ヶ月後には何日かに1度になり、その受信頻度
の変化がとてもちょうどよかったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

上の子のときから、2年半以上読んでいます。成長発達に関しての安心材料になっています。ありがとうございます。
(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

長男の時から読んでいますが、忘れていたことも沢山あって、定期的に届くメッセージを読んで赤ちゃんの成長や産後
のケアを思い出しています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

離乳食に関する情報を増やして欲しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

定型文なんだろうなと思いつつ、定期的に寄り添ってくれるようで心強く、探さなくても情報が得れるのもありがたい
です(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

今日は生まれて○日だよ！とパパと話すきっかけになった。2人目だといつのまにか時が過ぎてしまうが赤ちゃんLINEで
成長を振り返ることができる。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

1人目の時は、気になっていたり知らなかったことや知りたいことがタイミングよく送られてきて、本当に助かりまし
た。量もちょうどいいです。多過ぎず少なすぎずが、余裕ない毎日の中でも読もうと思えたし、有り難かったです。
2人目の赤ちゃんを子育て中の今、もう1人目の時のことはほぼ忘れているので、とても助かっています。(子どもの母親
（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもタイムリーな内容で送られてくるので毎回びっくりしながら読んでいます。最後●日、など日数を重ねていくと
わからなくなりがちですが、100や300日はLINEを読んで家族でお祝いするきっかけになりました。(子どもの母親（2人
目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

タイムリーに心配していることが書いてあると、この時期にはよくあることなんだなと安心することができて助けられ
ています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

ためになっています。いつもありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



子どものタイミングに合わせた内容が来るのでありがたい(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

一歳になるまでは毎日LINEが来て朝の楽しみでした。文章が優しく、内容はちょうど知りたかったことや悩みだったり
して、とても助かりました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子供の症状とタイムリーな記事が送られてくることがよくあり、とても助かりました(子どもの母親（1人目）、20代後
半、1歳0か月-1歳5か月)

メッセージが届いたらいつも読んでいます。育児中に注意する事など(子供の怪我や転倒etc...)、元々知っていた情報
でも改めて送られてくるとちゃんと気をつけようと思えました。紙媒体でのコラムや情報誌だと文が長かったり情報量
が多かったりで、良い記事があって夫に読んでみてと言っても返事だけで見てくれなかったですが、ラインだとサクッ
と読んでくれるので、夫婦で子育てに関心が持てている感じがして嬉しかったです。(子どもの母親（1人目）、20代後
半、1歳0か月-1歳5か月)

文量もちょうど良く、読みやすいです。
定期的に送られてくるため、今日で生まれて何日かーなんて、子供の成長を喜びながら読んでました。産後は忙しく、
なかなかそういうことを気にする余裕がないので、助かりました。イベント情報も助かりました(子どもの母親（1人
目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

生後何日間かはカウントして写真を撮っていたのでとても役に立ちました。
何気なく見る際にちょうど良い量のコメントで励まされたり、なるほどって思ったら、これでいいんだなって思えたり
日常に溶け込む形の読み物としてとてもよかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子供の発達においてコメントより遅いと不安になることがある(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か
月)

妊娠期は特に毎朝読むのを楽しみにしていました。産後は「生後何日目」のカウントが分かりありがたかったです。子
育てをしているとつい自分の時間がなくて子育てに関する調べ事もままならないので、今後も子育てに関する情報やア
ドバイスを送っていただけると大変ありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠期にとてもおせわになりました。悩んでいたことがLINEで送られてくる内容と一致したり、読んでいて内容がとて
も時期とあっておりました。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

まだ自分の子供に起きていない出来事に関しての情報を送っていただけるので予習ができて助かりました。具体的なも
のは覚えていないのですが新生児のときから知らない情報に触れられたのでとても安心したのを覚えています。(子ども
の母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子育てに関しての悩み、授乳に関して悩んでいたことがたまたまLINEで流れてきて、とても役にたちました。(子どもの
母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子供の発達に着いての記述が翌日には実際起きるので、夫と予言の書と呼んでいました(子どもの母親（1人目）、30代
前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも勉強になっています！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)



1さい以降は2日に1回読む程度になりましたが、妊娠期の時からお知らせを毎日読んでいました。朝の通勤の楽しみでし
た。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

冒頭の生まれて何日目の記載が助かります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

アドバイスが載っているだけでなく、親側への配慮（無理しすぎないことなど）が載っていて育児で辛い時にもとても
助けられました。子育てについて知識も増えてとても良いコンテンツだと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、1歳0か月-1歳5か月)

一般的には今の時期はこういうもの、というのがわかって安心した(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5
か月)

「生まれて〇〇日」と教えてもらうと「もうそんなになるのか～！」と子供の成長を実感します。1歳を超えるともう分
からなくなってくるので。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

周りに相談できる人がおらず、初めての妊娠出産育児で不安だらけでしたが、毎日の楽しみで心の支えでした！これか
らも楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠期から楽しく読ませていただいていました。第一子で子育てについて右も左も分からない状態でしたので、定期的
に幅広い情報を発信いただけてありがたかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

初めての子育てで何もわからない時に「今こんな時期ですね」や「生まれて何日経ちました」と教えてもらえて、そう
なんだと思えました。
普通と違うと不安になるということも、その普通がわからないと比較しようがないので、私個人的には成長の様子や月
齢に合わせた配信はいつも楽しみにしていました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも送られてくるのを楽しみに、参考にさせてもらってます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か
月)

生まれて何日がたちました、って見るといい意味でハッとします。LINEというツールが重くなく手軽に読めて、家族と
共有しやすいのもとても良いです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれたばかりの右左もわからず子どもと二人きりで不安な中、　毎日届くラインがとても優しく励ましてくれている
ようで孤独感や不安な気持ちをとても和らげてもらっていました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5
か月)

いつも楽しみにさせていただいてます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

一歳くらい？になって配信頻度が減ったタイミングは少し寂しかった。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-
1歳5か月)

育児に忙しい中で、自分で意識しなくても情報が得られて、とても助かっています。今後もよろしくお願いします。(子
どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)



赤ちゃんLINEが届いて、「今日は生後○日だってー！」と夫に言ったら、生後○日おめでとうと書いたケーキを買って
帰ってきてくれて嬉しかったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

日数などを教えて頂けてありがたかったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

「家事などを手を抜きましょう」と記事を見て、「今日は家事を手を抜いてゆっくり体を労ろう」と思えて助かりまし
た。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子供が産まれてこれだけ経ったんだとわかるのが楽しいです(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれてから節目のxx日目というメッセージは特に夫と共有でき、自分も母になってそれだけの日数が経ったと自覚で
きるのでありがたいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

気分転換や成長のパラメータになっています。
ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

夫から勧められて、登録しました。生後何日か、教えてくださる点もしみじみ産後を感じます。
月齢にあった情報は、大変参考になります。
ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、50代、1歳0か月-1歳5か月)

とてもあって嬉しいサービスです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれて何日というのが表記されてて成長を感じて嬉しい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か
月)

生まれて何日目になりましたという情報がなっていて嬉しいです。
それのおかげで1000日記念の日を思い出すことができました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5
か月)

今日で生まれて〇〇日目ですと書いてあって、そうなんだ！と気付かされます。
オムツを何日目の数字に並べて子どもと写真を撮ります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か
月)

一人目の時からずっと読んでいます。札幌に住んでいた際も子育てポータルで同じ記事を見かけて嬉しかったです。(子
どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

お誕生日メールが嬉しかったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれて何日というのを教えていただけるのがとても良いです！！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-
1歳5か月)



とても参考になりました(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

赤ちゃんLINEの配信本当にありがとうございます。これだけの量を定期配信するのは大変な労力があるかと思います。
妻にも登録させているだけでなく、他県の後輩にも転送している（後輩に紹介したところ、その自治体ではやっていな
いということで、転送を希望されました）くらい大変参考にさせていただいています。特に私達のような父親は、なに
ぶん、SNSや友人から子育て関係の情報を収集する習慣がなく、本当に参考にさせていただいています。各月齢におい
て、どんな体調不良が起こり得るのか、その時の対応方法。そして時たま「無理しなくていいんだよ」「いつでも相談
窓口はあるよ」「頑張ってるね！お疲れ様」という想いがしっかり伝わってくる文体含めて励みになっています。ま
た、各月齢において赤ちゃんが出来るようになってくることの理由、意味も本当に勉強になります。お陰で赤ちゃんの
理解できない行動（ともすればいたずらはダメ！と怒ってしまいかねない行動）に対して寛容な目で、優しく見守るこ
とができています！(子どもの父親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

とても良いです！夫も登録しており、子育てに関するイメージや知識が増えているようで嬉しいです。(子どもの母親
（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

0歳児の時から、届くたびに楽しみに読んでいます。
届く時間も、育休中は朝寝のとき今は通勤時間に読むことができて、タイミングが良いです。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

参考に読ませてもらっています(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しく読んでいます。これからも色々な情報を楽しみにしております。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳
6か月-1歳11か月)

息子が生まれて○○日が経ちましたという一言がとても嬉しいです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1
歳11か月)

役立つ内容が多く、特に響いた記事は夫にも読んで聞かせていました。

成長の目安もわかってとてもよかったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

低月齢時には頻繁に送られてきたため、初めての子育てで不安な中でとても心強い気持ちになりました。
現在は1歳8ヶ月でかなり頻度が減っており少し寂しく感じます。この月齢になるとそんなに追加する情報もないのかも
しれませんが、ちょっとしたことでもよいので、（希望する人には）もう少し頻繁に送ってくれるようにしていただけ
ると、個人的にはとても嬉しいなと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

ちょうど悩んでいた事などをタイミング良く教えてもらえる時があり、参考にしています。今日で生まれて○日か～！
と振り返るきっかけにもなっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

特に生後500日はこのLINEで知ることができたため、500日記念の写真を撮ることができました。感謝しております。(子
どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)



すごく好きです。継続してサービスを利用したい。
生後500日目。などとお知らせがくるので「もうこんなにたったのかぁ～」と思う。(子どもの母親（1人目）、30代後
半、1歳6か月-1歳11か月)

毎回の配信が、我が子のことを見ていたのか！と思うくらいピッタリな内容で、子育てに対する不安がかなり和らいで
います。本当にありがたいサービスです。担当者の皆さんに感謝です。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-
1歳11か月)

LINEが届くと夫と一緒に読んでいます。
我が家のために配信されているのかな？とびっくりするほどタイムリーな内容で、いつも楽しく読ませていただいてい
ます。
初めての妊娠、出産、子育てで、困ったり不安に思っているときも、LINEを読むと「そういうものなのか！」と安心で
きました。
どのLINEも寄り添うスタイルの内容で、とてもありがたいです。
他の自治体でもやればいいのに！と思うくらい、素晴らしいものだと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1
歳6か月-1歳11か月)

産後しばらくは頻繁に届いていたので、とても励みになりました。相談できる人も周りにいなかったので、心強かった
です。
大きくなると頻度が減って少し寂しいです。
食べムラやイヤイヤ対策が知りたいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも励まされてます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

短めで読みやすくありがたい(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

「生まれて何日経ちました」と書いてあり、自分では計算していないので、「こんなに経ったのかー！」としみじみ
思っています。(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)

産まれて700日というのが来た時に、とても感慨深くなり家族と共有しました。日常の成長の様子や、発達のことをおお
らかに書いてくださるので読んでいて安心できます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

成長の目安になるし、勉強になるので、有難い。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

今でも配信をとても楽しみにしています。成長に伴い配信頻度が減ってしまい、その点は寂しくもあります。(子どもの
父親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

ちょうど悩んでいるところに関する内容が届いて感動した。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

疲れ切って辛い時に、書かれてる方の優しさが伝わる温かい一言に助けられることが幾度とありました。ありがとうご
ざいます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

〇〇ちゃんが生まれて何日になりました！というラインは嬉しいです。一才を過ぎると、いちいち、何百日とか数えて
いられないので、今日は500日なんだって！と夫と話して、成長を振り返ったり、ちょっとしたお祝いをしたりして、何
気ない1日が、大切な日になります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)



妊娠中からずっと利用していますが、保育園入園後もなかなか時間をとって情報収集もできないのでいつも助かってい
ます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠している時は配信が楽しみでした。
産後は悩んでる時や困っている時にタイミングよくLINEが届き「あー、こういう成長のタイミングなのね」とわかり安
心し、それなら仕方ないかと前向きな気持ちになりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

初めての育児がうまくいかなくて悩んでるときに自分の悩みとリンクした内容が届くことが多かった気がします。(子ど
もの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもありがとうございます！とても参考になります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれてから何日とかは自分で把握していないので送られてくると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2
歳0か月-2歳5か月)

特に子どもが6ヶ月になる頃まで子育てに関する不安があったため、定期的に情報をいただけて助かった＆嬉しかったで
す。母親の体調や心の変化についても発信いただき、不調を感じているのは自分だけではないのだと分かり、とても安
心しました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

2歳すぎるともう生まれてから何日目というカウントを数えなくなる。たまに届いたLINEで今日で○○日目！と書かれて
知り、こんなに月日が経ったのか！どうりで重たくなったわけだと振り返ることができた。(子どもの母親（1人目）、
30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

誕生日などの節目に届くLINEが嬉しかった(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

月齢を何となく意識出来るのがよい(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

定期的に最後何日とLINEが届くのがありがたかったです。最後何日のお祝いをしよう！と思っていても忘れがちなの
で、ラインで届くともうすぐだなとかリマインドできて助かりました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-
2歳5か月)

特に産後しばらくは楽しみにしていました！
ありがとうございました！(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

第一子目は、何もかもわからずネットで調べるのですが、情報も不安を煽るものが多く、いつも心配ばかりしていまし
た。うちの子だけこんなに癇癪がひどいのか、とか、噛みつきもあるのかと悩んでいたんですが、ちょうどLINEが届い
て、この月齢ではよくあることをわかり、安心したのを覚えています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-
2歳5か月)

遊び方の提案やおでかけ場所などがあると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれてきて何日目、という内容だと家族ともその話題で盛り上がれた、また嬉しかったです(子どもの母親（1人
目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)



いつも楽しみにしています。
成長とともに内容が変わっていくのもありがたいです。できることなら、誕生月（月齢）×現在の時期に添った内容
も、時折でも良いので入ってくると嬉しいです。
例えば、保育園で同じクラスの子と比べて月齢がどれくらいだとどんな差があるのかなどです。(子どもの母親（1人
目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

コロナ禍の始まり（2020年）に第一子を産みました。その時は、対面の講座やイベントは何もかも中止で、初めての妊
娠・育児でしたがかなり孤独でした。
しかし、＜自治体名＞のメールサービスで、毎日◯週◯日の子どもと母体の様子が届くものがあり、当時はそれに登録
していたため心の拠り所というか、社会との繋がりを少しだけ感じられて有り難かったのを覚えています。
産後は、節目で届く頻度でしたが、メールは目を通していました。
現在はLINEに切り替わったと思いますが、私自身妊娠中は（その当時の時代背景もありますが）自分のことを労ってく
れる第三者のようで、とても助けられました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

1人目の時は安心感と信頼できる情報をいただきました。2人目の今は日常をふと立ち止まり成長を振り返るきっかけを
いただいています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

参考にさせていただいています！毎回楽しみなので、もう少し頻度が高いと嬉しいです。(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

月齢で取りやすい行動として紹介される事柄を自分の子供が同じように行動していて、どこの子供も同じなんだなと安
心すると同時に笑ってしまいました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

来たらとりあえず読み上げて、家族に聞かせています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも柔らかい文章で綴ってくれて読みやすいです。ありがとうございます。
「ちゃんが生まれて日目」の表記が助かります。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

上の子の時から利用してます。子どもが生まれて何日と書いてあって、子ども成長を改めて感じる機会となっていま
す。いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

家族で内容を話題にすることが多い(子どもの父親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

普段気にしていない、生まれてから何日経ったという連絡は知るきっかけ、家族との話題となり良いです。自治体の子
育てイベントの情報も参考になります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

発達についてなど月齢に合わせて赤ちゃん、子どもは今こんな状態ですよ。とお知らせしてくれて、悩んでいることに
ピンポイントだったりするので分かりやすくて助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11
か月)

成長に合わせて目安となる情報が届き、いつもほっとしています。最後何日なども教えてくださるので、アニバーサ
リーの参考にもなっています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

幅広い情報が得られて分かりやすかったです。生まれて何日とお知らせしてくれるので、もうこんなに経ったんだね、
と父親と思い出話に花が咲く事も多々ありました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)



生後何日目か意識するようになり、成長を感じています(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつもありがとうございます。
月齢に合わせた情報を配信していただけるのがとても貴重で助かっています！(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳
6か月-2歳11か月)

こどもの成長について、本を読んだりする時間はなかったので、発達状況などを知ることができて安心できました。
産まれて何日の、記念日のお知らせも良かったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

生まれてから○○日です、というのを見ると、もうそんなに経つんだなーと改めて感じ、妊娠時のときからのことをい
ろいろ思い出したりしています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

定期的にメッセージがくるので、励まされる思いだった。夫と情報を共有して子どものケガや安全について話し合う
きっかけになった。月齢ではなく産まれてからの日数で教えてくれるので、1000日を超えてからは感慨深いものがあっ
た。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

赤ちゃんの兄が発達障害で、赤ちゃんの発達についてとても興味深かった。また、妻との子育てについて話し合うきっ
かけにもなった。(子どもの父親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

成長につれて配信の頻度が減っているが、もう少し頻度を増やして欲しい(子どもの父親（1人目）、40代前半、2歳6か
月-2歳11か月)

子供が産まれてから何日目、というのも分かり、「そんなに経ったんだな～」と子供がより愛おしくなります。産前か
ら毎朝通知を楽しみにしていたので、途中（100日目～？）から不定期になってしまったのが残念です。(子どもの母親
（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期は毎日読んで、気をつけたほうがいい事、過ごし方を知れて良かった。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳
0か月-0歳5か月)

「最近、気になるな～」と感じていたこと（子どもの発育発達のことや自分の体調など）について、タイムリーにLINE
が届くので、「誰もが通る道なんだ」とか「これは普通のことなんだ」と感じて安心材料になっています。子どもを産
んでから家族以外の人とLINEや連絡も取らなくなってしまったので、＜事業名＞が届くとわくわくします。(子どもの母
親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

リンクを沢山貼ってくれてたので、じょうほが見つけやすかったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-
0歳5か月)

3人ともこのラインにかなり助けられました。一人目はわからないことだらけ、三人目はあっという間すぎて、書かれて
いる内容を参考にスケジュールを組んだり接し方を振り返ってみたり...(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0
か月-0歳5か月)

奥さんと読んでいます(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

今は3日に1回程度になって少し寂しいですが毎度有益な情報をいただけてありがたいです！(子どもの母親（1人目）、
20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

産前から胎児、子供の発達成長に関して情報を得られてありがたかった。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳
6か月-0歳11か月)



お風呂場を安全に、の内容を読んで、入浴時の安全管理と、浴室のドアを閉じるなど気をつけるようになりました。子
どもの月齢に合った内容を送ってくださるので助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か
月)

産前の健康センターの面談で、夫にLINE登録を勧めてもらい、夫婦で情報を共有できたことが良かった。夫からLINEで
届く情報を教えてもらうこともある。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

これってどうなんだろう？と悩んでいた矢先にLINEでまさにアドバイスが届き、この月齢ではこれが普通なんだと知れ
てホッとしたことがあります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

届くと毎回すぐに読んでいます。＜自治体名＞との繋がりが感じられて良いです。ただ普段児童館を日常的に利用して
いるので、多くの情報は児童館に置いてあるリーフレットなどで目にしているので、新しく知るものは少ないかなと思
います。児童館やたまっこを利用されない方には良いと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳
11か月)

いつも楽しみに呼んでいます。
現在の目安にしたり、
家族との会話にもなっています。
とても良いサービスだなぁと思っています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

産まれて何日なのかが冒頭に書いてあり子供の成長を実感するのと、月齢に合わせたアドバイスがあってとても良いな
と思います。いつもありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

受動的に情報を得られる貴重なツールでとても有り難かったです。なかなか自発的に情報を得ようとしないパパもLINE
で届くことで情報を得てくれ、会話のきっかけにもなりました。
ぜひこのサービスを続けてほしいです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子どもの発熱や怪我について非常にタイムリーな情報を得られた経験が数回あり助けられました。(子どもの母親（1人
目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

朝、バタバタと支度をしている時に配信があり、ふと目を向けると【〇〇ちゃんは生まれて何年何ヶ月、生まれてから
〇〇日目です】という文言が、あぁ毎日大変だけどまだ生まれてからこの位しか経ってないのか、今しかない幼い時期
を大切にしよう！と思います。
成長についても詳しく記載されているので、自分の子供と比べてみて、同じだなぁとか、今度はこんなことを挑戦して
みようかなと前向きに子育てに向き合えます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

今の時期に注意することなど分かりやすく掲載されていて良かった。ラインで届くのもとても良い。今後は保育園、幼
稚園の情報(入園説明会など)を積極的に発信して欲しい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

読んでいると、「うちの子のことが見えているのか？」と思うようなことが多いです。そのため、心配ごとが「よくあ
ること」として考えられるので、肩の力が抜けます。こちらから相談せずとも送ってきてくれるので、心配して話しか
けてくれるような気持ちになりとても心強くもあります。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30
代後半、2歳6か月-2歳11か月)

ベビーの頃も購読してましたが
月齢でメッセージ来るのは嬉しいです(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)



日々の配信にとても学び、励まされることが多かったです。3歳を機に配信がなくなることがとても寂しいです。いつも
ありがとうございました。今後は、これまでよりも配信頻度が少なくてもよいので、何か子育てに関する情報の配信な
どを継続していただけると孤育てや悩む方の支えになり市政とのつながりも感じられるようになると思います。よろし
くご検討ください。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

一人目のときに知って、とても孤独感が和らいだため、二人目も利用しました。情報の取捨選択が困難ななか、確かな
情報源としてありがたかったです。気持ちに寄り添った柔らかい文章にもほっこりしました。更新は大変かと思います
が、継続して欲しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子どもの様子で不安に思っていて調べなきゃと思いながらもなかなか調べられずにいたところ、この＜事業名＞を読ん
で、あっそういうことだったのかと、安心できたことがありました。今後も拝読させていただきます。いつもありがと
うございます。(子どもの母親（1人目）、20代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎朝ためになることが届くので、参考になるし1人では無いと思えます。
初めての育児でわからないことばかりなので、その月齢に合わせてのよくある不安なことやアドバイスが届くので助
かっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しみに読ませていただいてます。初めての子育てなのでとても参考になります。(子どもの母親（1人目）、30
代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日届いて見守って貰えているようで安心します、これからもよろしくお願いします(子どもの母親（1人目）、30代前
半、0歳0か月-0歳5か月)

自治体の支援情報をPush型で得られるのが良いです。知らない情報もあって、有意義な内容と感じています。(子どもの
母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

SNS等で沢山の情報が出回る中で、どれが信頼できるものなのか不安になる時があります。そんな中で、行政が発信して
いるという点で信頼性があると感じています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

2人目なので不要かなと思いましたが、最新の情報や基本的なこと、産後の母親へのいたわりのコメントなどもあり、役
立っています。2人目の育児は、1人目よりも忙しない毎日でゆとりがないため、登録してよかったと思っています。(子
どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

素敵なサービスをありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれてから何日目かがわかりやすく、月齢は気にしていたが日齢は気にしていなかったのでゾロ目だったりすると嬉
しくなります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

スヤスヤ寝ている時、万が一の事を考えながら呼吸を確認して、確認ができてホッとする事を繰り返していたのです
が、メールで「育つ力を信じましょう」とあって、ハッとしました。その時のメッセージをスクショして残していま
す。

あったとは分かり合えない気持ちとか、寄り添ってもらえない孤独感は常にあるので、メールを読むと少しこころがや
わらぎます(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

外出先で、スプーンで机をガンガンし始めたため、うるさいので止めたのですが、家に帰ってちょうどイタズラに関す
るメールが届いていて、自分がやった反応を見て楽しんでいるということを知り、家では無理に止めないでみようと思
いました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

2人目ということもあり、1人目の時より情報収集がおざなりになっていましたが、きすなレターで月齢ごとの子供の成
長について再確認できて焦りや不安が減りました(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)



定期的に届く手紙のような気持ちでいつも読んでいます。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代後
半、1歳0か月-1歳5か月)

冒頭にある何日目かの表記がとても嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

＜アプリ名＞をみていたら、リンクがあったので登録してみました。それまでは民間のアプリなどで、子どもが生まれ
て何日目で、今はどんな時期というのを確認していましたが、ちょうど良い頻度でちょうど自分にとって良い情報が、
ちょうど良い量で届くので満足しています。＜自治体名＞のリンクなどは確認するようにして、ここに情報があるのか
と知るきっかけになっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しみに拝読させていただいております。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か
月-1歳5か月)

いつも読んでいて元気をもらいます。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か
月)

仕事に復職してから時間がなくて情報収集ができないので、色々なジャンルの情報を発信してもらえるのが嬉しい。
ちょっと読むと息抜きにもなる。
地域のことはネットで調べてもよく分からないことが多いので、イベントや公園の情報とかもあったらいいなと思う。
写真もあると見やすそう。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

私から子供の父、義祖父母に伝えるよりも第三者の言葉として伝えた方が有効だと思うので、ぜひそういった発信を増
やしていただけるとありがたいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

産後は特に子どもの成長に敏感で、メールに書いてある内容が一つの目安にもなりました。生まれてから◯日というの
が、もうそんなに経つのかと何となく数字での成長を感じたり、一緒に追っていってくれるような安心感がありまし
た。子どもはもう4歳になりましたが、0歳は孤独な子育てだったなと思い返しつつ、こうした定期的なメールで救われ
ていたことも思い出しました。お母さんの心情に寄り添う内容がもう少し載せてあると、お母さんにとって頑張りすぎ
ず、心を緩める一助になるのではと感じました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

記述量を一定にしてほしい。多い日、少ない日がある。少ない日は読み足りない。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、0歳0か月-0歳5か月)

改行が少なくて読みづらい
忙しくてもパッと瞬間で読めるように工夫して欲しい(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子供連れで行けるイベントや公園、施設などの情報がもっと配信されるといいなと思いました。(子どもの母親（2人目
以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

文章が長すぎてあまり読む気にならないので、URL短縮などしてスクロールしなくても読めるように対応してほしいで
す。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)



メッセージの後半に載っている区の連絡先部分が長いため、LINEのトーク画面を開いてから必ずスクロールしないとい
けなく面倒です。改善していただけると幸いです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日情報が来るのでありがたいです。ただ、発達に差があるとわかっていても出来ないことがあると不安にもなりまし
た。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

文字ばかりで読みにくい(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

＜自治体名＞で行っているイベント（読み聞かせ、体操、英語）などの情報がもう少しほしい(子どもの母親（1人
目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

これにお金かけるよりも子育て支援にお金かけて欲しい。港区文京区のように家事サポートの時間を増やして欲しい。
全く足りない。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

親子で参加できるイベントや施設の情報がもっと欲しい（休日などに利用したい）(子どもの母親（2人目以上）、30代
前半、0歳6か月-0歳11か月)

夫にも登録してもらっているので、もっと子供にも母親にも気遣って！という内容は助かります。
2人目を記憶で育児していると、忘れていることをちゃんとお知らせしてくれるのでありがたいです。
しいていえば、複数人登録した場合、どちらの情報か見辛いので切り替えができたりするとありがたいです。
あと、リンク先を張り付けると展開されてしまって一つのメッセージがとても長く見辛くなるので、毎回送らなくても
いい同じ情報はアナウンスやノートにするとか、メニューで選べるようにするとか、改善してほしいです。(子どもの母
親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

日常生活でのその年齢での危険や安全対策についての情報がもっとほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前
半、0歳6か月-0歳11か月)

ママが子育て家事、パパが仕事が前提になってるいようなメッセージがたまにあり不愉快であり時代に合っていない(子
どもの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しみにしています！
たまに配信のURL先の情報と、広報紙の内容が異なる時があるので戸惑います。
広報紙に載っている子育て関連イベントの告知は全て配信していただけると助かります。(子どもの母親（1人目）、30
代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子供の年齢に合わせて、休日に連れて行くと楽しめる場所の情報などがあると便利だと思いました。(子どもの母親（2
人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

あまり文字が多いと読む気力がなくなるので、画像とかの方がわかりやすい(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6
か月-1歳11か月)

子育てのテクニックや病気、ケガへの処置等具体的なエピソード(実例)の紹介などがあると参考になるので嬉しいで
す。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)



いつもラインで手軽に情報収集ができとても助かっています。この間は自治体の講座に参加するきっかけになりまし
た。
ありがとうございます。
しいて言うなら…3点お願いがあります。
①自治体の講座やイベントの案内をするときは、予約開始前に配信してほしいです。
②講座やイベントの配信をする際に、ネット予約をできるようにしてもらえると非常に助かります。こどもが近くにい
たり、仕事をしていると電話のハードルは高いです。
③短めの文章の方が読みやすいです。なかなかラインを読む時間を取るのもこどもがいると難しいです。色々配慮して
の表現かもしれませんが、遠回しな言い方をしたり、丁寧に書かなくても大丈夫です。経済的な相談のラインも、文字
ではなくてURLの添付などで構いません。長いと読むのを途中でやめてしまうことが多いのでもったいないです。
いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

<施設名>のイベント情報の配信もしてほしいなと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

イヤイヤ期以降の子どもとの接し方に悩んでいます。怒ってばかりで、子どもに対して申し訳無さを感じ、自分が嫌に
なります。そんな悩みを気軽に相談できる窓口の情報が欲しいです。その間、子どもを預かってもらえるのでしょう
か。

また、保育園に入る前の一時預かりの枠が少なく、一度も使わないままでした。faxではなくWEBからの申込みにしてほ
しかったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

どんなイベントがあるのかなどもっと情報が欲しい。できれば、アプリでイベント情報が一覧でわかるような、情報集
めをしなくてもそこを見れば区のやっている子育て講座やイベントがわかるような一括してわかるものがほしい。でき
れば、イベント名で検索、日程で検索機能が欲しい。保育園イベントや幼稚園イベントはその保育園の掲示板まで見に
行かないとわからないなどあるので、公立&私立どちらもイベント情報が分かるようにしてほしい。(子どもの母親（2人
目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

このラインやメールに返信するかたちで気軽に相談できたら良いと思う(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-
2歳5か月)

子供の成長目安について1歳くらいまでは役立っていました。それ以降はあまりメリットを感じていません。(子どもの
母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子育てに関する情報が自治体のものに偏っていて、働いていて土日休みだとほとんど行けない。
地域のイベントや施設の情報を幅広く配信してほしい。（夏祭りや子供向けイベント、施設など）(子どもの母親（1人
目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

保育園に預けていないのは少数派かもしれないが、自宅で日々子育てしている人へのメッセージもほしい。
今は自分で子育てすると決めたものの、時々悩むこともあるので、気晴らしになるようなイベント等もいろいろ知りた
い。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

ラインが長くて、なかなか読む時間がないままになりがち。
もっと短く簡潔にしてほしい。

子どもを遊びに連れていけるイベントや施設、降園の情報がほしい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2
歳5か月)

一人親が見ると辛い内容の時もあった(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)



＜自治体名＞は女性が子育てしていると考えすぎていると感じる。今の時代は男女平等であり男の人も子育てをするの
はあたりまえ。
アンケート内容が母親向けすぎると感じる。
また今は働く女性が普通のため平日のみに開催される子供の検診等は見直して欲しい(子どもの母親（2人目以上）、40
代前半、2歳0か月-2歳5か月)

保育園を探したり申し込んだりする際に、親はメンタルがやられます。もしどこにも入らなかったら、もし保育園と合
わなかったら…と、家で1人で悩みます。親の立場に寄り添っていろんな提案をしてくれたり、支えてくれる人がいると
いいなと思いました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

＜自治体名＞の子供向けの施設のイベントや、水遊びできる場所、水遊びできる場所の清掃日なども案内してもらえる
と助かる。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

発達障害を疑う子に対するアドバイスもあったらいいかなと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6
か月-2歳11か月)

仕事をしていますが、土日に児童館を利用しています。
気軽に参加できる運動プログラムなどをもっと頻繁に開催してほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2
歳6か月-2歳11か月)

支援が足りず育児が辛い(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

トピックがわかりやすいように、一行でわかるようにしてほしい。話し言葉をダラダラ書き連ねているのは読み手を考
えていないと思いませんか？
全て箇条書きで詳細は該当リンクを貼るなど、見やすくしてほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳
6か月-2歳11か月)

予防接種や健診などの連絡が役に立ちます。
利用できるサービスについて(産後ケア等)助かります。
保育園や病児保育の情報、
地域の小学校進学、学童についてなどの情報発信があると助かります(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か
月-2歳11か月)

とても役にたっています。
毎日届いていた頃が懐かしいです。
＜自治体名＞のサポートに関する記事は、大概リンク先に行くと、いつもの行政ちっくな分かりにくいページで残念で
す。飛んだ先のページも工夫して欲しい。また、LINEの方で分かりやすくサマライズして欲しいです。LINEの方はどの
自治体にでも当てはまる記事なのだと思いますが＜自治体名＞オリジナルの記事を分かりやすくしてもらえたらとても
助かります。(子どもの父親（1人目）、50代、2歳6か月-2歳11か月)

ママと比較して育児情報が入りにくい夫も手軽に良質な情報が取得できる点が良いです。
＜事業名＞とは別の要望になりますが区の子育て政策や、困りごとを気軽に送信できる常設アンケート等も欲しいなと
思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

区内で幼稚園児が遊べる場所を知りたいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

＜自治体名＞は就労者で子育てしている人への講座などが少ない。平日の日中などにイヤイヤ期の講座などが多いと感
じている。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)



恐らく子どもが少し大きくなったことで発信の頻度が減っているのかなとおもいますが、この年齢に合った情報がもう
少し高い頻度で送っていただけると嬉しいです(子どもの母親（1人目）、40代後半、3歳0か月-3歳11か月)

＜自治体名＞で無料で室内で子供を遊ばせるような場所があればどんどん配信してほしい(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

年齢に該当しないお知らせも多いので、該当するものだけ来るようになると嬉しいなと思います。
イベントなどのお知らせは、ラインで連絡が来る、子ども達の興味のありそうなものはすぐに確認できるので、助かり
ます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

＜自治体名＞がどのような子育て支援をしているのか、より分かる内容が欲しいと感じました。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、4歳0か月-4歳11か月)

子供が遊べる＜自治体名＞のイベントをお知らせしてくれると嬉しいです(子どもの母親（1人目）、30代前半、4歳0か
月-4歳11か月)

未就学児対象イベント情報が欲しいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

地域の子ども向けのイベントを紹介してほしい。掲示板やポスターだけではわからないことが多いので。(子どもの母親
（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

子供向けのイベント（区主催）やプールの
開催等の遊びに関する情報も欲しい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

該当する年齢の情報が送られて来て欲しい。ほとんどが我が家に関係のないものばかり。(子どもの母親（2人目以
上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

地域で流行っている感染症の情報を知れたら助かります。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、6歳0か月-6歳11か
月)

子育てや育業、妊婦に対する理解を深める為に、子育て中では無い方へ向けての発信ができないものかと日々考えてお
ります。世間には「子持ち様」という言葉があります。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

夏場の子供の保育園の送迎が大変です。特に、二人目妊娠中ですとかなり、負担が大きいのですが、何かアドバイスや
支援があると助かります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

制度が変わったりして、利用できるものが増えたりしたらメールにアナウンスがあるといい。後から知って、早く知り
たかったなどもあった。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

第3子妊娠中はLINEの方を登録しているが、気軽に読める一方文章が長く読みずらいです。(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

LINEでも発信してるんですか？
知らなかったです。メールより見る回数が増えていたかも。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か
月)



配信はありがたいですが、iPad渡しっぱなしではないですか？などなんだか説教くさい内容が多くて、共感できない。
(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、2歳0か月-2歳5か月)

父親向けのメールが、今すでに配信されているものとは別にあると嬉しいです。
こちら(妻)が言うと角が立ったりイラッとされることも、第三者に言われると何故か妙にすんなり納得するのが男性な
ので。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

父親にも同様に登録しやすいよう、パパママ共通の内容にして、名前も父親が登録しやすいようにしてほしい。母親の
方が自主的に情報を得ようとしている場合がまだ多いと思うので父親こそ探さなくても情報が入るよう伝えていくべき
だと思いました。
(両親学級で登録する時間を設けても良いかと思いました)(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

＜事業名＞（育児期）も別途つくってほしい(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

＜自治体名＞の赤ちゃん向けのイベントやお得な情報も発信してもらえると漏れなくキャッチアップできそうです。(子
どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

図書館の情報は、場所を選べるようにしてほしい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

予防接種の情報が古い時があったと思います。随時アップデートいただけたらなお良いと思いました。(子どもの母親
（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

申請できる助成金等についての情報をのがしてしまいがちなのでリマインドしてほしい(子どもの母親（1人目）、40代
後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます。楽しく拝読しています。
＜自治体名＞のホームページのリンクが載っているものについて、リンク先がエラーになることが多々あるように感じ
ますので、その点を改善いただけると幸いです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

LINEの届く時間設定ができると嬉しい。
8時だと、夫が仕事の日は忙しくて目を通せない。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

端的で分かりやすいので良い。
図などがあると瞬時の理解度が高まるので、あると嬉しい。
また配信された内容が纏まった冊子などあると、見返す時に楽だなと思う。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0
か月-0歳5か月)

2人目も登録したいのですがやり方がわからない(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)



地域別に直近のイベント開催予定がまとまって配信されると尚いいなぁと思います。
子育て関連イベントは町会でもさまざまな取り組みがあるようですが、町会に入っていてもなかなか情報をキャッチで
きていません。区と町会が連携した情報発信があるといいなぁと思いました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後
半、0歳0か月-0歳5か月)

離乳食の進め方のテーマを6ヶ月目でメールをもらったが、すでに離乳食を始めていたのでもっと早く知りたかった。
（スタートの時期は人それぞれですが）(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期から出産後数ヶ月は妻が非常に不安定になりがちであったので、メルマガを読むことで自分だけではないのだと
いう不安感がやわらぎました。生後3ヶ月以降は主に子供の発育に意識がシフトしていくので、親として読むべきオスス
メの書籍やYoutube動画、心構えなど、親を「支える」メルマガから「育成する」ためのメルマガになっていくとより有
意義なメルマガになる気がしました。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

こういうことができるようになる、というのは個人差が大きいので、載せなくて良いと思います。焦ります。(子どもの
母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

夫は意地でも私の言うことを聞きません。（耳が痛いことを言われるからだと思いますが。）妻の意見に耳を貸さない
夫は世間的にも多いのではないでしょうか。なので夫婦間の考え方のすり合わせがとても困難です。こういう場合はど
うすればよいのかわかりません。このような夫婦間の問題を増やしてほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代
後半、1歳6か月-1歳11か月)

遠隔地にいる祖父母も読んでいて、メルマガの内容で、共感する部分や重要だという部分が祖父母との会話（共に祖
母）に登るほどです。夫とも、子どもの育て方、見方のポイントについて会話になり助かっています。夫（男性）は、
本当に基本的な育児や家事の情報を知らないということが、このメルマガをもとにした会話で浮き彫りになることも少
なくないです。もっともっと、男性側へのアプローチを意識した発信をしてほしいです。働き方などにも言及して、子
育てをしやすい社会や家庭づくりに役立つメルマガになってほしいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か
月-3歳11か月)

我が子が発達が遅い子だったので、参考にならないばかりか不安が増えたこともありました。(＜事業名＞を解約すれば
いいのでしょうが…)(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、4歳0か月-4歳11か月)

産後、で一括りなので仕方ないかなとは思いますが、対象年齢でない情報は必要ないと感じる時もあります。(子どもの
母親（1人目）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

未就学児で終わりにしないでほしい。
また発達に応じた子供の様子や好きな遊びをもっとほしい。
また男女でも変わってくるのでそこも分けて送ってほしい(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

今日は〇〇ちゃんが生まれて何日です、というようなメールが楽しいのですが、その日に来てもお祝いできなかったり
するので、大きな節目の時は前もって連絡があるとありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か
月-5歳11か月)

＜自治体名＞の赤ちゃんむけのイベントなど流して欲しい(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

もう少し、親子で行けるイベントや習い事の情報を乗せて欲しい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳
11か月)



普段は私が読んで、パパにも知っておいてほしいこと(体の成長や事故防止についてなど)があれば共有していますが、
それでもなかなか理解してもらえないことがあるので、パパ向けのものがあればいいのになと思っています。公的な機
関が発信するものであれば、もう少し危機意識なんかについて個人の意見ではないのだという理解をしてもらえるのか
なと。産後のママの体や心の変化についても、一対一だと伝わりきらないことも客観的な視点から伝えてもらえたらい
いなと思っています。ゆりかご面接のように、パパ向けコンテンツがあってもいいのではと思います。(子どもの母親
（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれて500日などの節目の日を教えてくれたおかげで、忙しさで忘れていても小さな記念日に気付けるきっかけになり
ました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

ワクチン打て打てうるさくて読む気なくなった

任意のものなのに煽られるのおかしいとおもいます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

LINEの文章が長く、読む際に毎回上にスクロールするのが面倒。配信解除のリンクは週に一回の配信や別時間帯でも良
いのでは。LINEを開いた時にパッと読めるようにしてほしい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か
月)

産後は送付頻度が減り、少し寂しい気がします。成長速度に合わせてかと思いますが、ママ相談と回答など内容を増や
して、送付頻度も増やして欲しいです(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

一歳を過ぎてから3日に一回になったので、とりあえず朝＜自治体名＞のLINEを開くという事もなくなった。台風や竜巻
注意など短時間に何度も通知が届くような時に流れてしまって読む頻度が少し減ってしまった。記事自体はタイムリー
な事が書いてあったり、自分の子には当てはまらないけど他の子はそうなんだなと思う事があったりして良いと思う。
長さもサラッと読めてよい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

昨日は生後◯◯日でしたね。
ってゆうLINEがきて、翌日じゃなくてせめて当日、ほんとは前日に教えて欲しかった！(子どもの母親（1人目）、30代
前半、1歳6か月-1歳11か月)

自分の子供がもう産まれて何日経ったんだな～と懐かしい気持ちになっています。ありがとうございます！
イベント情報を見ても3歳以上のイベントだったなど、イベント情報を収集するのが大変なので、月齢に合わせたイベン
トがLINEから知れると嬉しいなと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

地域のイベント情報や保育園やみずべなどの情報を増やしてほしい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1
歳11か月)

妊娠中や産後数か月の頃は、子供本人とコミュニケーションがとれないこともあり、LINEを読んで子供のことを知れる
のを楽しんでいた。しかし子供が成長してくると、時間的に子供との関わりに追われるようになったこと、子供自身が
色々伝えてくれるようになったこと、どんな情報に触れても結局個人差があると感じるようになったことで、LINEを読
むモチベーションが下がり読まなくなった。妊娠中や産後数か月はLINEがありがたかったです。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠から生まれたすぐ後くらいまでは毎日送られてきて読んでいたのですが、頻度が減ったあたりからあまり読まなく
なった気がします。書いてあることも当たり前すぎると言いますか、これで上手くいったら苦労はしないよねーという
感じになることもありました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)



一般的な育児の知識なら、間違った情報も含めてにはなりますがSNSの方が表現方法などふくめ発信の仕方が断然うまい
と思います。SNSで拾えないような豊かな知識や情報があるといいと思います。例えば離乳食を食べない時はこうする、
みたいな内容は世の中に溢れかえってます。我が子も食べなくてとても悩み、保健所の栄養相談にも行きましたが、マ
マの食べさせ方が怖いんじゃないか？と言われショックでその場で泣いてしまいました。困った時にはあたたかく幅広
い知見を持った人を頼りたいです。その窓口を作ってほしいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5
か月)

乳児が遊べる場所を教えて欲しい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

毎回様々なメッセージが来るのが割と楽しみでした。一方で母親に対する継続的なサポートを都度紹介したり、子供の
発育に関する情報を載せる際、そうじゃない場合のフォローもないと、読むだけでは不安になる人もいるのではと感じ
ました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

＜自治体名＞のLINEで届くので情報を遡るのが手間な時がある
可能ならLINEを独立させて欲しい(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

＜自治体名＞のLINEに来るので、探して読むの時々大変なので、赤ちゃんLINEは別でアカウトがあると助かります。(子
どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

もう一度読み返したい時に探しやすいよう、区全体の情報とは分けて欲しい。(子どもの母親（2人目以上）、40代後
半、2歳6か月-2歳11か月)

一時期毎日のように予防接種のことが送られてきて、他にネタがないのかなと思ってしまいました。(子どもの母親（1
人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

LINEの文章をもう少し短くして読みやすくしてほしい　内容だけ簡潔に(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0
か月-0歳5か月)

たまに保健師さんやネットで見る情報と違う情報があるのが気になる。
内容はアップデートされているのか。
考えが若干古いように感じることがある。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

児童館や公園など、地域で開催されるイベントの情報は、広報をくまなく見たり、紙のチラシを見たりしないと入って
こないので(これも地域ごとに複数に分かれていて探しづらい) ＜事業名＞で送られてきたら嬉しいです！(子どもの母
親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

カッとなってしまったり一時的にネグレクトしてしまう母親に対するケア、改善方法を知りたい(子どもの父親（1人
目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

＜自治体名＞のLINEに一緒になって、＜自治体名＞からのお知らせ、小学校（兄たちの）からのお知らせ、＜事業名＞
のお知らせが、ごちゃ混ぜになってしまって困っている。別の方が良かった。未読の印（ここから未読）も表示されな
いので、見逃していたこともあった。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)



日々、ちょうどその時期に両親が関心のある情報が、絶妙なタイミングで配信されており、とても良いサービスだと感
じています。安全や病気などに関する注意喚起を含んだメッセージをより配信することで、子育てで忙しいワンオペの
親でも、特に重要な注意点を見落とさずに済むかと思います。例えば、月齢が上がるにつれてハイハイしたり歩き始め
た際に、家具の角を保護したり、手の届くところに小物を置かないなどの注意点などです（まだ三ヶ月なので今後配信
されるかもしれませんが）。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

月齢ごとの発達目安は自然と目に入ってくる情報ではあるので、
どちらかといえば区独自の情報が多めだと嬉しい。そとぼーよ等の遊び場情報など。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、0歳6か月-0歳11か月)

数日に一度メールを受け取っているのですが、以前続き物の内容があった際、初回しか読むことができませんでした。
連載があるのであれば数日に一度の頻度で配信する選択肢をなくしてほしいです。
または途切れず読めるようにしてほしいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

医療機関にかかる時の心構えが、ちょうど通院するタイミングだったため役立ちました。
要望】卒乳の話について記載がありましたが、リンクから、これからやる予定の児童館を探すのが大変でした。もう少
し簡単に情報に辿り着けたら嬉しいです(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

メールじゃなくてSNSにしなかったのはなんでだろうとは思います。
SNSだと画像や絵文字もあって、親近感が増しそう。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

夫も登録しているので、毎日来たLINEについて話をするのが日課になっています。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、0歳0か月-0歳5か月)

夫が「あれしたらいいんじゃないかこれにしないと心配じゃないか」と小言が多く、私も気をつけて対応してるし調べ
た結果気にしなくて大丈夫だという記事を多く見たと言っても聞いてくれなかった時にLINEでその話題がでて少し大人
しくなった事。助かりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく興味深く読ませていただいております。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

100日まで毎日ラインが来るのが楽しみでした。自分や子供に寄り添った温かみがある内容がうれしいです。100日以降
も頻度が上がるとうれしいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての子育ての中で、よい情報源になりました
予防接種のリマインド配信があったら更に良いと思います(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

最初に父親だけ登録してもらって子育てにより関心を持ってもらえた。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-
0歳5か月)

ラインを開くと最後の投稿になるので、未読の内容から見れるようにしてほしい。どこから見るのか分からない。(子ど
もの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)



その時々で必要な情報がくるので便利です。上の子が3歳で配信終了のお知らせが来た時は、感慨深いと同時に、少し不
安にもなりました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日届くので目を通しています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

成長の過程の見通しがたったり、何に気をつけるべきか、何が面白い、可愛いポイントかが分かり、参考にもなります
し、楽しく読むことができています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

現在の子供についての情報をいちいち調べるのではなく毎日送ってもらえるというのがすごく良いです。毎日見るのが
楽しみです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

こちらでいちいち調べなくても色々な情報が入ってくるのはとても良いと思います(子どもの母親（2人目以上）、40代
前半、0歳0か月-0歳5か月)

頻度も内容もとても良い。
妊婦・母親を変に持ち上げる訳ではなく、毎回優しく為になる内容なのが嬉しい。(子どもの母親（2人目以上）、40代
前半、0歳0か月-0歳5か月)

生まれてから〇〇日、の記事を読むと、大体の成長の目安が分かるので、勉強になります。
これからも楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

毎回参考に読ませて頂いています(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期から、子供の成長目安がわかりためになりました。LINEだと届くと必ず読むので、よかったです。(子どもの母親
（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

LINEで定期的に来るので検索しなくても情報が入ってくるのがありがたいです。
月齢や時期に合った内容でタメになります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

発達の目安についてはとても参考にしており、皮膚の湿疹や発熱についてのコラムなどはしっかり読んで受診の目安に
していました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

パパママ共に育休中のものです。
パパ育休が推奨されているが、自分（ママ側）に対するケアは手厚く助かっておりますが、パパ側のケアが全くない方
が気になります。男性の産後うつなどもあると聞きますので、ケアいただきたい。その一つとしてパパ向けの配信も
LINE でしていただけると良いのではと思いました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもありがとうございます(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも「まさに！」というタイミングと内容が届くので心の内や子どもの状況が見えてるの！？と思ったりします
（笑）
とても助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



配信の頻度がちょうどいいです。妊娠中のものは毎日来ていて、それはそれで楽しく読んでいたのですが、産後に日々
忙しくなってくると毎日だとかえって煩わしいので助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0
歳11か月)

毎日楽しく読ませて頂いています。
朝起きるのが密かな楽しみです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

成長の目安や育児ポイントなどのメッセージがこまめに送られてくるのが良いです。生後何日目なのか数えてくれるの
も助かります。ある程度長文で読み応えがあるので楽しみにしてます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-
0歳11か月)

今も拝読していますが
低月齢の頃は毎日届くLINEをみて
不安が解釈されたり孤独感が和らぎました
産まれた何日の日数が増えていくことも子どもと過ごした時間の実感がわき嬉しかったです
いつも、たくさんの勇気を頂きありがとうございます
これからも継続して欲しいサービスです(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

＜自治体名＞での子育てに関する取り組みを紹介してくれるので自分では知らなかった情報もたくさん知ることができ
てとても助かりました。ありがとうございます(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもタイムリーな情報を読むことが出来て大変参考になっています。産後何ヶ月かで通知頻度が減るのを知らなかっ
たので、少し戸惑いました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

日にちの感覚もわからなくなってる時に、もう〇ヶ月だったそういえば！と思い出すきっかけになった。(子どもの母親
（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

上の子と5歳離れているので忘れていることが多く、助かっています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か
月-0歳11か月)

子供の成長に剃った内容が送られてくるのが悩んだ時何度も見返せるので助かります(子どもの母親（2人目以上）、30
代後半、0歳6か月-0歳11か月)

自分から市の情報を調べたりはあまりしないので、気になる情報が自動で送られてくるのは便利だと感じた。(子どもの
母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

ママになった娘から話を聞いていて、自身は最近登録したのです。が、初ママとなった娘は知りたいと思う頃にタイム
リー情報が流れてきて、本当に松戸は良い所だったのね、と感心していました。他区、他市に住まう友人と情報交換し
て、より丁寧である事を実感していたようです。私も嬉しくなりました。(子どもの祖父母、60代以上、0歳6か月-0歳11
か月)

自分もいつも楽しみに読ませていただいているので、お友達になった引っ越しをしてきたばかりのママさんにおすすめ
しました！(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)



色々な情報をお送りくださり、ありがとうございます。
子どもの発達状況や、それに応じた注意点を教えていただけましたので、家族と共有して事故のないように事前に対策
をしたり、注意して見守ることができました。
できることが増えると「これは大丈夫かな」と気が緩むこともありますが、送られてくるLINEを拝見し、「やっぱりダ
メ」と再度気を引き締めるキッカケにもなっておりますので、大変ありがたく感じております。
これからもよろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

きずなメールに子育ての日々を支えられてきました。驚くほど、その時にほしい情報や励みになる言葉があって、感動
することも多かったです。感謝しています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

1歳になる数日前から育休明けでフルタイムで働きはじめましたが、そうなると自分から月齢に応じた注意事項等をネッ
トで検索する暇もなくバタバタと過ごしていました。そのような中、月齢に応じたポイントがLINEで自動的に送られて
きて月齢にあった記事を読めるので、記事を探す手間が省け、育児に役立ちました。(子どもの母親（1人目）、30代後
半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠中から母と登録し会話を楽しめた(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

ためになる情報が多くて勉強になりました。けがや病気の時などの情報があり、咄嗟の時に慌てなくて済むよう心構え
ができたりしたのがよかったです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しく読ませてもらってます！
これからもよろしくお願いします(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも届くのを楽しみにしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

定期的に届けて頂けるので安心。これからも継続して頂きたい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1
歳5か月)

産後に毎日赤ちゃんがどういう時期かが送られてきてリンクしていることが多く読んでいて面白かったし孤独にならな
くてよかったです！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

送られてくる内容で、今日みた？うちの子はこうだよね！みたいな会話がよくある。(子どもの母親（2人目以上）、30
代後半、1歳0か月-1歳5か月)

これからも続けていって欲しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

今日で生まれてから◯◯日目のLINE通知を楽しみにしています。我が子の様子や月齢に照らし合わせながら購読させて
いただいています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子供の発達について親で会話するいいきっかけになった。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)



8月まで松戸に住んでいたものです。11ヶ月から1歳8ヶ月になるまで松戸におり、現在は葛飾区に引っ越しましたが、
図々しくもまだ拝見しています。メッセージに母子への愛が感じられるので、見るたびに温かい気持ちになります。子
供の成長に関する情報も有意義で、しっかり歯磨きしないとと再認識させていただいたり、ゆっくり子育てを楽しもう
という気持ちにさせていただいています。感謝を伝える場をいただけてよかったです。ひとり親で孤独な子育ての中、
通知があると嬉しくなるほど楽しみにしています。本当にありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後
半、1歳6か月-1歳11か月)

2人目は生後何日か忘れてしまうことが多いので思い出させてもらって記念写真を撮っています。(子どもの母親（2人目
以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子どもの月齢に合わせた情報なのでありがたい。おめでとうと言われると嬉しい。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、2歳0か月-2歳5か月)

1人目だったので、ちょっとしたことに不安になり、それをネットで調べるともっと不安になっていましたが、どこぞの
一般人のSNSよりこちらのLINEのほうが信頼できると思って子育てすることにしたらとても楽になりました。(子どもの
母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠期や産後1年くらいは子育ての不安で辛いと感じる日が多かったのですが、LINEが定期的に送られてきて心の支えに
なりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれてから何日というのが毎回書いてくれてあるので、夫婦でクイズを出し合っています日数でカウントすると、も
う生まれてからこんなに経つのかぁと驚きます。悩んでいたことがタイミングよく書かれていることもあるので、嬉し
くなります！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもありがとうございます！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

子供の今時期の情報を家族に聴こえる様に大きい声で読み上げて
～だって！！
と子供も今の成長具合や気をつける事を家族で共有してます。コミュニケーションの手助けになってます(子どもの母親
（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

「生まれて◯日目です」の表記がありがたいです。自分からわざわざ確認することはないけれど、教えてもらえると
「もうそんなに経ったのか～」といった気づきになります。(子どもの母親（1人目）、20代後半、2歳6か月-2歳11か月)

予定のない休日にお芋掘りイベントや子ども食堂などの情報が送られてきて、前日や当日からでも参加しやすく楽しく
過ごせました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

LINEという身近なツールで隙間時間に手軽に見られる位の内容なので読みやすいです。育休中は2人きりになりがちだっ
たので、こちらで得た情報で支援イベントへ行ってみて息抜きになりました！
今は時々送られてくる出生からの日数で夫婦でお祝いしたりほっとひと息つく、振り返る機会になっています！(子ども
の母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

タイムリーに知りたかった情報が届くので毎回楽しみにしていました。ありがとうございました。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

産まれてから1000日目を知ることができ、記念日のお祝いができました！(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か
月-2歳11か月)



いつも楽しみに読んます。子どもと出かけるきっかけとなるイベント情報に助かってます。(子どもの母親（2人目以
上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

節目のタイミングでお祝いしてもらえるのがとても嬉しい。あと少しで下の子も3歳になり終わってしまうので、一年に
一度でも未就学児まではメッセージがもらえると嬉しい(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

LINEで相談できたり、したらいいな。ホームページに飛ばされる…そして電話しないといけないのが嫌です…。(子ども
の母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

より地域に根付いた情報発信をたくさんしていた抱けると嬉しいです。＜地域名＞に住んでいますが、地区で様々な行
事があります。なかには知らずに過ぎてからこんなイベントがあったんだ！と思うこともあるので、細かい町内会の情
報なども発信していただけるような仕組みをお願いしたいです。また、保育園や幼稚園の口コミが、＜自治体名＞はほ
とんどないです。以前住んでいた横浜市はほっとるーむのような場所に実際に通っている方の情報が手書きのアンケー
トでたくさんありました。＜自治体名＞でもぜひやってほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か
月-0歳5か月)

内容が長文すぎて読む気になれない、毎日配信している内容は良いのに、その後の定形文章があまりに長すぎる。(子ど
もの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

予定日に生まれず妊娠期間が延びてしまった人へのメッセージに、象の妊娠期間の長さを送るのはとても面白かった。
自分は超過せずに生まれたので笑って見てたけど、超過して不安な気持ちを抱えた状態でそれを見て笑えたかはわから
ない。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

・幼稚園の情報だけでなく、保育園の情報も知りたい。特に保育園の入所状況を知りたい。（＜地域名＞のような）
・幼稚園の預かり保育を利用している人の数を知りたい。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か
月)

いつもありがとうございます。
受けられる助成金や補助金、見落としがちな援助の申請についての案内、産後ケア、
聞かなきゃ教えてくれない情報等の発信があると良いと思います。
自治体によって受けられる制度が違うので、ネットで調べても参考にならないことが多いので、＜自治体名＞独自の制
度をLINE発信してもらえると助かります。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも子どもの成長の予習復習として参考にさせていただいております。成長過程として例えばお座りからハイハイす
るまでの目で見てわかるイラスト等の参考資料を一緒に添付していただけると想像しやすくなるので可能であればよろ
しくお願いします。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

ママが大変な時はパパが手伝いましょうというニュアンスのことを書いてあったことがあった。ふたりで育休をとって
育児しているのに、どうしてもママばかりがメイン担当になるような書きっぷりが見受けられたのは好ましくなかっ
た。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

初めの時期毎日届くの楽しみにしてました
途中から来なくなって少しびっくりしました。頻度変わる時教えてほしい(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か
月-0歳11か月)

出産後すぐの赤ちゃんを見てくれる
サービスを増やして欲しいです。
家族のサポートが無いと、
母親自身の外出は難しく
睡眠が取れずに辛い時もありました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)



最初に【肌荒れについて】などをつけると、もっと読まれると思います。通知欄に出るのは最初の数文字なので、そこ
で惹きつけて欲しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

2人目のとき、一人目と同じなため見なくなる。内容を変えてほしい。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か
月-0歳11か月)

支援についてやイベントについては対象にならない支援制度や働いていない方に向けてのイベントなどの情報が多く、
段々と自分には関係ないからそもそもラインを見ない…というような感じになってきてしまったので、もう少し細かく
設定ができるといいなと思います。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

自分が風邪で病院にかかりたい時に、子どもを当日預かってくれるところがないです。(＜施設名＞は3日前から予約必
要)。このような状況下での、予約不要で子どもを預けられる施設やサービスの情報が知りたいです。(子どもの母親（1
人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

食育体験などあると子供と一緒に参加したいです(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

バーナー？みたいなものが下に最初ついていて見づらい
字の情報をわかりやすくしてほしい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

市全体のLINEと同じアカウントになって不便になった。独立していると＜事業名＞は毎回しっかり、他のものは流し読
みができるが、混ざると＜事業名＞を熱心に読めなくなった。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か
月)

長すぎると読む気がなくなるので1日(1回)当たりの分量を減らして欲しい。配信頻度が増えるのは問題ない。(子どもの
父親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

成長発達に関する内容をもう少し知りたい(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

子育て情報や子育て支援施設を探さずとも配信してくださる点はとてもありがたく、いざというときに頼れる先を知っ
ているだけで安心できるので今後とも続けていただきたいです。欲をいえば子の月齢より少し早めに情報を配信してく
ださるとさらに嬉しいかな、と思います(例　5ヶ月になるタイミングで6ヶ月頃に必要な情報や利用可能な施設の情報を
配信する等)。どうしても施設の利用可能枠の関係で一ヶ月前には予約しておかないと利用できない施設や講習等があ
り、利用したいのにもう予約時期を過ぎていた…ということが何度かあったのでそこを改善していただけると更に心強
いかなと思います。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日読むのが楽しみです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

情報として知っていても対象の時期がよくわかっていなかったり忘れてしまっていたりすることを月齢に合わせて送っ
てくれるので、情報を思い出すきっかけになって、ハッとしたりすることもあるので、とても重宝しています。知らな
いイベントとかも出てくるので毎日届くのを楽しみにしてます。文章の長さもちょうどいいです！(子どもの母親（1人
目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

祖父母ともきずなLINEについて話をしてます。子どもの成長過程について知らなかった情報を知ることができてとても
参考になってます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

引っ越してきて情報を得る手段が限られた中での子育てだったため、このLINEから色々教えていただき助かりました。
(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)



とても良いので、ぜひ継続していただきたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠時からお世話になっている。赤ちゃんを目の前にしていない分、より不安なことも多かったが、毎日きずなLINEを
読んでより母親としての実感が湧いてきていた。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての育児でわからないことだらけの中で、子どものこの動きって普通？と不安になっているとちょうどよく、その
タイミングでこれはこうゆう発達、というようなLINEが届いて、ほっとしたり、発見だったり、と助けられることがた
くさんありました！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

登録しておくだけで勝手に情報が来るので、夫が自然と読んでくれて、自然と子どもの会話になりました。ぜひどの家
庭でも取り入れて欲しい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

これが気になるな、と思ったタイミングでその情報を届けてくださるのでいつも驚いています。不安が解消されるので
とても助かっています。また、ちゃむ静岡にもすぐにアクセス出来るので使い勝手が良いです。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

気になる症状があった時に、何回かタイミングよくそれに関する配信があり、安心できた。(子どもの母親（1人目）、
30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

産後の母体の回復の程度についても、情報があれば安心する。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か
月)

生まれてから何日目のカウントがありそろそろ100日目だなーと気にすることができたのがよかったです。引っ越してき
たばかりで土地勘がなく、赤ちゃんを連れて行ける場所やイベントごとなどの情報があればいいなと思います。(子ども
の母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日メッセージを読むのを楽しみにしています。知りたい情報がすべてラインで知ることができて便利です。(子どもの
母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

情報が送られてくることで、相談窓口を利用する心理的なハードルが下がった気がします。
つながった先の助産師さんや保育士さんも皆さん親切で、ありがたかったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0
歳0か月-0歳5か月)

LINEで取り上げられたトピックスについて親同士で会話するきっかけになり、とても有難いです。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

マタニティブルーや乳児湿疹など、ちょうどその頃に不安に思ってたことに関する情報が届いてよかった。(子どもの母
親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

とても役に立っています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日更新、楽しみにしています。毎朝の夫婦のコミュニケーションに活用しています。（本当はパパにも登録して子育
て情報について気にかけて欲しいです）(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

届いていつも読むのが楽しみでした

不安や心配が軽くなることは多々ありました(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)



＜自治体名＞でやってるイベントを教えてくれるのでありがたい。
情報を知れたおかげでこどもとイベントに参加することが増えた。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳0か月-
0歳5か月)

月齢に合わせた情報が届くので、
成長がわかりやすくて、とても助かった。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

認知度アップに勤めて欲しい。広く広まりますように。
上の子が3歳の年なので、子供向けの室内遊び場が欲しいです。そしてそういった情報も掲載して欲しいです。(子ども
の母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

2人目ですっかりお食い初めを忘れていて、毎日「今日は生まれて何日」と書いてくれているおかげで思い出せました！
(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の名前を決める前に、購読を始めて
今も胎児ネームで届くので初心を忘れないような気持ちになります。（変えられるのかもしれないですがわかりませ
ん）(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

送られて来た情報を、全てではないが必要なものや面白いものは夫と共有するようにしている。毎日ではなく3日に一度
送られてくることで、しつこいと感じることもなく、読むのが楽しみになっている。(子どもの母親（2人目以上）、30
代後半、0歳0か月-0歳5か月)

新生児訪問の際に教えてもらったことがきっかけで利用してみました。今は私だけが登録していますが、父親、祖父母
など、子育てに関わってくれる人も一緒に登録をすると良いなと感じています。なかなか自分から「手伝って」とヘル
プを出しにくいママも多いと思います。そんな時に、第三者から「手伝ってあげて！」とアドバイスをしてもらえた
り、心身の状態などを伝えてもらえると、お互いの理解、育児への協力のきっかけになるのかなと感じました。(子ども
の母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日届くのを楽しみにしています。妊娠期からも生まれてからも、その時々のアドバイスなどが参考になっています。
(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

定期的に来てくれるので、読むのが習慣になっています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か
月)

毎日の日課になっています。ありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

離れて住んでいるため、今の様子がわかりたいへん役立っています。読むのが楽しみです。ありがとうございます。(子
どもの祖父母、60代以上、0歳0か月-0歳5か月)

初めての育児で、これでいいのかなと思うことも多く、そういった時にタイミングよく、こういう時もあるので大丈夫
です、みたいなことが送られてきて、内容は覚えてないですがホッとしたことがありました。
ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも育児に関する情報を届けていただきありがとうございます。育児中なので、しっかり雑誌を読んだり、ネットの
情報を読むということがなかなかできないため、さっとLINEでタイムリーな情報を手に入れられて嬉しいです。ただ、
旦那がだんだん読まなくなってるので、「パパ向け、パパこんなことやってみて」みたいなパパ向けにもなるようにな
ると旦那が自分事として読んでくれるかなぁ～と思いました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か
月)



なかなか自分でキャッチできない情報が定期的に入ってくるのでありがたい。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳
6か月-0歳11か月)

いつも届くとどんな情報が載ってるかなど楽しみに読んでます。これからも続けて欲しいと思います。大きくなるにつ
れて配信量が減っていくのが少し寂しいので、大変だとは思いますが何か配信してくださると嬉しいです。(子どもの母
親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

これからも続けてください！とても良い事業です。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

LINEを毎回拝読させてもらい、参考にさせてもらってます。もっと早くしれたら良かったと思っています。
ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

子どもが生まれてから何日。という表示と成長目安が書かれているため、よい指標になりました。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

自治体の子育て情報の配信がうれしいです(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しみにしています。市の取り組みはここから知ることが多いので、講座等も参加させていただきました(子ども
の母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれてから何日目というのを見て、よく大きくなったね、ありがとうと温かい気持ちになります。(子どもの母親（1
人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

９カ月を過ぎ、早朝起きに悩んでいたタイミングでそういった内容のLINEがきた。みんな通る道なんだ、と心が軽くな
ると同時に、辛い！たまには代わって！と夫に相談するきっかけになりました。無意識に自分ひとり耐える、という選
択をしていたんだなと気付きました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

我が子の成長時期に合わせたLINEが届くので、「〇〇で悩んでいるお母さんもいるでしょう。」「赤ちゃんが〇〇する
時期です。」などの言葉に共感することが多いです。いろいろ情報が溢れている世の中なので、特に健康面でのアドバ
イスが特に参考になります。これからもたくさんの情報をよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しみに読ませてもらっています。メッセージが届くと子どもが生まれて何日経ったのかも気付けるし、情報も
様々あり読んでいて勉強になります。夫もちゃんとした情報源であるため、私が読み上げるとしっかり耳を傾けて聞い
ています。これからも楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

届いたら毎回必ずチェックしています。近く(市内)に子育てのことを相談できる知人もいないので孤独感がありまし
た。内容に関わらずただ届いたLINEを読むだけで、今日も1日頑張ろうと思えています。(子どもの母親（1人目）、30代
前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎回読んでます、為になります、ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子育てについて夫婦で喧嘩をした翌日に、ママを肯定するようなLINEが届いて心が軽くなった。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



情報量がそれほど多くないので、送られてくるとさっと読めて良いです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か
月-0歳11か月)

近所の体育館で体操教室をやることをLINEで知って、実際に申し込んで参加した。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、0歳6か月-0歳11か月)

1人目の子どもであることや両家の両親たちも遠方なことで不安に思うことも多い毎日です。子どもの成長について話せ
る人も中々いない状況でが子育てきずなLINEが届くと、なんだか1人ではないのかなというような気持ちになることも多
いです。ありがたかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しく読ませてもらっています。保育園の情報や見学のポイントなども含めてくれたら参考にしたいです。(子ど
もの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

出産後。毎日たのしみに子どもの産後日数を確認してました。イベント情報が知れると尚嬉しいです。(子どもの母親
（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも配信ありがとうございます。
参考にしています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

＜事業名＞が始まった当初より利用させてもらっています。子供が産まれて初めてのことばかりで不安な毎日を和らげ
てもらいました。たくさんの情報を配信して頂き、夫婦ともに大変ありがたかったです。今後ともよろしくお願いしま
す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日のLINEが励みになりました。今は3日に1回程度になりましたが、それでも通知マークがあるとワクワクします。(子
どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

最初は、毎日送られてくるのに抵抗があり、やりませんでしたが、保健師さんから案内があり、登録したら、時期に合
わせた情報が送られてきて、もっと早くやればよかったと思いました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-
0歳11か月)

妊娠中から定期的に送って頂けたのが嬉しかったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

月齢にあった内容で、ちょうど困っていたことの不安が解消して、よかったです(子どもの母親（1人目）、30代後半、0
歳6か月-0歳11か月)

育休中はLINEが届くのが楽しみでした。
いまは仕事の昼休みに読んでます。
お腹の中にいた期間を超えた！とかこちらでは気にしてないタイミングで「このくらい経ったよ」と教えてくれるの
で、感慨深いです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

気になる記事は夫婦で共有しています。こどものイベント情報を得て、参加するかどうか参考にしています。(子どもの
母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

我が子の月齢にあった情報を貰える事は大変ありがたいと思っています。不安や悩みが和らぎます。(子どもの母親（1
人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)



旦那さんと子どもの成長過程をみて話が出来るところや旦那さんが正しい知識を持って子どもの面倒を見てくれるキッ
カケになった。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生後◯日の表示、定期的に決まった時間にLINEが届くので、日にちの過ぎ方の確認になっている。(子どもの母親（1人
目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供が産まれてしばらく毎日LINEが入るのが嬉しかった。大体の目安が把握できて、子供を違う目線から見れて気晴ら
し？になった。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

赤ちゃんの事で肌荒れや便秘など悩んでいるとびっくりするほど、ぴったりのタイミングでその悩みについてのLINEが
来て、参考にさせてもらっています。
あ、今はそーゆー時期なのか、もう少し様子みようかなと、気持ちに余裕ができます。
また、たまに親に向けての体調気にしてもらえるLINEが来ると、ありがたい気持ちになります。(子どもの母親（2人目
以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

赤ちゃんが「おいでおいで」の手招きをまねし始めた頃に、LINEでも同じような事が書いてあったので、標準的な成長
が出来ているんだと安心しました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

ルナルナ等の情報も見ているが、地域のことやイベントについて知ることができるのは良いと思います。(子どもの母親
（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

共感できることがあった(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生後100日や200日など節目を教えてくれるのでありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0
歳11か月)

今日で生まれて何日目というのがもうそんなに経ったのかと気づかせてくれて良い。(子どもの母親（2人目以上）、30
代後半、0歳6か月-0歳11か月)

子どもの時期にあった発達についての情報が定期的に得られて読みやすいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後
半、0歳6か月-0歳11か月)

毎回届くのを楽しみにしてます。
自分から情報をさがそうとすると、ずっとスマホをみたままになってしまうため、自分、子供に合った内容が勝手に送
られてくることがありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

定期的に送られてくるので、子育て中の孤独感がやわらぎます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0
歳11か月)

何度でも 読み返しか簡単に出来る

LINEが届いて 約1週間程度で その行動などが 出る事があるので 参考にしています(子どもの祖父母、50代、0歳6か月-
0歳11か月)



赤ちゃん（孫）、パパ（息子）、ママ（義娘）を理解する一つの手立てとなりました。(子どもの祖父母、60代以上、0
歳6か月-0歳11か月)

子宮頚がん検診を受けに行くきっかけになりました。いつも自分のことは後回しにしていますが、きずなLINEで送られ
てきたメッセージを読んで、ふと我に帰って自分の健康のことを考えるきっかけになりました。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも届くのを楽しみにしております！情報はもちろんのこと、産まれてから今日で何日と教えてくれるのが楽しみで
す！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

成長に合わせた情報発信助かりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

今の成長時期に合わせた子どもとの関わり方や発達についてのアドバイスが、すごくありがたいですし安心感に繋がっ
ています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

1歳を超えると、子育てアプリなどでの情報提供がなくなってしまうので、あるのはありがたいです。もっと＜自治体名
＞ならではの情報も欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子どもの月齢にあわせてメッセージがくるので、毎回くるたびに成長を感じています。このメッセージは続けてほしい
です。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

定期的に生まれてから日と書かれていて、主人とこんなにたったんだねーと、思い出しながら会話をするきっかけに
なっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

1歳までは毎日送られてくるので、今日は何かな？と楽しみでした。1歳過ぎてからLINEの頻度が減ったけれど、復職し
たためちょうどいいくらいの頻度だと思っています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

1歳を過ぎたら1ヶ月毎の月齢を気にかけなくなったな、500日に気づくことができ、写真を撮りました(子どもの母親（1
人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

市が関わっている事業については発信できているが、それ以外の面では民間のアプリの方が優れているのではないで
しょうか。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれてから500日目と連絡があり感じることができました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

上の子の時にあったら便利だったなぁと思います。（2016年生まれ）第二子のため知っている内容が多いと感じます(子
どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子連れで参加できるイベントのお知らせが送られてきて、早めに知ることができることが嬉しい。(子どもの母親（2人
目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

こどもの月齢に合わせた内容が送られてくるので、ちょうどそのときに気になっていた様子について解説が来て、ため
になった記憶があります。子どもの成長の過程は子どもによって違うので、3人目でも役に立ちました。ありがとうござ
います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)



生後何日という記載が毎回楽しみです(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子どもの成長に合わせた内容が送られてくるので、標準的な成長を確認できて良かった。(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

一回の送信での文章量が多いので、数通に分けて送信してもらった方が見やすいと感じる。(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

イベントの告知など我が家は有効活用させていただいています！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1
歳5か月)

子供の成長の時間を忘れた事に
LINEが来るので助かります(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

3人目ですが前回の出産から7年ぶりの為、子育ても初めてのような感覚になることもたくさんあります。通知がきて読
んでみると、そういえばこういうことがあったななどと思い出したりするので懐かしい気持ちにもなります。(子どもの
母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

その時の月齢に合わせて、理論的に教えてくれるので、分かりやすいです。(子どもの父親（2人目以上）、30代前半、1
歳0か月-1歳5か月)

定期的に月齢に合わせた情報を送ってもらえるので発達具合やワクチン接種のタイミングなどの確認に役立っていま
す。LINEなのでメールよりチェックしやすいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

最初の一文の、誕生から◯◯日です、が好きです。なかなか自分では数えていないので、もう500日なんだ！と、キリの
いい数字が近づいたときに、ほっこりした気持ちになります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か
月)

LINEで届くので自分から情報収集しなくても良いのが楽。
自分の子がもう◎ヶ月になったのか～と実感できる。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

生まれてから何日目、と親近感があって良いと思いました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

些細なことですが、誕生から◯日目と載っているのが良い。もうこんな経ったのかと感慨深い。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

児童手当の振り込みのお知らせ、イベントや支援事業に関する情報がとてもありがたいです。
働いているとなかなか自分からそういった情報を得ることができないので、今後もこういった情報の発信に期待してい
ます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

時々へえーと思うような情報をくれて参考になっている(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

一人目の時はなかったので、二人目で初めてこういったラインがあってよかったと思う(子どもの母親（2人目以上）、
30代後半、1歳6か月-1歳11か月)



LINEで何歳何ヵ月になりましたとくると、ほっこりします。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11
か月)

他の通知と混ざってしまって気づかないことがある。また、バックナンバーを簡単に確認できるとありがたい。(子ども
の父親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

年度末生まれの子どもを育てているので
ついつい周りのお友達と比べてしまいがちですが、配信を読んで月齢に対する成長の目安がよくわかり、肩の力が抜け
ました。
今は毎日楽しく子どもと遊んでます！(子どもの母親（1人目）、20代後半、2歳0か月-2歳5か月)

今日で産まれて何日目というのを教えてもらえて嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か
月)

定期的に子育てのコツや月齢のあるある等を送っていただけているので参考になる。2人目は特に1人目を経験している
から、と情報を得る機会を失いがちなのでありがたい。LINEで手軽に見られるのも良い。(子どもの母親（2人目以
上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

配信された内容を妻と共有して、子育てに関する話のきっかけになった。
配信内容や言葉掛けが寄り添っていて、安心するし、励みや気づきになる。とても良いサービスだと思います。(子ども
の父親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれてから1000日のメッセージはもうそんなに経ったのだなと実感して成長が嬉しくなりました。いつもは夫とこの
ラインメッセージを共有していないですが、1000日のメッセージを共有すると喜んでいました。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

イヤイヤ期でタイムリーに困っていた事についての配信があった時に対処法を教えてくださって気持ちが助かりました
(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

「生後900日」のような節目の日にLINEが届いたことがあり、自分も子育て頑張ったなぁ～と実感できました。(子ども
の母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

1歳以降、事細かに成長詳細が説明された本が少ないため詳しく調べなくなった。
ラインが送られてくるときちんと読めて助かっている。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

トイレトレーニングについてのLINEが来た時は「はっ！」とさせられました。1人目の時は、検索魔のように目安を自分
で調べて焦ったりしていましたが、2人目はアバウトになっていてトイトレを始めるタイミング(2時間くらい間隔があ
く)を具体的に書かれていてとても参考になりました！LINEなので文字なのですが、優しい雰囲気が伝わってくるのも好
きです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

きずなLINEでペアレントメンター事業を知り、参加してみました。同じような発達凸凹の子をもつ保護者の方とお話で
きて、自分自身の悩みも親身に聞いていただけて、とてもよかったです。私の子はまだ幼児ですが、小学校高学年や中
学生のお子さんがいらっしゃる方は進学に向けてなど自分とは違った悩みを抱えていて、いつか私も通る道なのかな…
と見通しを持てたような気がします。色々な世代の方の話を聞けて、貴重な体験ができました。(子どもの母親（2人目
以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

昨日の記憶もないくらい毎日忙しいので、あまり細かな設問には答えづらい。
○◯ちゃんが産まれて◯◯日です。みたいなのは忘れがちなので嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前
半、2歳6か月-2歳11か月)



地域に寄り添った情報提供ありがとうございます。
ぜひ、子育て支援策強化のため日頃の要望事項に関するアンケートなども定期的に行っていただき、子育て世代が抱え
る悩みを行政で取り組んでいただけますと、＜自治体名＞での子育てがより魅力的なものとなるかと思いますのでよろ
しくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

子供向けイベントの情報があれば
もっと知りたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

行政サービスが沢山ある事がよくわかった。
重複してもいいので、こまめに紹介して欲しい。
必死な時は、忘れてしまったりしてるので。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

・2人育児に関する情報
・2歳児が遊べながらゆっくりランチなどをできる施設やお店の紹介
なども乗せていただけると嬉しい(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

家族で連携？できるシステムにしてもらえたら嬉しいです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

＜自治体名＞内で無料で遊べる施設や公園の紹介をして欲しい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11
か月)

イベントや子供の施設など利用できるサービスの情報をたくさん載せて欲しい。子供の年齢によってオススメの施設が
違うと思うので、年齢に合わせて教えて欲しい(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

一般的な身長、体重に当てはまらなかったため、読んでいて悲しくなることもあった。低出生の子に対する内容も含ま
れるといいなと思った(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

３人子どもを登録していて、時々だれのコメントが届いたのか見間違えて、あれ年齢月齢合わないって思うと、上の子
だったってこともありました。個別の名前で配信されるのは嬉しいのですが、読み飛ばすと混乱します。（笑）(子ども
の母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

すごく読むといい内容だなと思う事がありますが、LINEの性質上なのか長い文書を書くと、1番最後の下の辺りしか読め
ないためスクロールして戻す手間があり流れてしまう時があり残念だなと思います。

ママ向けであればもう少し絵文字とかも入れたり、文書の間隔をあけて作って頂けるとみやすくなるかと思います。(子
どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

ニックネームを「〇〇ちゃん」と登録したら、LINEに「〇〇ちゃんちゃん」と表示されるがそのままにしている。
登録時にニックネームの後ろに「ちゃん」が付くことを注意書きで入れていただくと良いかもです。(子どもの母親（1
人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

＜地域名＞のイベントなどあとから知ることが多いので、早くに知りたいです(子どもの母親（2人目以上）、20代後
半、1歳0か月-1歳5か月)



まず長文ががダーッと目に入るので、申し訳ありませんが積極的には読みたいと思えませんでした。子育て情報のアプ
リはたくさんあって（私はninaruなど3つほど携帯に入れてます）妊婦期から一般的な情報はそちらで仕入れていまし
た。毎日情報が更新され赤ちゃんのかわいいイラストが毎日成長したりして読みたくなります。なのできずなLINEは＜
地域名＞のことに関する情報だなと気づいた時だけ読んでいました。それはそれで助かりました。(子どもの母親（2人
目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

毎日でなくても良い(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

見やすい構成にして欲しい。
絵文字を使ってわかりやすい文章など(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

文量が多くて読む気になりません。見出しのみで、あとはブラウザに飛ぶ形で良いのではないでしょうか。(子どもの母
親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

自分の子どもの年齢に合ったイベントや事業のみの情報が欲しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6
か月-2歳11か月)

2人目なので、何日経ったか忘れがちで、1000日目とか教えて貰えるのが嬉しいです。また、もう少し役立つ情報提供を
お願いしたいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

ここから色々教室などの予約もでき、色んな情報も入ってくるのですごい便利です！(子どもの母親（1人目）、30代前
半、0歳0か月-0歳5か月)

胎児の成長過程が分かって　参考になった(子どもの祖父母、50代、0歳0か月-0歳5か月)

こどもの成長の目安について気軽に知ることができ、ありがたいです。また、世の中には親を追い詰めてしまうような
記事なども溢れていますが、こちらのLINEはこどもの成長は人それぞれ、ということをきちんと伝えてくださっている
文面なので、前向きに捉えられます。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か
月)

夫にも送られてくるので、子育てに対する意識が高くなったと感じています。
個人的には大変ありがたいサービスでこれからもこのまま続けていって頂けたら嬉しいです。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

麻疹についての記事や
発達についての内容の時に夫に見せると「そうなんだね！」と興味をもってくれます。(子どもの母親（1人目）、30代
前半、1歳0か月-1歳5か月)

あなたのお子さんは生後◯日ですとラインが来ると、日々の成長と時の早さを実感します。
こどもの危険箇所があらためて確認できたり、産後の母親の体調にも気づかうラインがきて、3人目の出産だったけどと
ても嬉しかった。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

誕生日や節目の時にもLINEが来るところが良い。
誕生から○○日目や、子供の成長の目安もわかるところ、予防接種の受け忘れはないか？なども第一子でわからないこ
とも多く日々バタバタと過ごしている中に届くので、確認できたり予約漏れなど防止できるから助かりました。気に
なった内容があると自分でもっと調べてみようという気持ちになったりきっかけにもなったのでこれからもこのような
サービスは利用したいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)



余裕がなく、読むだけでまだ何かに参加したり実践したりはしていません。
悩んでいる内容と一致するお知らせが来る時がありますので、参考にさせていただいています。(子どもの母親（1人
目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

一般的な3歳児の情報をインターネットで調べても真偽が分からないため、市できちんとした情報を送ってもらって助か
ります(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

子育て支援事業を知るきっかけになりました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

＜自治体事業名＞を読む事で
客観的に見る事ができ
気づかされる事もありました
これからも､よろしくお願いします(子どもの祖父母、60代以上、3歳0か月-3歳11か月)

一般的な、本や雑誌ネットで得られる情報ばかりで有益な情報がない。
例えば大阪市での取り組みだが、子育て中での子どもとの関わり方の基本（安心感の輪）を全ての家庭に広めるという
取り組みがあり市の子育て支援として素晴らしいと思った。＜自治体名＞にも見習ってもらいたい。
https://circleofsecurity.jp/index.html(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

似たようなの文章の内容で来ることが多く目を通していません。
子育てに関する市内外のイベントを分かりやすく発信していただけることを望みます。公明党の市議会議員さんにお話
をさせて頂いたことがあるので、より良くなることを願ってやみません。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か
月-1歳11か月)

遊びの提案を沢山もらいたい(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

ママ達ともっと繋がりたい！ので、カフェ交流会などあったら嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、40代後半、4歳0
か月-4歳11か月)

子供の成長で気になっていたことがタイムリーに配信されたりすごく助かっています。いつもありがとうございます。
(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中から毎日配信を楽しみにしていました。子どものことだけでなく、励ましてくれる内容もあり、気持ちが前向き
になりました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

その日ごとに今の子どもに合った成長が見られて安心感があるのと、アドバイスを取り入れようと思っています。(子ど
もの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

励ましてもらうことが多かった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)



月齢に合わせた成長が分かったのでとても良かったです(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

やわらかな口調で書いてあり、疲れていても読みやすかった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か
月)

ミルクの飲みが悪くなったのが気になり始めた時、ちょうど「そういう時期です」という情報が送られてきて不安に思
わず済みました(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しんで読ませていただいてます。あれこれやることがある中でのリマインダーの役割にもなってくれるのであり
がたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子どもの目安の成長がかいてあるので自分の子どもと重ねることができ、家族とも同じ土台で話が出来る(子どもの母親
（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

産休育休中で毎日単調な日々になりがちなところへ、毎朝同じくらいの時間帯に届くので、生後の日数を意識できて良
いです(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中にも毎日ラインを見て母親になる意欲が高まり、産後は子育てについて、「そっかぁ～、なるほど」と思う部分
もあり助かります。
また、予防接種も管理できるのはかなり助かります。
分(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

産後にすぐ、初めての子育てなので不安なことや心配な事がたくさんあり、アドバイスが書いてあったので助かりまし
た。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しみに読ませていただいております！(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子どもが自分の手を食べ始めた頃にちょうどハンドリガードのメールが届き、夫にも共有しました。成長のタイミング
にあわせて、情報が届いたのがよかったです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

まさに今思ってることや今の状況にぴったりな情報が届いてびっくりした(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳
0か月-0歳5か月)

こどもの様子で気がかりになることがあった時、ちょうどメールのアドバイスに当てはまり不安や心配事が解消できて
助かりました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

こんな支援メールがあって助かりました。周りに妊婦期から子育てまでの苦労さを理解してくれる人があって暖かい気
持ちになります。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

月齢ごとに赤ちゃんが今どんな形で発育してるのかがとてもわかりやすく書いてくれてるのが凄く助かります！(赤ちゃ
んが毎日やれることがどんどん増えてくるにつれて私自身不安ややってはいけないことが(注意する事など)わからな
かったから)(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

私(母)の体調の変化や精神面のフォローの必要性などは私自身で夫に言いにくかったので、メールがあったおかげで、
夫が考えるきっかけになったようで助かりました！(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)



文量がちょうどよくすぐ読むことができるので必ず読ませていただいています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0
歳6か月-0歳11か月)

体調が悪いときの対応や、ケガしたときの対応など、実際に助けられたことがあります。
いつも発信ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも愛読させていただいています。だいだいの発達段階での様子がわかって、我が子もこんなふうにできるのかなと
思ったり、前向きに育児しようなどと思えるきっかけになっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-
0歳11か月)

適当な時期にちょうどいい量の情報が送られてくるので助かります。産前産後は頭の回転がおそくなって長文を読むの
が少し辛くなったので。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

ただただありがたい存在です。
こちらから何もしなくても、タイムリーにその時必要であろう情報が届くので、その内容を元に行動する事も多くあり
ます。
この洗練された情報になるまでや、この様な情報が自動で届くこの様な形態になるまで沢山の方々の努力があったと思
います。
本当に感謝しております。
ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

定期的に送られてくるのが大変ありがたく、気持ちが救われたときもありました！(子どもの母親（1人目）、30代前
半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも届くも必ず読んでいます。そのときの発達に合わせた内容なのでありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30
代前半、0歳6か月-0歳11か月)

何ヶ月になっても、毎日メールがくると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中から使わせてもらっており、いつもLINEを楽しみにしています。妊娠中と最後すぐは毎日配信だったのに、少し
大きくなって3日に1回になった時は寂しかったです。大きくなっても毎日配信だと読む楽しみも増えてうれしいです！
(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

体調不良時、夜間帯などどこに連絡すればいいかなど慌てなくて済んだ(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-
0歳11か月)

スイマーバの注意喚起が届いたので、買いたがっていた夫を「行政が言うのなら」と止めることができました。(子ども
の母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

応援メールを読んで、これからどんな事に気を付ければよいか心構えができ安心しました。周りに子育てを相談できる
知人がいないので、今の成長過程が順調なのか目安を知ることもでき大変助かっています(^^)(子どもの母親（1人
目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

労ってくれる一言が嬉しい(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

二人目育児にまだ慣れず自分のご飯の時間も無いくらい忙しく育児情報を得るのも難しいので、定期的にメールで情報
を教えてもらえてありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)



内容と自分の子どもの様子を比べて、もうすぐこうなるんだな、もうできてるな等、平均的な成長の様子がわかって安
心します(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

読み切りやすい量で、内容も具体的でわかりやすい。必要な栄養と具体的な食材を学んで、さっそく買い足して離乳食
に取り入れた。夫とも共有することで、ともに育児していることを実感できている。(子どもの母親（2人目以上）、40
代前半、0歳6か月-0歳11か月)

応援メールを読んでホッとする。文章量が長過ぎず短過ぎず1分で読めてちょうど良い。(子どもの母親（2人目以上）、
40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

1人目の子どもで何も分からない状態の中、メールを読むことで、一般的な発育スピードを知れたり、子どもとこんな遊
び方をすれば良いんだという学びになった。自分の子供の月齢に合った内容を送ってくれるのがとても良いです。(子ど
もの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

その月齢に合わせて、できること、気をつけることが載っており、成長を感じたり気をつけようと思ったり、日々の参
考になるため。(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

今は流し読みして、気になるものをじっくり読むみたいな感じですが、妊娠中は毎日楽しみに読んでました、今お腹の
中はこんな感じなんだーとか、わからない世界が気になって読んでました！
今は子供の発達系は何回か読んだり、〇〇に注意しましょうみたいなのがあると、子供を寝かしつけてから読んでま
す！
色んな＜自治体名＞の情報も来るので、次の休みの日はイベントやってるから行こうとか予定も立てられるので、なん
だかんだ楽しみにしてます！LINEなのも手軽でいいです！(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

その時に悩んでいること(歯磨き等)があると、タイミングよくその内容のメールが届いてびっくりしつつこの時期はみ
んな悩むタイミングなのかなと思い気持ち的に安心できました。内容もちょうどいい長さで読みやすいです。(子どもの
母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

とても細かく定期的に色々知れるので助かったことも沢山あった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5
か月)

日々の隙間時間に丁度良い文章量でストレスなく読めるところに最大の魅力を感じています。もう少し子供と参加でき
る地域やコミュニティのイベント情報等があるとより助かります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5
か月)

定期的に配信されるので、育休中は特に日々の楽しみのひとつとして読んでおり、育児の参考としていました。(子ども
の母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

毎回、拝読させて頂いています。初めての子育てのため、分からないことが多い中でとても参考になる情報を得るとこ
ができています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

日々のこどもの成長にそったアドバイスをもらえてとても助かりました！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か
月-1歳5か月)

息子が生まれて何日目ですといった記述があったり、内容も家族にこうなんだってーと共有しやすいので助かっていま
す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子どもの体調面で不安を感じ、自分なりにインターネット等で情報を得ようとしていたところ、まさしくその当日にタ
イムリーなメールを送っていただいて安心したことがありました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5
か月)



応援メールに書いてある発達の様子が、概ね自分のこどもと同じだったので、その時その時で順調に成長している目安
となって安心出来ていた。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

ほっこりします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

伴走してくれている感じでよかったです(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

ちょうど悩んでることがあり、タイミングよくメールで届いた。
月齢ならではの悩みなんだと安心しました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

一歳の男の子の精巣を確認したほうがいいという内容の回があった時に、夫に相談したところ、めちゃくちゃ調べてま
した。男性側も自主的に子育てしやすくなる情報やきっかけになり、大変よかったです。

今後、気になる点として小学生の長男がおりますので、性教育関係の講座や、どのように親から子へ伝えたほうが良い
のかなどの情報があると夫に協力を仰ぎやすいので教えていただければ幸いです。(子どもの母親（2人目以上）、30代
後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもお疲れ様でございます(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

一歳までの時は、頻回に送ってきていただけて、家族も含めて共通の会話もできとても楽しかったですしありがたかっ
たです。1歳以降2歳以降も続けてぜひ頻回に送って欲しいです！！(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳
11か月)

子育てに関する情報が欲しくなるきっかけになった(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

メールに日々励まされています。いつもありがとうございます！
相手主体で質問や情報をもらえることはなかなか少ないので、メールが来ると育児を見直すきっかけになりました。ま
た今まさに悩んでいる内容が送られてきたこともあり、なんでわかるの？と感動しました。一緒に育児頑張ってくれて
るような感覚になり助けられました。
正直毎日送られてきていたら、育児の合間なかなか時間がないので読まなくなっていたと思います。でも忘れた頃に
メールが来るので、ついつい読んでいました。
子供が成長してきてそろそろメール終わっちゃうのかなと寂しくもありますが、このサービスが同じ他のママさんを支
えてくれているといいなと思います。ぜひこれからも続けてほしいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か
月-1歳11か月)

メールでポラリスの存在を知り、行ってから、毎日のように通うようになりました。（育休中の間）(子どもの母親（1
人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

特に育休中はあかちゃんと家にこもっている生活になんとなく孤独を感じていたので、毎日送られてくるメールにかな
り救われていました。1歳になってメールが止まって寂しかったのですが、継続されるようになってとっても嬉しいで
す。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)



誕生から◯◯◯日目と入っているのが、自分では把握していない情報なのでうれしいです。(子どもの母親（1人目）、
30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠期はわからないことも多く毎回読んでいました。その後継続して読んでおり、一般的な子育ての様子や関わり方が
わかりためになった。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

月齢にあった内容を配信してくれるのて助かっています。(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か
月)

いつも非常に参考にさせていただいております。定期的に送られてくるのがありがたいですし、長さもすぐに読める
ちょうど良い量で助かります。
子どもが1歳を過ぎるとメールの頻度が減りますが、子育ての悩みはむしろ増えるのに育児書等は少なくなり情報収集が
しづらくなるので、頻度を増やして欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

とても役に立っています。2歳以降も、もっとこまめに情報がほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2
歳0か月-2歳5か月)

前回のアンケートで、2歳、3歳になってもたまにメッセージがほしいと書いたのですが、実現されて嬉しく思いまし
た。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

予防接種の時期を確認できるのはわかりやすい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

メールが定期的に送られてくることで、子ども成長を一緒にお祝いしてくれている様で嬉しかったです。(子どもの母親
（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

初めての育児がスタートした時、毎日届いた色々なメッセージに励まされ、とてもありがたいなと感じていました。(子
どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

夫に気にかけてほしいことを、今日はこんなこと書いてあるよと、私の言葉ではなく間接的に伝えることが出来てよ
かった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

不安に思って調べようかなと思ってるタイミング(自分の心が読まれているのか？！と思うくらい)にタイムリーに情報
が届いた。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期間からずっと読んでいて、本当に今そうなんだよ～という内容が多くて出産後も継続的に毎日読んでいます。初
めての出産で更に双子なのでこのような情報は助かります！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中から毎朝読んでいます。
朝から今日も1日赤ちゃんと楽しく過ごそうと前向きな気持ちになれます。
ありがとうございます。
以前は毎日だったのに、最近は配信が3日置きなのが寂しいくらい。
これからも読むのを楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)



毎日届いていたものが3日に一度になって、成長を喜ぶと同時に寂しさを感じました。
朝8時という時間も良い！(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

家族と子どもの気になるところについて『大丈夫なのかな？』と話していたら、そこに届いた子育てきずなLINEにまさ
しく話していたことが書かれていてびっくりしたことがありました！LINEを読んで『心配しなくてもいいんだな』と思
うことができました。産後は常にバタバタしていて自分で調べる時間もあまりなく、調べても情報がありすぎるのでわ
かりやすく情報が得られること、また生後の成長に合わせて情報が得られることはありがたいです。(子どもの母親（1
人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎回、配信を楽しみにしています。子育てを応援するメッセージに励まされましたし、時間に追われる日々のなか、少
しずつ子育てに関する基礎知識を学べる機会は大変ありがたかったです。LINEの文章は、とても読みやすかったです
し、家族にLINEで共有もしやすかったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

第一子出産後、近くに親戚や友人がいない知らない土地に引っ越してきたので、1人での子育てに孤独感がありました
が、LINEで子育てに関する情報や地域の子育て支援について知ることができて、実際にイベントに足を運んだり一時保
育を活用するきっかけになったりなど、大変励みになりました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0
歳5か月)

生後1ヶ月で、赤いぷつぷつができてきたなと思ったタイミングでちょうど乳児湿疹の内容が届き、とても参考になっ
た。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

第三子ではじめてこのラインの存在を知りました。上の子のときにはないとりくみのようでしたが、すごくよい活動だ
と思います。ほぼ毎日届くのが楽しみです。頼れる家族がいないため心の支えになっています。(子どもの母親（2人目
以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

幸せながらも漫然と過ぎてしまいがちな日々ですが、3日に1回だと時間の経過感覚が緩まらずに過ごせます。
不安なのは自分だけじゃない等、誰かが気にかけてくださっていると感じられるので心が温まります。
上から目線な発現ですが、自治体はこうであって欲しい！と思える取り組みで有り難いです。今後もよろしくお願いい
たします♪(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく読んでます(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

数日前に子供が経験したアクシデントなどが、数日後にLINEで案内されることが数回あり驚いています。(子どもの父親
（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠何日目、生まれて何日目と表示されるのが嬉しく、夫と共有しています。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳
6か月-0歳11か月)

定期的に届いてくれて気分転換も兼ねて読ませていただいております。具体的な出来事は忘れてしまいましたが、日々
子どもと関わっていて、成長発達について気がついたことがあると、そういえばこの前きずなLINEにもそうなる頃って
書いてあったな、とふと思い出すことが多々あります。直接おしゃべりをしているわけではないのに、人と関わってい
るような、安心がありました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

プレッシャーになるようなことなく楽しめる内容で良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳
11か月)



いつもありがとうございます。父親のLINEに同じのが届かないかなあと思っていたのですが、アンケートをみていたら
出来るシステムなのかな？と気付いたので、やってみたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11
か月)

生後何日と毎回冒頭にあるだけで、もうそんなに経つか～と成長を感じられるので嬉しく思います！(子どもの母親（1
人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

お母さんのからだもいたわってというメッセージに励まされました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0
歳11か月)

生えたはずの歯がなくなり不思議に思い、検索してみても当てはまる情報にヒットせず、我が家の七不思議になりそう
でしたが、きずなLINEで上皮真珠のことを知り謎が解けました！
あれ？歯がなくなってる！と気づいた朝にちょうど上皮真珠についてのLINEが来ていてびっくりしました。(子どもの母
親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

LINEで送られてくるので、夫と共有したい時はすぐに転送できて便利です。
夫自身は、毎日(2日に1回でも)送られてきても読まないので…必要な時に、必要な情報を私が選んで、転送して、共有
しています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

産まれてから毎日送られる時期がありとても楽しみに読んでいた(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11
か月)

夫との会話のネタになっていて、とても参考になります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

発達や成長に気になる部分がでてくるタイミングでその内容がくることがあり、タイムリーな情報に助かりました(子ど
もの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生後何日とカウントしてくれるので家族で把握しています。2人目で忘れがちになってるのでありがたいです！(子ども
の母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも貴重な配信をありがとうございます。毎回読んでいます。公民館などのイベント情報がまとめられているページ
があれば、それも見られるようになると嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

とてもためになってます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

夫といつも話しています！(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれて何日の記載がありがたい
防犯情報も同じページから見られるのがいい(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

支援事業について送ってくれるのが本当なありがたかった(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子育て世代へのイベントなどあればぜひ共有していただきたいです(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5
か月)



初めての子供で高齢出産だったため、色々な不安がありましたが、
こういう事もあるのかなど、参考になりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子供の成長にあった内容を送ってくださるので、順調に育っているんだなと安心することが出来ます。(子どもの母親
（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

月齢に対して、このくらいだとどうなんだろう？と疑問に思うとピタリなタイミングで情報がくるのでありがたい。(子
どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しみに読んでいます。子育てで心配なことがタイムリーに送られてきて、優しいアドバイスに何度も助けられ
ました！素敵なLINEをありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

ネットとは違い、最低限の情報がまとめられており、読みやすかったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1
歳0か月-1歳5か月)

毎回ラインを読ませていただきます！生まれてからの日数が分かるのがいいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代
後半、1歳0か月-1歳5か月)

父親は必読にしてもらいたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

現在＜自治体の他事業＞を利用中ですが、このLINEがきっかけで知りました。
有益な情報が多くて嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

イベントの情報を得るきっかけになり、参加することができたので良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、1歳6か月-1歳11か月)

届くと必ず夫と共有しています。子どもの発達に関する内容は、「たしかにこういう時期だよね！」と納得することも
あり、助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

ちょうど、これでいいのかなーと思っている時に良いタイミングでアドバイスのLINEがくるので助かっています。
こうした方がいいらしいよ、こういうの気をつけないといけないらしいよ、と旦那さんに話すきっかけにもなっていま
す。
旦那さんも、＜自治体名＞から来たよ、と言うとよく聞いてくれます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-
1歳11か月)

成長・発達の目安が届いてとても参考になりました。ちょうど今それ知りたかった！と思う情報が届くことが多く、1人
目だけでなく2人目の時も復習を兼ねて購読しました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

有益な情報に乏しく、あまり意義を感じない。こういったことにコストをかけるなら、そのコストを他の既存の事業
ファミサポや子育て広場に使ったりすることで、利用料を下げてもらった方が有益に感じられる。(子どもの母親（2人
目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

アンケートに保育園無償化のことを書いたら自治体に繋げてくれて助かった(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1
歳6か月-1歳11か月)



成長の目安と予防接種の目安がとても役に立ちました。うっかり忘れているころに届いて接種につながりました。産ま
れてから100日、500日と教えてくれるのもうっかり忘れていたので思い出せました。嬉しかったです。(子どもの母親
（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

2人目について、1人目の時は気にしていなかったことが気になり心配していました。そんな時、きずなLINEでその内容
について配信があり、まだ気にしなくて大丈夫と書かれていて、安心しました。情報が溢れる時代なので、自治体など
信頼できる組織からの情報を定期的にいただけるのはとても助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳
6か月-1歳11か月)

子供の成長や体調のサイン等がわかるとともに、子育ての知識が深まった。(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳6
か月-1歳11か月)

2歳を超えた子どもに関して、発達のようすや生活のこと、アドバイスを定期的に配信してくれる媒体は他にあまり無い
ので、参考になります。配信を楽しみにしています！(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれてから何日目かがわかるので、記念日フォトを撮りやすくなった(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-
2歳5か月)

近くに祖父母がおらず、地元も離れているため、自治体の事など情報がない中で娘の体調面や夜中の診療など不安の解
消につながりました(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもありがたく読ませてもらっています。この行動は子どもの成長の証なんだねとかこういうこと親が注意してあげ
ないといけないんだねとか主人と話しながら過ごしています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か
月)

子供の月齢の成長情報など見て参考にしています(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

＜自治体の他事業＞でもイベントのお知らせがきますが、こちらでも毎月変わるイベント情報がきたら嬉しいです。二
人目になり必要な情報だけさっと目を通すようになってしまいましたが、一人目のときは何もかにも初めてで、成長の
月齢も確認できたほで、このラインはとても楽しみでした。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か
月)

毎日バタバタ過ごす中で、たまに子どもが産まれてから何日というLINEが届くと、色々と考えるキッカケをもらえてい
る。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

普段は仕事が忙しくなかなか子育てに関する情報を自分から探しにいく時間がありません。定期的に送っていただいて
いることで、生まれて何日になったんだとか、いまこれが危険だから気をつけた方がいいなど、そのときに必要な情報
をコンパクトに教えていただいて、大変助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

産まれてから〇〇日など、毎日忙しくしていると忘れるので、お知らせしてくれて良かったです。(子どもの母親（1人
目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

3歳以上の時期もやってほしい(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

3歳になると終わってしまうので、3歳以降も配信して頂けると情報が分かるし、
子育てに感して、安心出来るので引き続き配信して欲しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2
歳11か月)



上のこの時にはなかった試みだと思うのですが、月齢に合わせての情報がありがたかったです。(子どもの母親（2人目
以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

・上の子が３歳になって、LINEが届かなくなった時に、何となく寂しい気持ちになりました。知っている内容が多いで
すが、定期的に届くことで、何となく、孤独を回避できていたのだと思います。
・知らなかった給付金(今年だけ申請できるもの等)のお知らせが届いた時、とてもよいなと思いました。(子どもの母親
（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

生まれてからの日にちがあって子育てをしてきた日にちを実感する。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、2歳6か
月-2歳11か月)

月齢に合ったタイムリーな内容で、とても役に立ちました。ありがとうございました。(子どもの祖父母、60代以上、2
歳6か月-2歳11か月)

満足しています。赤ちゃん連れでも参加可能なイベント情報があれば、育児がもう少し楽しくなると思う。(子どもの母
親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

産前から毎日届いて楽しみにしていました。妊娠期は孤独を感じやすいので、少し和らぎました。産後は配信回数が
減って、寂しく感じましたほどです。もっと地域の情報や子どもの成長について、詳しく具体的に書いても良いかと思
います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

孤独感がある子育て中のママが相談できる窓口などの情報も欲しい。
子どものことも大事だが、ママじゃなくて人1人として話せる所があると嬉しい…
（子どもみててもらって話せるような感じ）(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

保活の情報、離乳食の1週間のメニュー表と作り方などあるといいと思います(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0
か月-0歳5か月)

イラストや画像があると嬉しいです(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日通知が来て、今日が生後何日か分かるのが助かってます。
ただ、うちの子は生後すぐNICUに入院し、母子同時に退院出来なかった為、退院後に知りたい情報(家庭保育で必要な情
報)がすでに配信済みなのが残念なので、そういった方向けの設定もできるといいなと思いました。
人によっては普通の子だったらこの時期はこんな事ができるようになってるんだ…とナイーブな気持ちになってしまう
かもしれません。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子育てに関しては他のアプリを使う人が多いと思うので、自治体ならではの情報を得られればいいなと思います。(子ど
もの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

保育園見学の案内も、そんな時期に送られてももう申請に間に合わない、雑なやり方だと感じた。(子どもの母親（1人
目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

このLINE上で気軽に相談できるようにしてほしい(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)



月齢に合ったものを送ってくれていると思いますが、少し先の行動や言動を送るのもありかな？と思うことがありま
す。うちの子の場合、該当月齢よりも進んだ行動をすることが多かったので(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2
歳0か月-2歳5か月)

それぞれの月齢に関しての記載は、子供それぞれなので、それによって不安や不快を覚える場合もあるので不要なので
はないかと思っています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

毎日届く内容が楽しみ(子どもの母親（1人目）、20代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期から利用してますが、LINEの情報をみて今こんな感じなんだって～私達はこうだよね～と会話のきっかけがより
増えました。
また、その会話によって妊娠中から夫がより興味を持ってくれたと思います。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳
0か月-0歳5か月)

初めての子どもなので日々
目まぐるしく時間が過ぎてしまって
生まれてから
何日経ったとか忘れがちで（ ;  ; ）
届くお手紙を読んで
わあ…成長したなぁ…としみじみ
実感できます！元気がでます♪(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

優しい言葉に救われることがあります。
産後で気持ちが落ち込んでいる時にありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中に頂いた市からの案内で登録しはじめました。夫も登録してくれていることで、今の子の状態と配信内容を比べ
たり意識してくれて嬉しいです。第1子なので「この時期は◯◯するものなのかぁ！」など発育目安の配信は助かってい
ます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中の子供の成長がわかり、今自分がどんな状態かもわかって安心しました。
また、なかなか自分からは言いづらい体調や体型、感情の変化などを父親宛に情報発信していただけて嬉しかったで
す。
今日はこんな内容だったね！今赤ちゃんこんな感じなんだね！と旦那と話す機会もとても多く楽しく読むことができま
した。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

家族(夫)と情報共有することができてよかった。情報の幅が広がって助かった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0
歳0か月-0歳5か月)

赤ちゃんの年齢に合わせた子育ての情報を知る機会は意外と少ない(小児科の短い診察時間、親の子育ての記憶、ネット
の不確かな情報)ので、助かります。
子育てが初めてで、気になることはたくさん出てきますが、このLINEの情報を見ると、疑問が解消しますし、他の子も
同じなんだなこれはこの年齢で普通のことなんだな、ちゃんと成長してるな、と思えて安心します。
他の市から里帰りで来ていますが、自分が住んでいる市はこういった情報がなかったので、助かっています。(子どもの
母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

投稿内容を見て学ぶことも多く、また、子どもの月齢に合わせた情報が届くので助かっています。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)



妊娠期に登録して以来、毎日楽しみに読んでいます。
配信時間が近くなるとスマホを手に取り、まだかな？今日は何かな？と待っているくらいです。
妊娠中はお腹の中で今どんな器官が作られているのか、どれくらいの大きさなのか、妊婦として気をつけることなど、
時期にあった情報が得られてとても楽しかったし、ありがたかったです。
出産後は、赤ちゃんとの接し方や、育て方など参考になる情報が多くて、とてもためになります。読んでると、書いて
あることを赤ちゃんがしてる！ということも多く、自宅にいると同じ月例の子の成長もよくわからないので、安心材料
になっています。
このLINEに感謝しています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

月齢に合わせた情報なので、リアルタイムで不安に思ってることが解消されることが多く、とても助かってます。(子ど
もの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

＜自治体名＞の通常LINEと分けて独立のLINEアカウントにしてほしい。今は同じアカウントになっているので情報が混
ざる、ややこしい(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

他の子育てアプリと併用していますが、それとは違った情報や地域主催のイベントなどの情報が配信され楽しく読ませ
てもらっています。子どもが4ヶ月のため地域のイベントにはまだ参加できていませんが、これから参加するのが楽しみ
になります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

育児についてあまり調べない旦那がどんどん情報を自分から入手する良い機会となっています｡(子どもの母親（2人目以
上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日届くお知らせで、今の子供の月齢に対する状況が分かり、助かっています。
現在自分から情報を探す時間がないため、とても参考になります。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-
0歳5か月)

子育て情報がLINEで送られてくるので
便利で助かってます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

肌荒れしてきたなと思ったタイミングで、肌荒れが起きやすい時期とすくすくLINEで送られてきたので理解が得られ
た。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

その時期に必要な情報がいただけ、参考になります。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後
半、0歳0か月-0歳5か月)

夫と「＜事業名＞にこんなことが書いてあったね」と話すネタになっています。
あえて共有しなくても夫にも届いて読んでくれているので、共通認識ができていてありがたいです。(子どもの母親（2
人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日欠かさずチェックしています。忙しい毎日で子供が今何ヶ月か分からなくなるので、欠かさず来るLINEがとても役
に立っています。月齢に対して気をつけることの内容が本当に助かっています！(子どもの母親（2人目以上）、30代後
半、0歳0か月-0歳5か月)

生後何日か分かるのは助かります(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期は赤ちゃんが成長過程がわかり夫や息子と話す機会が増えました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳
0か月-0歳5か月)



子育てに関する記事も読みますが、メールでも身体を気遣うような内容があると労ってもらってる気がしてほっとしま
す。夫とこれを見て会話のきっかけになることも多いです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か
月)

毎日どんな内容が送られてくるのか楽しみにしています。私自身は育児に前向きですがみんなが使える施設等に行くの
は勇気がいりますし環境が変わる怖さも相まってまだ一歩踏み出せません。言葉だけでなくスタッフの方や周りの親御
さん方のお優しい行動がもっと目に止まるとより安心感に繋がります。いつも子育てのための情報発信お疲れ様です。
(子どもの父親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

新生児の心配事について不安が和らいだ(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての子育てで不安が多いのですが、とても参考になってます。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5
か月)

最初は毎日来るのか、うるさいなと思ったが、今では赤ちゃんの事を知る楽しみになっている(子どもの父親（1人
目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます。助かってます。(子どもの父親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊活や不妊治療、妊娠前に関する情報が増えると嬉しいです(その他（家族･友人など詳細をご記入ください）、30代後
半、0歳0か月-0歳5か月)

産後の母の心身の状況、子どもの様子など必要に応じて共有させてもらってます！
家族に向けた内容があることで、母が上手く伝えられないことを簡潔に情報提示してくれるのがありがたいです！(子ど
もの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

出産後メンタルが不安定な中、毎日届くメッセージに心救われていました！ママを励ましてくれる文章がたくさんで、
夫もその言葉を繰り返すように伝えてくれていました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期から読んでいます。
妊娠中や低月齢のときは特に心配事が多かったのですが、＜事業名＞を見ているとどのご家庭もだいたい同じような状
況なのだなぁと少し気持ちが楽になったのを覚えています。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

為になる情報をいつもありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

月齢の成長の目安がわかるので非常に参考になります。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代
後半、0歳6か月-0歳11か月)

LINEで子育て情報が見られるのはお手軽でよかったです！うちの子もそのうちこんなことができるようになるのかと励
みになりした。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)



定期的に送られて来るので、発達の目安を調べなくても知ることができます。
非常に助かってます！ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

送られてくるのが毎回楽しみです。
赤ちゃんとの遊びの紹介だったり、離乳食のあげ方のポイントなどがイラストや動画付きで見られるといいなぁと思い
ました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

最近はイベント情報のチェックをおもにしています。子育て向けのお店とかの情報もあったら嬉しいです。(子どもの母
親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

＜事業名＞を毎回楽しみにしています！ありがとうございます(*^^*)(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0
歳11か月)

予定日まで・生まれてからの日数のカウントが地味に便利で助かっています。ありがとうございます。(子どもの母親
（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

地域のイベントに参加するきっかけになった(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

LINEだと気軽に見れますし、支えになっています。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前
半、0歳6か月-0歳11か月)

イベント情報が外出先の参考になります！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

基本的に私しか読んでいないが、興味深い内容だけ夫に共有している(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0
歳11か月)

一人じゃないと思うことができます。いつもありがとう御座います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0
歳11か月)

初めての育児で不安な事がある時に
すくすくラインが届いて、ちゃんと成長してるんだな
、今はそんな時期なんだなってわかるので
不安や悩みが少し解消されます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

タメになる情報もあるが、たまに今回は書くことがなかったのかな？と感じるぐらい内容が薄いことがある。(子どもの
母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれて〇〇日を毎日送ってくれてありがとうございます。
節目の日に写真を撮ったり楽しんで読んでます。市内のイベント情報等をより多く知ることができたら嬉しいです。(子
どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

LINEで送られてきた月齢に応じた子供の発達の様子が我が子と同じで、そういう時期なんだと安心したことがありま
す。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)



＜自治体名＞内のイベントも教えてくれるので、子どもたち連れていろいろ出かけることができて助かってます！これ
からも応援しています。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

保育園入園申し込みの情報が分かりやすかった(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

2人目は1人目の時より余裕が少なく、月齢も日頃意識できるわけではなくなってしまったが、＜事業名＞で何ヶ月など
通知で教えてくれてありがたい。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

LINEで配信されるのは、すごくいいと思う。メールよりも目を通しやすい。月齢に合った内容が送られてくるのはとて
もありがたい。これからも絶対続けてほしい。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の成長の目安が知れて助かりました。また、労いのメッセージをもらうことで心が温まり前向きに頑張ろうと思う
ことができました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

このような受動的な情報があることで、今まで知らなかった事に興味を持ち、自分でも調べるキッカケになるので、と
てもありがたいです。これからも頑張ってください。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

第1子の時から登録して読んでいます。2人目でも＜事業名＞で思い出す子育てのコツなどがあり助かっています。(子ど
もの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の発達段階の目安がわかって参考になる(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

公的な窓口だけでなく、各団体さんの情報を得られたのがよかったです。子育て系イベントに参加するきっかけになり
ました(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

病気になる前に情報がもらえるので、気をつけることができた(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳
11か月)

発達の目安になるのでありがたいです！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

時代に合っていてとても良い試みだと思いますし、これのおかげで知る事が出来た情報もたくさんありました。登録し
ていて良かったと思いますし、市内に住まれていてこれから子供が生まれる方には是非勧めたいと思います。(子どもの
父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の成長に対しての情報を家族に話す機会が増えました。(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11
か月)

親を労り、褒める言葉が多くて、新米ママ、パパを応援してくれていることが伝わりうれしいです。成長の様子も、お
おらかな捉え方で、「いろいろだな」と安心します。(子どもの祖父母、60代以上、0歳6か月-0歳11か月)



別世帯で暮らす息子夫婦に出産前の妊婦さんの体調や胎児の様子を聞いて良いものか分かりませんでしたが、＜事業名
＞のお陰でその時の現状を把握することができました。その内容に沿って長男のお嫁さんと楽しく会話出来ました。同
世代のプレばあば 仲間にも教えた所、喜んでライン登録をしていました。県外の親戚も登録していました。私達世代に
もこう言う分かりやすい説明が欲しかったとみんな言っておりました。ありがとうございます。これからも楽しみに読
ませて頂きます。(子どもの祖父母、60代以上、0歳6か月-0歳11か月)

観ていると不安とかも無くなる
ママも参考にしてる(その他（家族･友人など詳細をご記入ください）、60代以上、0歳6か月-0歳11か月)

生まれて何日というのも教えてくれるので、夫と共有していました。旦那は仕事が忙しく私がほぼ見ているので共有で
きる情報があると夫婦の会話も増え孤独な気持ちが少し改善されたと思います。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1
歳0か月-1歳5か月)

楽しみにしていました。ガラス工房などは＜事業名＞で知ることができ、とても良い経験になりました。ありがとうご
ざいました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

はじめての妊娠出産で不安な時、参考にさせていただき、ほっとすることが多かったです。ありがとうございました。
(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

今後も配信よろしくお願いします！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも参考になってありがたいです(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

けいれんに関する情報があって、実際にけいれんが起きた時に参考になった(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0
か月-1歳5か月)

家族の会話のきっかけになったり、いろいろな情報を知ることができたり、登録して良かったと思います。(子どもの母
親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

定期的にLINEで送られてくるので、とても身近で読みやすく、ためになる内容ばかりだったのでこれからも楽しみにし
ています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子どもの成長に合わせた情報提供でとても参考になる。これからも続けて欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代
後半、1歳0か月-1歳5か月)

記事を読んで、気分転換できたり新しい事を知れて勉強になりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-
1歳5か月)

子どもの成長の目安として読むことができて、安心しました。ママ友などの一つの体験談ではなく、プロが総合的な視
点で書いてくれている記事なので、信頼できました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

定期的に送られてきて、気軽に読むことができるので助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-
1歳5か月)



今は1週間に1回の情報ですが，産後は成長の段階について詳しく知れてありがたかった。(子どもの母親（1人目）、30
代後半、1歳0か月-1歳5か月)

夫も登録しているので、お互いに届いた内容について話し合ったりできて、とても良かったと思います！(子どもの母親
（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

毎日ではなく丁度いい頻度で送られてくるのが良かった(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

意外と心の支えになってる(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しく読んでいます！ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

月齢によってこんなことができるといったように目安が送られてくるので安心できた。(子どもの母親（2人目以上）、
30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

メッセージが届いた後に家族と内容について話す機会があり、内容をより深めることができた。(子どもの父親（2人目
以上）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子供の成長の目安になってありがたいです。節目の日が分かったりしたのが良かったです。(子どもの父親（2人目以
上）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠中は特に不安だったので、周期にあった情報等が載っていて安心していた。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1
歳6か月-1歳11か月)

＜事業名＞のおかげで旦那との子育ての会話が増えました。旦那が仕事でなかなか子育てに参加できない中、今日こん
なのがきたんだけど、成長具合はどう？とか、こんなことできるようになるんだねとか。父親としての自覚も、子への
興味も増えたと思います。また、会話が増えるたびに関心を持ってくれてることが実感できて、とても嬉しかったで
す。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

熱や風邪を引いたりした時にどうしたらいいのか分かるところや、
危険なこと（お風呂のお湯をためたままにしないなど）を教えてくれるのが役に立ってます。(子どもの母親（1人
目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

母乳の味わいの変化に関するメッセージがおもしろかったです。もっとこのようなマニアックな情報があると読んでい
ておもしろいと思いました！(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

身近にママ友が少なく、支援センターなどの遊び場にもあまり行かないので、成長面で疑問を抱えていた時にLINEで送
られてきたものを読んで、これも成長過程であることなんだと安心したことがありました。(子どもの母親（1人目）、
30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

家の中の環境面に関するアドバイスがよかった(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)



あとからよく読んでおけば…と思うことがありました。
たくさんの情報をありがとうございました。
やはり、自治体の情報をもっと知りたいです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

生後◯◯日と送られてくるので、もうそんなに日が経ったのかと感じます。今では子どもがすくすく育ち意思疎通等も
できるようになったのでそこまで不安はないのですが、産後1年間、とくに生後半年までは注意深く読んでいました。支
えになりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

届いたら必ず読んでいます。妊娠期は胎児の成長が目に見えないので、届くLINEの内容に大変励まされました。子ども
が無事に産まれてからも子育てに関する情報を取りたくてもなかなか時間がつくれない事が多いので、発信される情報
に沢山助けられています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

はじめの頃は熱心に読んでいましたが、子どもが大きくなるにつれ読まなくなってしまいました。
悪い意味ではなく、不安が減ったからなのかな？とも思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11
か月)

生まれたばかりの頃は、生まれて○日目ですと見るたびに、大きくなったなと感じていました。いつも読んで子育ての
参考にしています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

出産後のホルモンバランスの乱れと孤独でおかしくなった時、随分救われました。気にかけてもらっているんだ、1人
じゃないって。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子育てで疑問に持ったことが、たびたびメッセージが送られてきたところに書いてあったりして、思わず「リアルタイ
ムだね」って旦那と話したりした。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

地域のイベントなどが送られてくるのは参考になるのでありがたいです。子供の成長の目安や生後何日というのも忘れ
がちなので助かっています。
低月齢、年齢の参加しやすいイベントがもう少し増えるといいなと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳
6か月-1歳11か月)

折角月齢に合わせて配信してくださっているので、
その月齢におすすめの公園や遊ぶ施設、絵本、おもちゃなどもの配信が会ってもいいと思う。
この季節など遊ぶ場所に困るので。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

月齢にあった内容なので、不安に思っている時に届くのがよかったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳
6か月-1歳11か月)

子育ての教室やイベントを知れて、参加することができた。
育休中は何回かさせてもらいました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、2歳0か月-2歳5か月)

特に産後すぐは動けなかったので、定期的に連絡が来るのが嬉しかったです(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0
か月-2歳5か月)

大きくなるにつれ誕生から何日…と言うのを気に留めなくなってきてしまうのでメールを見て嬉しくなったりします。
仕事復帰してからは100%子供に向き合う事が難しくなってしまって、子供に関して仕入れる情報が少なくなってしまっ
ているので改めて知る機会を持てるといいなと思います(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)



育児書など本を開いたりしている時間がないので、何もしなくてもその時期に適した情報が送られてくるのはありがた
かったです。気になることは自分で深掘りできるし、きっかけ作りになりました。
季節性の健康情報や最近流行っている病気などの情報がもっと充実すると更にありがたいです。(子どもの母親（1人
目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもタイムリーに情報がきて、そうそう！ちょうどこれに困ってた、気になってた！ということが多々あり、本当に
びっくりしたのと同時に子育ての参考になりました。
また、子どもが生まれて○日目というのがくるのもお祝いできてありがたいです。もう何日かカウントしていないの
で、LINEをみてもうこんなに経ったのかと夫と話したりして、いつも励みになっています。
これからも送り続けてほしいです^_^(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれて何日目って表示されるのが嬉しいです(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子供への接し方についての記事を夫と共有することで、角を立てずに改善を促せた事があった(子どもの母親（2人目以
上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

子が2歳半になり、知り合いもほとんど復職してしまいました。専業主婦で子と2人きりの閉ざした環境になりがちな
日々の中で、こうしたLINEが届くのはとても心強いです。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30
代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いろいろな情報を適宜教えてくれるのでありがたいです。広報も目を通してますが、読み飛ばしていたりもあるので助
かります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

生まれて○日目表記助かります！
いつもありがとうございます(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

妊娠、生後何日目と定期的に教えて頂けて、子育ての日々を重ねている実感を得ることができています。いつも楽しみ
に拝見しております。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

届く内容がその時に困ってることや子どもの姿に近いものが多く参考にさせてもらいました。(子どもの母親（1人
目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

自分(母親)にきたものを、旦那にも共有していました。育児についての考え方や色々なことがわかってとても有り難
かったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

妊娠期から大変心強くいつも頼りにしています。
0～1歳は特に当てはまる事が多く、1歳～は個々の発育によると思うので流し読みも増えました。支援センターの情報や
民間のサークルの情報など細かく頂きたいな、と感じます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

定期的におくられてくる子どもが今何歳何ヶ月で、こんなことができるという内容はいつも、参考にさせていただいて
ます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)



イベント情報はチェックしてます
なかなか出かけれてませんけど…(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

なんとなく読んでホッとした気持ちになります。もう終わりですがありがとうございました！(子どもの母親（2人目以
上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

1人目だと、どうすれば良いかわからない子育てのポイントを知れるのは、とてもタメになりました。
2人目も登録していますが、復習感覚で見直してます。(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

自分の子育ての時期の事と今とは違っていること、忘れてることなどを気づかせてくれる心強いアドバイスがいっぱい
でとても良かったです。もう少し、小学校あがるまであったらなぁと願います(子どもの祖父母、50代、2歳6か月-2歳11
か月)

イベントの情報があると家族で行ってみようという話になり、いつくか参加しました！よいきっかけになり、とてもあ
りがたいです！就労前講座やパパ講座にも参加できました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か
月)

このLINEをきっかけに、夫がパパ講座に参加しました。市の取組をポスターやリーフレットで知るより、LINEで知ると
読み返しやすく、ネット申込が手軽にできるので、参加に至れたのだと思います。私はこのLINEに妊娠中から助けられ
てきたので、ぜひもっと多くの人に利用してほしいと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11
か月)

ベビーマッサージがあることを知り、参加してよかったです。
もっとお出かけや交流場所、こども連れでも参加できることなどの情報がほしいです！(子どもの母親（2人目以上）、
30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

地域の親子イベント情報がもっと知りたいです。有料のものが多いのが残念です。(子どもの母親（1人目）、20代後
半、0歳0か月-0歳5か月)

市のなにかしらの子育て支援を案内するだけでなく、利用している方の感想などもあるといいなと思います。実際どん
な感じなのかを自分で情報を求めに行くことがなかなかできないため。例えばファミサポを利用している方の声など。
電話して問い合わせするほどでもないけど気になるような情報が自然と入ってくるといいです。(子どもの母親（2人目
以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

1歳以降、届く日数が減るだけでなく情報密度も減る感じで寂しかったのでせめて内容は濃くしてほしいです。(子ども
の母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

長すぎずわかりやすいので良いと思います。
ただ、乳児の地域の情報が知りたいと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

もっと頻度を増やして欲しい(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

教科書通りのことばかりではなく、思い通りにいかないものだということをもっと発信してほしい。健診でも保健師た
ちは教科書通りを押し付けてきて、敵のように感じ、落ち込むことが多いし、そう話すママ友は沢山いる。大丈夫だ
よ、と、子どももママも今の状態をしっかり肯定した上で、困ったらサポートするよという姿勢でいてほしい。(子ども
の母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)



情報量がほどよく良いのですが、改行や絵文字等を入れて、もう少し気軽にサクッと読めるとさらに有難いです。

産後の働かない頭で理解するのはひと苦労で…(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

送られてくるものは興味深いものが多く、月齢にもあっていたので、とても参考になりました。
＜事業名＞自体はすごくいいと思うのですが、＜自治体名＞の健診はとても厳しい、否定的、機械的だと感じたので、
追い詰められている親子がたくさんいるのではないかと心配になりました。（他の市で保育士をしていたため）
＜事業名＞でそのあたりもフォローできるような記事が流れれば、少しほっとしたり、相談してみようと思ったりでき
る親子が増えるのではないかと思いました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子育て支援のサポート金が欲しい(子どもの父親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

保活の厳しさを早めに教えてほしかった。(子どもの父親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

＜自治体名＞の情報とは別で送って欲しい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

引っ越してきたばかりで地域のことがわからない。イベントや施設の案内も充実させてほしい。(子どもの父親（1人
目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子供の成長がだいたいの様子がわかって勉強になります。
ただ、市のLINEで流れてくるから読み落としてしまうので、市の子育てLINEだけにしてくれると読み返しやすく読み返
しがしたいと思える。(子どもの父親（1人目）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)

更新を増やして欲しい(子どもの父親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

LINEで長文が届くと上の方まで戻って読むのが大変。LINEの機能上仕方ないかもしれないですが…(子どもの母親（1人
目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

特に役に立つ情報がなかった。土地について詳しくないため、遊び場、土日小さい子を連れて行ける児童館など作って
欲しい。あるならその情報など。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)


