
統合データ2023年度版：

【自由記述】このメールに対するご感想やエピソードがありましたら､ぜひお書きください｡（子育て期）

LINEメッセージが送られてくると、メッセージの最初までスクロールしなければいけないのが少し面倒(子どもの母親（1

人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日配信を楽しみにしています。

子育てに関する情報はあまりに多く、玉石混交なので、自分で取捨選択するのが難しいと考えていましたが、＜事業名＞

は信頼できる情報なので助かります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日送られてくるので、少し楽しみになってきた。産後の体調が悪い時でも、少し励みになった。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての妊娠・出産で、自分の体や赤ちゃんに対して目まぐるしいくらい「これって何？どうしたら良いの？」というこ

とが出てくるので、その時期に対応した情報を得れるのはとても助かる。欲を言えば、県外から引っ越してきた身とする

と、自分の地域で受けれる市のサポート情報や、近隣の小児科・幼稚園保育園・子育てイベント開催といった

居住地に密着した情報が増えるとありがたいなと思いました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日、「子供が産まれて148日目！」などLINEで教えてくれるので、もうそんなに経つのか～と確認できるのことが良

かったです。この月齢はこんなことがありますよ、と内容も充実していて読むのが楽しみです。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

3ヶ月になるまで毎日の配信でLINEの通知が来るたびに、誰かから連絡が来る感覚と似ていて1人じゃないと感じれたし

忙しくて読めない時は暇な時にまとめて読んだりして、暇つぶし中にも子育ての勉強になって有意義で良かった(子どもの

母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いらない情報が載りすぎてて見にくい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しみに読ませてもらっています！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

１人で育休中で日中の孤独感がある中、毎日自分宛に送られてくる具体的なメッセージが心の拠り所となりありがたいで

す。自分から育児についてネットで調べるが、情報が膨大すぎて苦痛になることがある。それに対して応援LINEは毎日の

ピンポイントのアドバイスなので、すぐに試してみようと思えるし、夫とも共有しやすいです。毎日の少しずつのアドバ

イスが嬉しくて助けられています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

役に立つ情報が多く、夫とも共有ができて良かった。不安も和らいだ。ありがとうございます。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもバッチリなタイミングで必要なアドバイスを送ってくださるので、共感というか、嬉しいです。あ、それあるあ

る！っていうのが成長によるものや月齢にある特徴なんだと知れて安心したり、工夫してみたりできました。いつもあり

がとうございます^_^(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日メッセージが届くのが楽しみです(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも読んでいます、ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)



初めての妊娠で不安な時、たくさん助けられました。

妊娠、出産後のその時知りたい事(体調面や子供の事等)が知れて安心できました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0

歳0か月-0歳5か月)

子どもの成長や自身の体調に気がかりなことがあったときに、タイムリーに情報を受け取れたので不安がやわらぎまし

た。これからも参考にさせていただきます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期は毎日でしたが子育て＜事業名＞は2.3日ごとで少し寂しいです。

定型発達通りに成長しているのか目安になるし、子供との関わり方も参考にしています。

3ヶ月に読むと喜ぶ絵本、半年ごろに読むと喜ぶ絵本や、おはよう、おやすみのような挨拶を題材にした絵本等の案内があ

ると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

知らなかった事も多くあり、大変勉強になっております。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

丁度いいタイミングで悩んでいた事などの答えの内容が届くので、とても安心できます。(子どもの母親（1人目）、40代

前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中は毎日読むのが楽しみで元気が貰えました！出産後はだいたいの子供の成長の目安がわかって助かっています！あ

りがとうございます!(´▽｀)(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

ただでさえ時間がないので、文字に強調性を持たせて欲しい

大事なところは赤文字、太文字や

タイトル？のように重要なことを一言書いていただくと読みやすい(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0

歳5か月)

こういう時はパパの出番です、パパも労ってあげましょうなど書いてあると、基本的に母親が子育てしていること前提に

書かれているんだなと感じる。確かに母親が負担が多いかもしれないが、行政として育児は父親も母親も行うという姿勢

で書いた情報を提供してほしい。

１人親の世帯は内容にもっと違和感をもっていると思う。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

届いたラインを見るのが毎日のちょっとした癒しです。

今日で200日とか節目を知らせてくれるのは、いつもバタバタしてて忘れてしまってるけど、大きくなったなー！と実感で

きて嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

予防接種の時期や、地域のイベント(駅前商業施設や<地域の施設名>など)の予告があれば嬉しいです。(子どもの母親（2

人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

経済的に子供が増えるとすごくしんどいです。

もうちょっとお財布にもいい政策をしてほしい(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

上の子のときから続けて読んでいます。ぜひ続けていただきたいサービスです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前

半、0歳0か月-0歳5か月)

lineなので読みやすいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中はお腹の中の赤ちゃんがどんな成長段階なのか知ることができたのでとても良かった。

今上の子がイヤイヤ期で言うことを聞かなくて困ることが多いので、この時期の対応方法をたくさん配信して欲しい。(子

どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

発達の遅れに心配がある場合の相談先なども配信に入れて欲しい。

多胎児向けにも情報がほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)



いつもすごく為になっています！ちょっとした聞かないことやなるほどな知識を知ることが出来て、赤ちゃんを見る目を

変えれたり安心感を得られるのでとても助けられています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か

月)

現在第三子の出産で子育て応援メールを拝読しております。

生後2ヶ月になる少し前、娘の反応が急に良くなり、反射では無く明らかに私たちに対して笑顔を返すようになったのです

が、上の子供達の記憶と比較してとても早く感じたため「天才や！」と言っていたちょうどその頃、この頃の赤ちゃんは

そろそろ笑顔が見られる、と書かれた子育て応援メールが届いて、大笑いしました。

親バカもいいところですね（笑）

そして3人目でもなんと記憶の曖昧なことか。これは笑い話ですが、このように、曖昧な記憶を正してくれるメールに助け

られています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日ちょっとした情報を得られるので子育てについて考えたり、学ぶ良い習慣になると感じています。(子どもの母親（2

人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

日々タイムリーな話題に助かってます(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎朝、今日はどんな内容かなぁ、とメールが届くのが楽しみです。

しかも、日齢にドンピシャと合った情報をいただけて助かります。

しかも、この配信が、行政がきちんと力を入れておられる感じがしますし、その内容がとても役立っているので大変あり

がたいです。

また、０歳の子育てで私自身がほとんど出かけられないため孤独を感じるときがある中、毎朝メールが来ることで（自動

配信なのですが）自分と子どもの存在を誰かに忘れられていない、と感じられて何だか嬉しいです。笑

本当にありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日届くのを楽しみにしています。生後何日というのは自分ではなかなか数えないので助かっています。(子どもの母親

（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

とても素敵なサービスで助かっています。

ありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子育て関連や行政手続きなど、LINEから全てできるようにして欲しい。

こちらのサービスを導入検討していただきたい。

https://pay.line.me/portal/jp/business/jpki(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

ラインになって、かえって読む頻度が落ちてしまいましたが（＜自治体名＞のお知らせにまぎれてしまうので）、若い人

にアプローチするにはこれがベストだと思います。ありがとうございました！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6

か月-0歳11か月)

家では子供と2人きりなので、ラインが届くことで世間と繋がっているように感じて孤独感が和らいだ。また子育てサーク

ルや支援事業が様々あることを知り、利用するきっかけになった。自分の住んでいる地域が子育て世代に対し、積極的に

関わろうとされていると応援ラインを見て感じた。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもためになる情報をありがとうございます。

利用できる制度や支援、イベントや遊び場、情報交換できる場所の情報を増やして欲しいです。また、保育所、幼稚園の

情報は今のところ全然出てこないので、詳しく特徴や募集状況など教えていただきたいです。(子どもの母親（1人目）、

30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



義父母がたばこをやめてくれません。

行政が発行する禁煙、3次喫煙の書類があれば、義父母に周知しやすいのにと思います。義父母講座をやってほしいです。

とにかく育児に時代錯誤を持ち込まないで欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

区役所などの予約が必要なイベントの募集開始日の前日か当日にお知らせがほしいです。また、保育園の申し込み状況な

ど、新しい情報がホームページに掲載された際は更新をお知らせしてほしいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0

歳6か月-0歳11か月)

子育て支援や、子育て世代が暮らしやすい街づくりに関しては正直にいうと他の自治体が進んでいるので、＜自治体名＞

で子育てするのに不安がありました。ですが＜自治体名＞にもこういった子育てを応援してくれるような場所があると知

ることで、少し不安が拭えたと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の月齢に合わせてタイムリーな情報を知ることができてよかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か

月-0歳11か月)

文字が長々過ぎて読む気にならない(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しみにしています。生後間もなく、毎日届いていた時は子育てに不安があった時なのでとても励まされました。

(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日送られてくると嬉しいです。

妊娠時は毎日送られてきてそれを読むのが楽しみだったので。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か

月)

成長段階にあわせて、気になることのアドバイスがもらえて嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-

0歳11か月)

子供にあった月齢の情報が届いて、積極的に情報を探す手間が省けて助かっています。

また、公の機関が発信する情報なので信用できるところも助かります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0

歳11か月)

産まれて○○日目　と記載されている事で「大きくなったな」と実感する事ができています。(子どもの母親（1人目）、

30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

こういう時は助けてもらって、のような内容が書いてますが、そんなこと頼めないっていう状況になることも多々あり、

社会が変わって欲しいと思った。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

自分から情報を取りに行こうとしなくても定期的に届くのが良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か

月-0歳11か月)

出産してこら定期的にメッセージでアドバイスもらえてありがたかったです。

悩みや不安等リアルタイムで相談等も出来るとより心強いです(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

情報が届くことは良いことだけれど情報だけじゃなく明石みたいにオムツをくれるとか助かることをして欲しいです。(子

どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

子育て世代へのイベントを企画する側でもあるので、そういったイベントを発信できる場があればありがたいです。(子ど

もの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

とても便利なものだと思います。成長のことや年齢に合った気をつけないといけないことを定期的に送ってもらえてるの

は助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の成長に関する話はいらない。せっかく役所がやってるなら保育所の入所手続き等、事務的な手続きの案内が欲し

い。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

100日や1000日のお祝いをしているので、LINEが来ると思い出せていいです。1番上の子の時もメールで900何日目の連絡

が来て1000日のお祝いができました！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)



メールからLINEに配信方法が変わってから、夫が「登録がめんどくさい」と言って読まなくなってしまいました。

できれば、母子手帳配布時の手続きを待っている間など、その場で登録を勧めてほしいです。

母親が来ることが多いと思うので、そのチラシだけ母子手帳に挟んで渡していただいたりすると帰宅してからも忘れずに済

みます。

また、以前夫に4ヶ月検診を頼んだところ「母親が来る前提の問診ばかりで驚いた」と話していました。子育てに疎外感を

感じたそうです。

ごく一部の方を除いて、当事者意識のない父親が多いように思います。

＜事業名＞は、母親よりも父親にこそ読んでもらいたいです。

あと、リンク先が毎回送られてきますが、配信内容だけをチェックしたいのに、長くて読みにくいなぁと思うことがあり

ます。

できればメニュー画面に組み込んでほしいです。

最後に、発達障害などに関する正しい知識を広めていただけると嬉しいです。

少し上の世代に至っては全く理解や知識のない人も多く、そういった子供がいない家庭でも学ぶ機会すら少ないと思いま

す。

私もきっと我が子が発達障害でなければ、必死で情報をかき集めることはなかったと思います。

自分の子が発達障害であることに気付いていない親、認めない親…第三者からは指摘できません。（してはいけないこと

だとも思います）

＜自治体名＞は他の自治体に比べ福祉に力を入れてくださっている方だとは思いますが、これからもますます偏見をなく

すよう取り組んでいただけると有り難いです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

ひとりめの妊娠時から読んでいます。ちょうど知りたかったことがタイムリーに送られてくるのでとても便利です。(子ど

もの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

1人目のときに妊娠中から利用していて励みになりました。2人目なので良くも悪くも適当になり講読も産後半年目くらい

からそう言えば…と思い出して始めましたが、　「お、今日はなにかな？」と楽しく気軽に読んでいます。(子どもの母親

（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

長文が続くので少し読みづらくて、興味のある内容しかゆっくり読んでません。

もう少し見やすいようになればいいかな？と思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

メルマガのときは必ず目を通していたが、LINEになってから文字を開くとリンクがダーと並んでいるところしか見えず、

上にスクロールするのがめんどくさいので、全くと言っていいほど見なくなってしまった。

メルマガだと上から見れるので助かっていた。

リンクはリッチメニューに入れるなどして、LINEを開いたときに目に見える範囲に文字があるように改善してほしい。

開封率はある程度あったとしても読まれてなければ意味がない。

写真を入れるなどしたらもっと見るかと思う。

＜地域名＞新聞のLINEを見ているが、情報が一目でわかるので、子育てに関することなどは開いて読んでいる。(そうして

ほしいというわけでないが参考になれば)(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

１人目のときはかかさず読んでいたと思うが、２人目になるとあまり読まなくなった。(子どもの母親（2人目以上）、40

代前半、0歳6か月-0歳11か月)



いつも参考にさせて頂いています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

以前のメールの方が見やすかった気がします。LINEは開くと長々と（多分下の方に貼り付けてあるリンクやらで本文以外

が長い）文書が出てきて、微妙に見にくいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しく読んでいます。一般的な子供の成長の傾向を深め幅広いトピックについて記事の制作をいただいているので

ありがたいです。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

出生後100日あたりで配信頻度が3日に1回になるが毎日読みたい(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か

月)

シンプルで要点がまとまてあって読みやすいです。これが情報の少なさと深さにはつながっていないのが残念です。対象

者に特化した情報につなげていただけると嬉しいです。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠時より楽しみにさせて頂いています。

個人的にはメールの方が読みやすかったため、少し残念です(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

数日おきだとびっくりするので毎日がいいです。毎回しっかり読んでます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か

月-1歳5か月)

いつも楽しく拝読しております。

これからもよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠期から楽しみに読んでいました。一歳を過ぎると週一回になるので、もう少し増やしてもらえると嬉しいです。(子ど

もの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

メールからラインになったことで、配信に気付きやすくなり、読みやすくなりました。

毎日配信されていた時期のメールは読まずにため込んでしまうことが多かったので、当時ライン化されていれば、毎日欠

かさず読んだと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

タイムリーな情報が届くので、その時々の悩みが解消されました(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か

月)

居住年数も短く、頼れる実家も遠方で近くに知り合いもいないため子育ての情報がとても参考になります。産まれて何日

目と書いてあるので、あぁ、大きくなったなぁっとLINE通知を見るたびにほっこりします。(子どもの母親（1人目）、30

代後半、1歳0か月-1歳5か月)

現在進行形で不安に思ってること、子が成長する中で気付いたことについての書かれたメールが、本当にタイミングよく

送られてきたことが何度かあり、読むと不安が和らいだ。今は子どもも一才を過ぎたので送られてくる頻度が減ってし

まって少し寂しい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子育ての多岐にわたる情報を提供していただいたおかげで、自分でも調べたり、聞いたりするきっかけができました。(子

どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

初めての育児で不安な時に、まさしく今悩んでる！！というタイミングのラインが来て救われたことが何度もあります。

ありがとうございました(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

LINEになり、読み仮名があったりで文面が読みづらい。情報が入ってこない。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、

1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます。

楽しみにしてます！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠時から利用しているので、胎児ネームで登録しております。変更のタイミングはありましたが、今現在もそのままに

しています。メールが届く度に妊娠時を思出して懐かしく、ここまで元気にすくすく成長してくれたことの幸せを感じま

す。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)



送られてくるのが不定期なので、○歳○ヶ月ちょうどの日に送られてくると嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、

30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

今後とも続けていただきたいです。(子どもの父親（2人目以上）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠期からメール受信し、楽しみに読ませていただいています。コロナ禍で余計に孤独を感じる時期でしたが、子供の成

長に応じた出産育児に有用な情報を得られるだけでなく、近くで応援していただいているような安心感があって嬉しいで

す。

これからも楽しみにしています(子どもの祖父母、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

娘がシングルで母親になる事が決まった時、私も娘も不安でした。でも＜事業名＞に接する事で、前向きに赤ちゃんを迎

える気持ちになれ、とても心強かった。(子どもの祖父母、60代以上、1歳0か月-1歳5か月)

ちょうど困ってる事に関してのコラムが届くと、「うちの子のことやん！」と嬉しくなります。定期的に自分の子が生ま

れてから何日かが分かるのも嬉しいです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

難しいかもしれないが、文字ばっかりがビシビシ欠かれてると読む気になれない時がある。もう少し読みやすい、疲れて

ても読みたくなるようなものにしてほしい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつもためになる情報をありがとうございます。Q13でも書きましたが、〇〇をしてはいけない（例えば動画を見せすぎ

てはいけないや甘いものは取りすぎてはいけない等）と書いてあると不安になります。大抵のお母さんはわかっていると

思いますし、責められている気持ちになってしまうことがありました。書き方に工夫があるといいなと思います。(子ども

の母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

父親にも産後の体調不良のことを知ってもらうきっかけとなり、自分から言うより伝えやすかった(子どもの母親（1人

目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

遊びや声かけなど具体的なアドバイスの中で、自分が初めて知ることなどを実践することが多いです。(子どもの母親（1

人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子どもの成長とぴったり合っていて驚くことがよくありました。ネットで検索しすぎると不安になりますが、定期的に少

しづつアドバイスが送られてくるシステムはとても良いです。直近のイベントや遊び場の情報がもう少しあると嬉しいで

す。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

慣れないときは、子育て事業を調べるのが大変でしたが、LINEで教えてもらえると、助かりました。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)
いつも拝読しています。

個人的には、イベントの情報や保育園にまつわる情報などがあれば便利かなと思いました。(子どもの母親（1人目）、30

代前半、1歳6か月-1歳11か月)
ちょっとかたいなぁという印象です。

もう少し親しみやすい感じだといいなと思います(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

情報を探しに行かなくても得られることって、「産後脳」ではほんとに助かるのです。

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも参考にさせていただいております。子どもの月齢に合った情報が頂けることと、私は県外から転居してきて知り合

いもいないので市内の情報が頂けることが有難いです。今後ともよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代

後半、1歳6か月-1歳11か月)

なかなかLINEが来ても読む余裕がないけど、何かあれば相談できるところがあるって思うだけで安心感があります。(子

どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

育児書もなかなか読めないのでタイムリーな情報が入ってくるのがありがたいです。文章以外の遊び方、手遊びなどの動

画や公園や遊び場の写真などもあるとたのしいのではないかと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-

1歳11か月)



ちょうど気になっていたところに、それに関するアドバイスメールが届く、というようなことが何回もあり、安心感を得

たことは数え切れません。産前産後、1歳を過ぎてからも続くというのは本当にすばらしいメールだと思います。(子ども

の母親（1人目）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)

もう５年ほど読んでいますが、乳児期の頃の情報は心の支えになりました。検索魔になってしまいがちですが、市が発信

している情報のほうが、安心して受け入れられました。

ただ、子育てがどんどんしんどくなって追い詰められていったのが３歳から現在まででしたので、３歳以降のフォローを

してもらえるサービスがほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子育ての情報と＜自治体名＞の情報がごちゃごちゃでややこしい(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳

11か月)

『生まれて○○日です』というカウントが最初に書いてあるお陰で、500日などお祝いすることが出来ました。(子どもの

母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠中から読んでいます。毎日届くのが楽しみで、今お腹の赤ちゃんがどういう風に成長してるのかとても参考になりま

した。

今も大丈夫、これでいいんだ。こういう時期なんだなと思えて助けられています。

ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

今回3人目の子供でお世話になっています。上の子達の時から子育てメールにお世話になっていましたが、毎回とても助

かっています。3人育てていても毎回どんな感じだったか、細かいことは忘れてしまうので、LINEで子供に関する情報を

得られてとても心強いです。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子どものイヤイヤ期でだいぶ悩んでいる時に、どう対応すれば良いか記載されており、安心したと同時に助かりました。

(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

年齢が上がると頻度が減ってちょっと寂しいです。遊びの工夫などもっと教えてほしい(子どもの母親（1人目）、30代前

半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠中から愛読しています。産まれてから◯日目の節目にも投稿していただけるのが、自分も忘れている節目をお祝いさ

れているようで嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

定期的に送られてくるので、心強いです。

また、主人と子育て情報の共有ができるためありがたいです。そのため、もう少し突っ込んだ情報(子育て中の母の苦悩な

ど、、心情面なども)を載せていただけるとありがたいと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5

か月)

月齢に合わせて届くので、とってもありがたいです。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳0か月-2歳5か月)

ドンピシャの情報があったりなかったりで、いろいろです(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳0か月-2歳5か月)

ラインという新しいけど良く利用するツールで発信してくださりありがとうございます♪(子どもの母親（2人目以上）、

30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

子どもの月齢に合わせた情報が届くので、とても参考になっています(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-

2歳5か月)

このメールに私は元気づけられたり、そうですよね！！と納得したりしながら3人目を育てることができています。この

メールがなかった時はみんながどうなのか、が分からず自分を責めることが多かったですが、このメールが届くようにな

り、今はそういう時期ですよね！と思いながら心に余裕を持てるきっかけになっています。3人目ということもあると思い

ますが、メール勇気づけられてます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)



1回でまとめて記載してるので長すぎて読むのがめんどくさいときがある(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か

月-2歳5か月)

絶妙に子育てに関する情報を教えてくれるので助かっています。夏だと子どもが遊べる水場の情報など、オススメ施設や

場所の発信もあるといいかもしれません。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子どもの成長に合わせて、その時々にタイムリーな情報が届くのが気に入っています。出産直後は余裕がないので、わざ

わざ自ら検索しなくても成長を確認できるのが嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

現状は時々読む程度ですが、出産後から復職までは毎日ように見ていました。子育て情報や遊び場の情報も自分でわざわ

ざ調べなくても受動的に知れてよかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

もうすぐ３歳なので購読期間は終わりますが、長くお世話になったこと感謝しております。コロナ禍での子育てだったの

で、信頼できる情報提供に助けられました。これから親になる方々も支えていってほしいです。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

ありがたく活用しているので、3歳以上になっても続けてもらいたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か

月-2歳11か月)

妊娠期～１歳過ぎまで購読を楽しみにしていましたが、２歳以降はあまり魅力的な内容が無く、配信も少なくなり寂しい

です。

＜地域名＞の公園のイベントが縮小されたり、参加できるイベントが少なくなる中、＜自治体名＞の子育て支援事業自体

の魅力にも欠けています。

郊外に住むので、駅周辺の一極集中ではなく、郊外に住む者向けのイベントももっと企画して配信して欲しいです。(子ど

もの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

地域のイベント情報やお得なクーポンなどが配信されると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2

歳11か月)

3歳以上も不定期で良いので、発信してほしいです(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつもタイムリーな内容で、ちょうど気になっていた事柄が届き、驚くとともに、とても参考になった。未然に危険を避

けられることもあり、病院に行かなくても良いと心配せずに済んだこともあった。

妊娠中にもこういう情報があれば良かったかもしれないと思う。仕事が断れずに流産しなくて済んだかも、とも少し思

う。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

3歳以降も年齢に応じた情報の案内があると嬉しい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

子育て応援の情報が欲しくて登録したのに、パン屋とか飲食店の情報はいらない。(子どもの母親（2人目以上）、40代前

半、2歳6か月-2歳11か月)

上の子の時からずっと読ませても

らってます。

主人との会話もふえ、毎回楽しみにしています。

3歳で終わるのがとても残念です。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

気づかされることが多く、いつも楽しく拝読しております。(子どもの父親（2人目以上）、50代、2歳6か月-2歳11か月)



他の子育てアプリも見ていましたが、毎日配信される何週目のあなたへという内容が、段々似たり寄ったりだったり、少

なくなってきてたが、こちらの情報は読みやすい長さで、それなりのボリュームもあったため、役に立ちました。ありが

とうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

ちょうど気になることを配信して下さるので助かっています。ネットに情報がありすぎて、何が正しいかよく分からなく

なるので、市からの情報なら信用できるなと感じ利用しています。生まれて100日以降も1歳ごろまでは毎日情報があると

嬉しいなと思いました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠時期のメールには励まされました。

楽しく読めていたので、是非これから妊娠する方の励みになっていただけたらと思います。

また、産後も続くメールにも励まされました。寝ることができなくて辛い時期ですが、ふとそうなんだなと気づくことが

得られたのは良いことだと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

予防接種も入力できるので使わせていただいてます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

生まれて何日目ですと100日までお知らせが来るのが楽しみでした。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-

0歳5か月)

前問でも書きましたが、妊娠期や赤ちゃん期は読む気がなくなるほど毎日くるのに、大きくなると来ず、きずなを感じま

せん。ただ、2ヶ月の時に来る、予防接種のメールは役立ちました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-

0歳5か月)

いつもありがとうございます(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

毎回読むのを楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

ちょうど目やにや湿疹が気になって病院を受診しようか迷っていたそれぞれのタイミングで、まさにその症状に関する情

報が送られてきたことがあり、「よくあることなんだな」と思えたり「こうなったら受診しよう」と判断の参考にできた

り、とても助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

送られてくるメッセージに何度も何度も励まされています。本当にありがとうございます。執筆されている方の優しい気

持ちが伝わり、一緒に子育てをしていただいている気持ちになれています。とてもいいアプリなので、もっともっと子育

て世代の方々に、このアプリが広まればいいなぁと思っています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11

か月)

今日はどんなメッセージがかかれているかな～と、メールの通知が届くのがとても楽しみです！絶対に続けてほしいで

す！子連れでのおすすめおでかけスポットなども定期的に紹介してもらえたら嬉しいです！(子どもの母親（1人目）、20

代後半、1歳0か月-1歳5か月)

読み込みに時間がかかり、時にはアプリ自体を再起動しないも読み込めないのが不便に感じる。

自分は地域の遊び場の情報がくるのがありがたいので、同じ情報でも頻繁に連絡が来るると嬉しい。(子どもの母親（1人

目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

日々の忙しい中でも、今子どもはこんな発達なんだ～と振り返っています。硬い内容が多いので、時々少し笑える、気が

抜ける内容でも良いのかなと思います。

こどもが生まれて1000日と送られてきた時、1000日も健康で育ってくれてすごいなと外出先で感動して泣いてしまいまし

た。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)



生まれてから何日目と送られて来るので、成長を実感できます(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か

月)

自分では気付かなかった子育てのポイントが、毎回的確にとても詳しく書かれていて非常に役立っています。月齢に合わ

せた内容が送られてくるので、とても参考になります。私が読んで、「今のやり方でいいみたいだよ」と主人に共有して

います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

毎回とても楽しみにしています。初めての育児で不明点が多い中、とても励みになっています。

ただ、１年ほど前までは札幌子育てアプリのプッシュ通知でお知らせされていたのですが、最近は通知が届かなくなり、

多くのメールを見逃していることがとても残念です。

プッシュ通知は私の端末の問題かもしれませんが、バックナンバーが読めるとより嬉しいです。

これからも楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠中も含めて、一般的なアプリなどより情報が充実したものが配信されているので、毎日興味深く読んでます。ありが

とうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

生まれてから〇〇日です、という文字を見ると、もうそんなに経ったんだな、と実感することができます。(子どもの母親

（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

個人差はあるものの成長の目安は参考になります。また、夜泣きや朝方の細切れ睡眠など急に始まると何か対応策はある

のか、または成長の過程で必要なことだから気長に付き合うのがいいのかが分かるので助かってます。(子どもの母親（1

人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

コロナでの流行で地元に帰らず<自治体名＞で出産しました。住み始めて2年程の頃だったのでまだまだ慣れていない中で

の出産と育児がスタート。

右も左も分からない中、<事業名＞から妊娠中の過ごし方や困った時の対処法等や文字通り応援してもらえて、心強いなと

感じています。沢山助けてもらいました。ありがとうございます！！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳

11か月)

<事業名＞ではないですが、乳幼児の救急対応の講座があれば受けたい(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0

歳11か月)

毎回楽しみにしてます！！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもメールが来るのを楽しみにしてます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

月齢に合わせた内容だったり、その時期に合わせた内容が送られてくるので、子供の状況を客観的に見ることができまし

た。

ありがとうございます(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

毎日、さまざまな情報が届き、いい気分転換になります！(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

産まれて何日目かが，こちらが届くことで認識できてとてもよかった。有益な情報もとてもたすかる(子どもの母親（1人

目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

＜事業名＞を読むのが毎日の日課になっています。

ちょうど気になっているときに、その内容が届くのでいつ『ありがたいなぁ』と思いながら読んでます(^^)

これからもよろしくお願いします！(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子育て支援のイベントを案内してくれるのは嬉しかったのですが、すでに申し込みが開始しているものを案内されてもす

でに定員に達してしまっていて申し込みができないことがあり、そこだけ残念でした。(子どもの母親（1人目）、20代後

半、0歳0か月-0歳5か月)



産後は、育児にでいっぱいで、自治体のサービス等をじっくり探す暇がありません。そのため、＜事業名＞で月齢にあっ

た情報を提供してくれると、とても助かります。

情報提供をするといろいろな反応があり、難しいこともあると思いますが、救われている人もたくさんいると思いますの

で、引き継ぎよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

ちょうど不安に思っていた内容がタイムリーに送られてきたりするので、調べなくても情報が取れるのは不安解消にも繋

がりありがたかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

産前休暇から育休中の現在に至るまで 仕事がないと毎日1日が長く、孤独を感じることが多々ありますが

毎日届くLINEで孤独が緩和されました。

生後100日以降は3日に1回の配信とのことで寂しく思いました。

成長と共に必要な情報をご提供いただきありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5

か月)

生まれて何日目、というのが毎日確認できて楽しいです。情報もLINEで手軽に読めて、ためになります。(子どもの母親

（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも読ませて頂いております。

子育て関連の事で＜自治体名＞でこんな事もやってるんだなと、色々な事を知れてます。今は大丈夫でもいざ困った時と

かに情報を前もって知っているのと知らないのでは全然違うと思うので、これからも配信読ませて頂こうと思います！あ

りがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも届いたら必ず読んでいます。あっという間に過ぎていく日々で、思い通りにいかないことも多いですが、お知らせ

が届くと読むと言うルーティンができて安心します。これからも配信されるのを楽しみにしています！(子どもの母親（1

人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

自分で調べる情報だと真偽も併せて調べる必要がありますが、区から発信される情報なので信頼でき、安心して読んでい

ます。また、不安があるときにちょうどのタイミングで不安を解消してくれるようなメッセージや情報をいただけるので

ありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日配信されるので、毎日メッセージが送られてくるのを楽しみに読んでいます。子どもの成長など知ることができ、今

の状態がどのような状態なのか知ることができています。夫も読んでいるので、少しだけでも今の子どもの様子を知るこ

とができ、情報を共有でき、いいなと思いました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日ちょこっと豆知識みたいに子育てアドバイスが届くのが継続して読み続けられるポイントだと思っています。最初は

しつこいなぁと思うこともあった子供の緊急医療が必要な時の連絡先や対応方法も、いざという時にLINEを遡れば連絡先

も分かると思えたら味方だなと思いました。今後は子どもを連れて行かれる場所やイベント情報を充実させて欲しいです

(例、＜地域名＞駅では授乳室もあるし、気楽に図書館も利用できます。など)。よろしくお願いいたします。(子どもの母

親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

トツキトオカアプリ等でもう少し内容の濃いメッセージを毎日読んでいるので、<自治体名＞ならではの情報発信を歓迎い

たします。イベント、講座、お出かけスポット、授乳室情報、お店、子供の行けるレストラン、社会科見学的なものなど

(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

夫が購読し始めたところ、妊娠中の私や、子供への関心が高まった(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5

か月)

初めての育児は不安なことが多いので、＜自治体名＞のサポート情報や赤ちゃんの成長についてとても参考になります。

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)



コロナ禍で出産した為、ママ友もおらず、自分の親世代とは子育ての仕方も変わっている為、とても役に立っています。

普段しているしぐさが該当月齢特有のものだと気付けたり、知らない知識も得れて助かっています。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

良いサービスだと思うので、続けて頂けると幸いです(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

このような配信をしていただけていること感謝申し上げます。最初母子手帳をいただいた際のチラシでは積極的に登録し

ようと思っていませんでした。初産でしたのでその時はまだ妊娠・出産・育児について想像が甘くこんなにも大変なもの

だと知らなかったためです。実際、1週間もの緊急入院から帝王切開での出産となり、心も身体も本当はボロボロだった

んだと思います。お世話しなきゃという強い気持ちで保っておりましたが長くは続かず、助産師さんの訪問時に再びいた

だいたチラシをきっかけに登録しました。赤ちゃんを育てることは親になって当たり前のことですが、誰かに褒めてもら

えたり、体や心を気遣ってもらえると前向きになれます。今の月齢では毎日いただけるLINEメッセージでママとして頑

張っている自分を肯定してもらえているような気がしています。長くなり恐縮ですが、毎日メッセージありがとうございま

す。本当に救われております。これからも楽しみにしております。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か

月)

産後100日は余裕も無くて子育てや不安なことに関するweb検索をすることもできなかったけれど、毎日メールが来ていた

事でリアルタイムで悩んでいることに対するアドバイスがあって参考になった。

今、自分が抱えている些細な悩みに関して、あまりにもピンポイントすぎる助言（例えば皮膚トラブルに関する事やうんち

の回数など）で夫婦でビックリした事が多々あった。

初めての子育てなので右も左も分からず、肩に力が入り過ぎてましたが、メールを読んで頑張らなくてもいいと思えてた

り、気張り過ぎないようにしようと気が楽になる事もあった。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中から毎日楽しみに読んでいます！特に夫はアプリ等に登録しても自分から情報を見に行かないので、LINEに届くと

必ず目を通すと言っていました。夫婦で今日の＜事業名＞見た？と会話になっていました。赤ちゃんのことはもちろん、

私の体調のことを夫にLINEで読んでもらえていると安心でした。区のサービスについても情報を得られたので、妊婦面談

での説明で聞いていて忘れていたことなどもリマインドできて良かったです。出産後も毎日欠かさず楽しく読んでいま

す！＜自治体名＞の子供とお出かけにオススメの場所なども今後知りたいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳

0か月-0歳5か月)

お役所の方と心理的距離が近くなりました。毎日からメールが楽しみで孤独感が和らぎます！いつもありがとうございま

す！(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子育てで心配に思っていたことが、丁度情報が来たことがあって、安心しました。ありがとうございます。(子どもの母親

（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

お得な情報が沢山知りたい。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

夫と共有して子どもの成長の話題が止まりません。大変重宝しています。兄弟がいる子育ての情報があればありがたいで

す。ありがとうございました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

文字だけでなくイラストや写真もあればいい(児童館の紹介や公園の写真など(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0

歳0か月-0歳5か月)



2人目妊娠中から利用しています。

経産婦は「もう経験したことあるから大丈夫だよね」という感じであまり細かなサポートがなかったり1人目ほど周囲に

気を配ってもらえないことがあります。そんな中でこの応援メールは子供の名前と月齢も記載されており毎日誰かが気に

かけてくれていると感じられる安心感を運んできてくれます。優しい文章かつ長すぎない適度な文字数なので育児の合間

にパッと読めて重宝しています。chatによる質疑応答などあるとより助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代前

半、0歳0か月-0歳5か月)

下の子がどうしても手がかかるので上の子に関わる情報が得られると安心します。このLINEをきっかけに近隣で未就学児

向けのイベントは結構行われているのではと思うようになり、アンテナが張りやすくなりました。

せっかくなので、児童館や図書館のイベントがLINEで流れてくるととても嬉しいです！(子どもの母親（2人目以上）、30

代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

生まれてOO日です。と知らせてくれて嬉しいです。大きくなったな、自分も頑張ったな。と思う事ができるので(子ども

の母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

実家遠方の子育てですが、毎日送られてくるLINEが日々の楽しみの一つになっています。文面がすごく良い! 知らなかっ

た発見もあり、上の子の年齢でも登録しようかと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か

月)

上の子の1000日目にメールが来て、お家でささやかなお祝いができた。普段なら忘れてしまう1000日目もメールが来て気

づく事ができるので、子供の成長を振り返るいい機会になった。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳

5か月)

毎日とても参考になっています。送られてくる情報から自身でも考えるようになった部分もあるので、サービスを継続し

て頂けると嬉しいです。(子どもの父親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく読んでます！今後ともよろしくお願いします！(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

産前より、とても役立つ情報いつも参考にさせてもらっています。いくつかの事業についてこちらから登録することもで

きました。これからも多くの新米両親の支えとなってくれると良いなと思います。(子どもの父親（1人目）、40代前半、

0歳0か月-0歳5か月)

子育て応援メールのチラシにメッセージをさいようしていただきました。一緒に子育てをするのに役立つ情報が送られて

くるのでこれから父親になる男性に積極的に読んでいただきたいです。(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、0歳0か

月-0歳5か月)

良い取り組みなので＜自治体名＞以外でも広がると良いと思う。具体的には幹となる情報発信を全国共通（まずは都？）

で実施し、市区町村毎に異なる独自情報を必要に応じて付与できる仕組みが効率的と思う。また日本語が不慣れな外国人

もいるので英語/中国語でも発信できると良いと思う。(子どもの父親（2人目以上）、50代、0歳0か月-0歳5か月)

古い子育て常識からバージョンアップでき嫁との交流も増え有難いです。(子どもの祖父母、60代以上、0歳0か月-0歳5か

月)

産後の母親の体調について配信してもらった際、読んだ旦那が私の体調を気遣うようになってくれた。配信される前から

不調を伝えていたが相手にされなかったが、配信してもらった事で旦那に響いたみたいでありがたかった。(子どもの母親

（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)



検索さえすれば情報に溢れている現代ですが、疑問や不安といった足がかりが無ければ検索もしないので、知らないとい

うことを知らないことがよくあります。

こういった定期配信の情報をいただくことで、こどもの成長や公的サービス等を新たに知ることができ、助かっていま

す。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

子育て関連だけでなくプレミアム商品券の存在を知れたのでとてもありがたいです。毎回読むのが楽しみです。(子どもの

母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しみにしています。毎日配信があると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

LINEで読んでいるが、文章が長く、忙しいと読む時間がなく、もう少し見やすくして欲しい、と感じるが、時間のある時

に見返すと必要な情報が詰まっていてわかりやすいと感じる。

育児に限らず、災害や商品券など地域のお知らせが来るのもよい。

夫にも知っておいてもらいたい情報ばかりだが、やはり忙しいと鬱陶しく感じられてしまう印象があり、なかなか共有で

きない。

何か良い方法がないか…と頭を悩ませている。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもメール楽しみに拝読してます。生まれてから登録したのですが、こどもの月齢にあった育児、成長情報を気軽に知

れて、検索する手間もかからず助かっています。夫も登録してしているので、メールを読むことで親の自覚が上がってい

るように感じます。特に生まれてから毎日メールが来ていた時期は、心も不安定で育児に関して孤独を感じていたので、

メールを読むだけで心が落ち着きました。お陰さまで酷い産後鬱にならずにすんだと思います。とても感謝しています。

ありがとうございます。

今後も配信を楽しみに、子育て頑張っていきたいと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か

月)

いつも楽しみにしています。沢山発信してもらえると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11

か月)

朝届くのが楽しみなので今後も継続して頂きたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

はじめての育児でわからないことばかりでしたが、参考になる情報が沢山あって登録して良かったです。(子どもの母親

（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

私に比べて夫は子どもの成長や悩みについて気づきにくいし、そこまで調べる時間もありません。そんななかLINEがくる

と、今こういう時期なのか、うちの子はどうなんだろ、などと気にしたり調べるきっかけになっていて嬉しい。母の大変

さも自分が言わなくても少しは伝わる。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも情報発信していただきありがとうございます。これからも楽しみにしております。(子どもの母親（1人目）、30代

前半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれて間もない頃は、毎日送られてくる情報を励みにしていました。

間隔があくと、大きくなったんだなぁと実感。

たまに該当の月齢とは関係ないサービス情報が送られてくることがあるので、そこが改善されるとなおよいと思います。

(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

初めてのマタニティライフではコロナ化でもあり、情報があまりなかったのでたすかった！

生まれた後は生後何日ってのが毎日届いて、わかりやすくて好き。産前と比べて育児に追われているので流し読みになり

がちなので、箇条書きポイントがぱっとわかれば嬉しい(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



家族もライン登録してるので気軽に、

今日の子育てメッセージ読んだ？

と確認が出来て一緒に子育てについて話す機会があってとても助かってます。

保育園の情報などがあれば、なお嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

その時々の月齢での悩み事や関心事を配信してくださるので、タイムリーな情報も多く参考になります。(子どもの母親

（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

配信の頻度、タイミングが良いと感じています。出産初期は頻繁で為になる情報が得られたし、子育てに慣れ始めてきて

からは、節目に月齢に合った情報が得られています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中からずっと励まされています。感謝しています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日、通勤中に読むのが日課です。

なかなか生理が戻らないなぁと思っていたら、それ(まだ戻らないこと)もふつうのことだから！という配信。

後頭部が歪で悩んでいたら、寝返りするようになったら治ってくるよという配信。

…私のつぶやきを聞いているんじゃないかというタイミングで情報を配信してくれて、検索魔になりすぎず、心の平穏を

保つ一つのツールだと思っています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

手づかみ食べのやりやすい方法、手づかみ食べしやすく作りやすく保存しやすいメニュー、食材など。食事のステップ

アップについてや歯磨きのステップアップの仕方。嫌がらない対策など。実践しやすい情報があれば共有してほしいで

す。

小児科の選び方や見分け方。小児科よりも耳鼻科、皮膚科なと専門受診したほうがよいなどの目安(子どもの母親（1人

目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

ちゃんと自分の子供の名前で産まれてからの日数も書いてくれていてとても安心してアドバイスが読めます。「ちょうど

こういう事あった！」ってタイミングで届いてくれるので、読んでて勇気づけられたり、安心感を得られます。もう少

し、お父さんと子供の関わりのアドバイスがあったら欲しいです。旦那さんはフォローしていないのですが、もし、届い

た時はシェアして2人で育児を頑張っていこうっていう後押しになってくれるので、お願いします！(子どもの母親（1人

目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

出産後、退院して生後1ヶ月検診をうけるまで不安なことや気になることが多々ありましたが、こちらの応援メールが支え

になりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

赤ちゃんの顔ばかり見ていると、お互いの顔を見た時に「でっかい！」ってなってビックリするよね、という話を夫婦で

していた日に、ちょうど「大人の顔が大きく見えることがありませんか？」というメッセージがきて2人で大笑いしまし

た。みんな同じことを感じるんだなと。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

子育て中のアドバイスが助かってます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中から購読を始めて、よかったので夫に教えました。今では、「今日は○日目だね」や「こんなことがある時期なん

だって」と夫婦で会話するきっかけになっています(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠前からお世話になっています。季節や妊娠週数、子の月齢に合わせてタイムリーな情報を得ることができるし、温か

くフラットな文面で、そばで声を掛けてくださっているような心強い気持ちになります。その日は読む余裕がなくても後

で読み返すこともあります。どうか続けてください。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)



子育てについてはわからないことだらけで、調べてもインターネットだと情報が多く、何が正しいのかわからないと感じ

ています。区からの情報だと安心感があり、また身近に色々なサポートやイベントがあるということもわかるので大変助

かっています。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中から届くたびに、すぐ読んでいます。妊娠中から出産、新生児の間は毎日来ていたのでとても心強く、月齢が進む

と毎日の配信でなくなったので少し寂しかったのを思い出します。笑(でも確かにある程度の月齢になれば毎日の必要はな

いです！)

予防接種のリマインドになったり、子供が生まれてからの日数が書かれてるので、産まれてから毎回こんなに経ったんだ

なあと感慨深く思ったりしています。これからも配信を楽しみに待ちますので、よろしくお願いします。

ここに書く事ではないのは承知なのですが、今私は＜地域名＞に住んでおり、子連れ家族がかなりいる地域だと思います

が、子供の数に対して公園が少ないように感じます。狭い街なので厳しいのかとも思いますが、もっと広々と遊べる公園

が出来たら嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

産後の母親に寄り添うような文体で嬉しかったです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

LINEが長くなるのでURLは厳選してもらえると助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か

月)

引っ越してきて間もないですが、初めての地で、保健師さんとの面談やこの＜事業名＞のおかげで、＜自治体名＞での子

育てに対して前向きになれています。これからも配信楽しみにしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳

6か月-0歳11か月)

4歳になる第一子の時から継続して読んでいます。子どもの健診やワクチンに関することなど参考にしています。ありがと

うございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しみにしております。子供の病気や私自身に持病があり中々自ら情報を得る場所に行けないので定期的にLINEや

メールが貰えて助かっています(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

人気のママアプリやサイトでも日々の成長アドバイスなどが見れるので、それとは異なる＜自治体名＞ならではの情報だ

と尚よいと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

定期的に届くのが、なんだか楽しみでした。月齢にあった子どもの成長の様子が分かり、安心感につながりました。(子ど

もの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

一人目の時にメールが届くことで、子育ての不安が和らいだ記憶があります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、

0歳6か月-0歳11か月)

すごくいいと思います。

より充実(頻度など)させると、尚良いと思います。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

夫婦の雑談でよくこの内容について話す。色々話せてありがたい。離乳食の進み具合に関して、進めるタイミングで悩ん

だり遅れたりしてしまうことがあったので、その辺の情報もあるとすごく助かる。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0

歳6か月-0歳11か月)

＜事業名＞、妊娠初期の説明に詳しくて不安が解消されるなど、大変助かりました。各所連絡先などでかなりの長文に

なっており、LINEだと読みたい部分が上の方にあって、読むにはかなり遡る必要がありました。(子どもの父親（1人

目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

とても良い取り組みで是非継続頂きたい。

子育てのポータルアプリに進化していくとより良い(申請が漏れている人に個別通知など)(子どもの父親（1人目）、40代前

半、0歳6か月-0歳11か月)



なし(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

一緒に子どもの成長を見守ってくれてるようで嬉しい気持ちになり、楽しみに読んでいます。いつもありがとうございま

す。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

父親は積極的に育児に参加してくれますが、こういった情報を自分で得ようとせず、私が話しても聞く耳を持ちません。

こういった情報をもっと共有しやすいようにして欲しいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

＜事業名＞の中で子どもがパパとの参加できるイベントを発見し、2人で参加してもらうことができました。私もリフレッ

シュになりましたし、主人も普段児童館に行っても他のパパさん方と出会うことが無かったので、とてもいい機会になっ

たと言っておりました♪(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

すごいいいと思います。初めて母になるから、たくさんわからないことがあって、応援メール見ると、助かります。(子ど

もの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

＜事業名＞。送っていただきありがとうございます。生まれてから何日目という表示が嬉しいです。トツキトオカという

アプリを妊娠中から利用していました。そちらも毎日メッセージの更新があるのですが、一歳で終わってしまうので、応

援メールが継続して送られてくるのは励みになります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

こどもの成長について悩んでいたときにタイムリーに関連する内容のメールが届き不安が和らいだことがありました。(子

どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

このラインで配信される情報はとてもありがたいので継続して欲しい。育休中に受けられるサポートに関する情報（一時

預かり保育やファミリーサポートなど）も定期的にあるとなお良い。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳

5か月)

丁寧なメッセージを定期的に送ってくださり、とてもいいサービスだと思います。毎回、〇〇ちゃんがうまれて〇〇日目

です、と書いてくださるのがとてもうれしく励みになります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

月齢に合わせた情報が調べなくてもくるのはとてもありがたいです。また、日頃子育て情報を収集しない夫も、この＜事

業名＞だったら目を通してくれるので、とても助かっています。ぜひ継続して続いて欲しいサービスです。(子どもの母親

（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

最近夜泣きが多いな、ご飯で遊ぶな等気になり始めた頃に、タイムリーな内容で通知が来るので、これは成長の過程なん

だやこれで大丈夫なんだ、と読んでよく安心しています。楽しい反面、不安なこともたくさんあり、解決策のひとつに

なっているので心の支えです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

届いた内容と子供の成長具合を確認して、子供の成長のバロメータにしていました。とても参考になっています。(子ども

の母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

産前に母子手帳セットの中に入っていたチラシで登録しました。ネットで不確定な情報が錯綜している中、安心して知識

を得られるため、とても良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

予防接種や健診など、そうそう、忘れてた！という内容が来て助かりました。

児童館や区の子育てイベントの案内があればいいなと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か

月)

知人からの紹介でこのLINEのことを知り、とても役に立ちました。ほぼ毎日LINEが届き、届くのが楽しみにも感じていま

す。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

ありがとうございます。定期的にメッセージが届くので楽しみにしています。生まれてから何日目ですねとかいてもらえ

て嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)



パパ目線での配信もあると助かります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

メールではなくLINEだったことで読み続けられたと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

＜事業名＞を夫と読んでいます。

きた内容を話題にして安全対策をしたり、予防接種の時期だ！と予約をしたり役立てています。

産後に不安定な時期や子どもの成長で不安があっても、それが普通だよという内容に励まされます。ぜひ今後も続けてほ

しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠中から産後まで継続して読んでいます。

読んでよかったなと思う点はたくさんありますが、１番よかったことは、夫が＜事業名＞を読むようになってから子ども

の様子や私の様子を気にかけてくれるようになったことです。

ラインで定期的に送られてくるので、必ず読んでくれて、＜事業名＞が夫婦の朝の話題になることも多いです。

私自身も初めての子育てで子どもの成長に関して不安なことも多いのですが、＜事業名＞にその月齢の子どもによく見ら

れることだと書いてあるだけでホッと胸をなでおろすことが多々ありました。

悩みが解決しても次から次へと悩みが現れますが、＜事業名＞を読みながら、夫婦で協力して、情報を共有しながら子育

てをがんばっていきたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

配信ペースがもう少し少ないと個人的にはありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

産まれてから何日目！とか子供の成長の様子が毎日届き楽しかった。毎日届いてたものがある日を境に間隔が開くように

なり寂しかったが、育児に追われて毎日読む時間も無くなってきたのでちょうどよかったかも。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

ラインで見ていると、さいごのクレジットの表示が長くて本文を見るのに時間がかかり、読むのを諦めることがある。

（本文に到達するまでに上に何回かスクロールしないといけない。）パッと読めるデザインをご検討いただけるとありが

たいのです(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

月齢によって届くので参考になります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも参考にさせていただいています。

初めての子供の育児が始まり、不安な中で定期的に届く情報を見て安心できたことが多々あります。

引き続き、活用していきます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

児童館の情報を入れて貰えるとありがたい。

現地に行かないとイベントが解らないのが、すこし不便。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

２人育児が始まってバタバタしている時に、今このような成長時期なのかと確認できて良かったです(子どもの母親（2人

目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

6歳で終わるのでなくて未就学児の期間は送って欲しい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

産後は時間のよゆうがないので、わざわざ自分から誰かに連絡したりどこかに行かなくても、自動的にその時々に合った

アドバイスや知識をいただけて助かりました！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

区報など誌面だと読んでいる時間がなかったり、気づかないことも、定期的な情報を的確なタイミングで送ってくださる

のでとても参考になります。

第一子のときよりも公共の支援を活用させていただいております。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1

歳5か月)



素晴らしい取り組みです。益々アップデートして、より良いサービスに成長させてください！応援してます(子どもの父親

（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

夜泣きなどで色々と調べたのですが、保健師の面談で御包みの紹介があって非常に役に立った。そういった相談窓口など

の紹介があると子育ての不安が低減出来ると思う。(子どもの父親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

＜自治体名＞ないの色々なイベントや情報がURLですぐに見られると便利です。

1000日など節目のところで送られてくるのが気に入っており、その節目で写真を撮るようにしています。(子どもの父親

（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

特に無し(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子供と時間を過ごすことの多い母親向けの内容のものが多い印象。男性はいつまでも父親の自覚が足りず、育休＝家に居

て暇と思ってる方が多いようにおもいます。夫に対しての、子育て・家事・仕事の両立に奮闘する妻への思いやりのある

接し方や妻のサポートの方法を発信して欲しい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

普通の子育て情報はSNSで収集できますが、住んでいる自治体のサービスは自分で調べないと分からないのでLINEで情報

提供いただけて助かっています。

乳幼児の育児にタイムリーな情報だけでなく、子供が成長したあとに利用できる自治体サービスの内容や公教育等の紹介

があれば継続して＜自治体名＞に住もうかと思えそうです。(就学前の子供がいる家庭の多くが賃貸持ち家等、住居の見直

しをすると思うので)(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

気の利いた優しいメッセージにいつもはげまされています！ありがとうございます！これからも楽しみにしています。(子

どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

今日で何日とか数えていないので、もうこんなに経ったんだ！など夫と言っています。(子どもの母親（1人目）、30代前

半、1歳6か月-1歳11か月)

母親に対する優しいメッセージに何度も救われました！これからもお願いします！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1

歳6か月-1歳11か月)

子どもの成長とバッチリ合っていて、今悩んでいることがちょうど出てきて夫と一緒に笑って読んでいます。(子どもの母

親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

カタカナが半角で読みづらい。文章が長くて読みづらい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

内容が自分の子育ての疑問ドンピシャなことが何度もありました。登録してて良かったと思います。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

冒頭で自分が対象なのかがわかると嬉しいです。

補助や支援など、最後まで読んだ後に対象でないとわかると、がっかりします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1

歳6か月-1歳11か月)

大変お世話になっています！慌ただしい日々を送る中で、自発的に子育ての情報を検索するのは時間的にも気持ち的にも

難しいです。育児情報を送っていただけると、文章を読むだけで済むので助かっています。(子どもの母親（1人目）、30

代後半、1歳6か月-1歳11か月)

＜事業名＞で今日で最後何日か分かりやすくて、よい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子供連れで遊べる場所や食事できるところ、子連れに優しいお店やイベントなどの情報が欲しいです(子どもの母親（1人

目）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)



子供二人おり、小さい時は1ヶ月毎に成長を追うが大きくなると、おざなりになってしまう。そういう時に1800日目です

よーとお知らせしてもらえると、大きくなった子の成長を感じられ、その時のアドバイスも参考になる。(子どもの母親

（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

悩んだときに、こんなことありますよね？など、タイミングよく送られてきて、みんなそういう時期なんだ、と安心しま

した。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

3人目にもなると今生後何日目とかわからず、お祝いもできないので、メッセージを見て、もうこんなに大きくなったん

だーと成長を見返すきっかけになっていました。特に主人は長期出張などでいない間は、こんなんだよーというのを伝え

るのに転送していました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

初めての育児で、特に一歳までは気をつけることがたくさんあったので、月齢に合わせた内容が非常に助かりました！！

夫婦でも気になった内容は会話したりしました。

ありがとうございます！(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

ご担当者の方、いつもありがとうございます！(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

送られてくるLINEにリンクが多くありすぎる。リンクは厳選してほしい。(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、1歳6

か月-1歳11か月)

いつも配信楽しみにしています。

無料でこんな素敵なフォローをしてもらえて、＜自治体名＞民で良かったなと思います。

これからもよろしくお願い致します！(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

大変参考になる発信が多く、優しい言葉で子育てに寄り添ってもらっているように感じ、とてもありがたいです。(子ども

の母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

「ママがメイン、パパも手伝ってね」とバイアスのかかったものがあるのでなるべく平等なものを送って欲しい（パパも

しっかり子育てをしている身からすると、疎外感がある）(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

育休中、不安な時に励まされることがよくありました。また、今日で産まれて何日！と教えて貰えるので、パパと共有し

たり。

子育て支援施設に行くようになったのも、こちらのメールの情報からだったと思います。(子どもの母親（1人目）、30代

前半、2歳0か月-2歳5か月)

お忙しい中、配信ありがとうございます。

配信のおかげで検診の準備など、うっかり頭から抜けてしまうものを忘れずに受けたり、準備したりできています。(子ど

もの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

ワンオペ育児で孤独感があったり、子どもの発達に不安があったときに、何度もこちらのメールに励まされました。今で

は子供も２歳になり、メールの頻度は減ってしまいましたが、メールは必ず読んでいます。(子どもの母親（1人目）、30

代後半、2歳0か月-2歳5か月)

自治体の問い合わせ先などがメッセージに載っていると、知らない支援事業を知るきっかけになったり、HPから検索せず

ともリンクが飛ぶのが地味に助かっています。

また、子供が生まれて◯日、という案内もふとした時に分かって嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0

か月-2歳5か月)

毎日メッセージ来るのがとても心強いです。将来的にはAI機能もつけてやりとりできたら最高だななんて思いました。(子

どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)



今日の見たー？と夫と会話する事が何回かありました。もし読んでなくても自分で説明できる分量ですし。夫からも「今

日の見た？」と言われたことがあります。

「これ読んどいて」と本やURLを渡して、実際に読んでもらうのは難しく、読まれなかったらイライラするだけです。

LINEの分量や頻度であれば、問題なく情報共有しやすいです。

保活はもっと早い段階から情報を入れてくださっても良いかと思います。妊娠して一番最初に調べて、訳わからなくなる

のが、保活でしたので。会社に妊娠の報告と共に復職についても聞かれます。大手なら過去の事例があるでしょうが、私

は中小企業でしたので、産休第一号で会社には産休育休に対する知見がなかったです。＜自治体名＞は中小企業も多いか

と思いますので、地域特性にもあってはいないでしょうか。ご検討ください。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0

か月-2歳5か月)

2021年に子供が生まれ、すでに自治体や地域のイベントが全く開催されていない状態でした。そのため第1子の初子育て

のわたしにはないのが当たり前の状態です。2023年現在再開していても気付かず、出産直後のようにまた1からすべてリ

サーチする時間もない状況です。

また2020年から＜自治体名＞に住み始めたため、地元のお祭りやイベントについても、今年はじめてのことが多く子供と

参加する機会を逃してしまっています。

平日のイベント、地元のお祭り、そして保育園に通っていても休日に参加にできるイベントなど、＜自治体名＞を知れる

情報をもっと発信していただきたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

配信を毎回楽しみにしている者です。

名前を登録し、◯◯ちゃんが生まれて◯日目…というご案内をいただくと、行政も

子の成長に寄り添ってくれているように感じ、とてもあたたかい気持ちになりました。

この応援の卒業時期を思うと、少し寂しくなります(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠中から利用しています。

定期的に送られてくることで、いま子供がどのような発達をおくっているところなのか、気をつけなくてはいけないポイ

ントなどが分かり助かっています。

また、受け身でいるとなかなか分かりにくい自治体主催のイベントなどの状況も入ってきやすく、今までいくつか利用さ

せて頂いています。

育休中で社会との繋がりがない時に大人と話すことができる場はとても貴重でした。

子供2歳になり、配信の間隔がすこし開くようですが、それでも定期的に送ってもらえるという安心感があり助かります。

(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

応援しているようで、応援されている気分がしない情報もあります。とくにファミリーサポートは、提供会員のサポート

かと思われるほど幅が狭く、知らなければ不快な思いにならずに済むのにと思いました。(子どもの母親（1人目）、40代

前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも読ませていただいてます。旬の今の月齢の情報を知ることができて、ホッとしたことがたくさんあります。ありが

とうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

本当に孤独感がやわらいで助かりました。

また子供の成長に合わせて送ってくれるから、夫とも共有しやすく（先過ぎると、ピンとこなくて聞いてくれないことが

ある）助かりました。本当にありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

なし(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、2歳0か月-2歳5か月)



このあいだ産まれて1500日経ちましたというのが届いてなんだか嬉しくなりました。

色々な情報をとどけていただきありがとうございます！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

届くのを楽しみにしています(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

誕生日や生後〇日のお祝いメールがとても嬉しい。自分の子の生後が何日かわかって嬉しい(子どもの母親（2人目以

上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも楽しく読ませていただいております。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

今は2人の子育て中ですが、上の子の時から拝読しています。月齢に合った情報がタイムリーに届くので、”まさしく今そ

の状況！”と思う事多数です。

2人目は1人目の時より閲覧頻度は少なくなりましたが、やはり今でも子育ての参考にしています。情報が溢れる時代なの

で、信頼出来る情報に自ら辿り着くことは難しく、公的機関からの発信は大変助かります。

引き続きどうぞよろしくお願いします。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

兄の時から読んでいて、日々の育児に追われる中、今こういう時期なのか！と気付かされる時があり参考になります。(子

どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

コロナ禍に出産し、子育て学級などのリアルイベントもなく育児情報はネットが頼りでした。

公的サービスに関するものは「詳しくは自治体へお問い合わせください」など具体性に欠けるものばかりであまり役に立

ちませんでした。

こうして住んでいる自治体から定期的な発信があることで、区の子育て支援が具体的にわかり助かっています。ありがと

うございます。(子どもの父親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

産前から読んでいて、妊娠した友人にもすすめています。他の無料のものと違って広告がなく、子どもや親へ色々な角度

から語りかけてもらえるのが安心します。

年齢があがるにつれて頻度が減ったのが残念なのと、前のように＜自治体名＞のLINEと分けてもらえたほうが読みやすい

です。

また、区のこども向けイベント情報をもっと欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子供が生まれたばかりの頃から毎回欠かさず読んでいました。いつもタイムリーな内容で助かっていたのと、コロナ禍で

の妊娠出産育児で孤独感が強い中母親に寄り添った内容で嬉しかったです。今は子供が2歳になり配信の頻度が減りまし

たが、また今後2人目に恵まれる機会があれば再度利用したいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳

11か月)

＜事業名＞のほうが子供の成長より遅く内容が届くことがあり、あとから、子供の一般的な成長だったと知ったことも

あった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも大変ありがたく拝読しております。夫も登録しており、配信があると、毎回そのトピックスについて、今の子の様

子と照らし合わせながら子育ての参考にして話をしています。引き続き何卒宜しくお願い申し上げます。(子どもの母親

（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

年齢月齢に合わせた情報が読みやすい頻度で届くので役に立っています。妊娠中からですが、＜事業名＞のおかげで孤独

を感じずに過ごせています。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

LINEでも購読できとても気軽に読めて嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)



生まれてから何日という表記があるので、ふとした時に「もうそんなに経つんだな」と思えて良いと思います。(子どもの

母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

本当に産後不安なときからずっと助けてもらっています。これからもたくさんの情報をよろしくお願いします(子どもの母

親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子供が生まれた時からずっと読ませていただいております。特に月齢が低い時期には＜事業名＞に励まされたり、有益な

情報を得たりしておりました。これからは、保育園情報や幼稚園情報をいただけると大変ありがたいです。いつもありが

とうございます。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

2000日の誕生日、など、気がつかないようなものを知らせてもらえて家族で話題にできています。(子どもの母親（2人目

以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつもありがとうございます。登録したら哺乳瓶を貰えたのがすごく嬉しかったのを覚えています。3人目もいつか…この

＜地域名＞でお迎えできたら良いな、と思ってます(^^)(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも読んでます。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

定型児だけでなく、非定型児の情報が欲しい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

一週間分のサマリを送ってほしい(子どもの父親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも楽しく読んでいます。これからの発信も楽しみにしています。(子どもの父親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳

11か月)

特に乳幼児期のアドバイスは、うちの子の悩みの血タイミングにぴつたりあで、非常に役に立ちました。(子どもの父親

（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

とても、助かっています。(子どもの父親（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも楽しみに読ませて頂いております。

子供の日々の年齢を通知してくれるので大変助かります。(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子どもが生まれてから何日目なのかを

書いてくれているのが良いと思います。

自分は子が1歳を超えてから

生まれてから何日なのか

あまり見なくなったので

節目の時にLINEの通知が来て拝見した時に

生まれてからこんなに経ったのか！と

感心しました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、3歳0か月-3歳11か月)

いつも楽しく読んでいます。分量や内容がサクッと読めてちょうどよいです。また、生まれて○日、という表記は、なか

なか自分でカウントしない分、この子と過ごしてそんなにたったんだなと感慨深くなります。忙しい日々ですが、立ち止

まって考える時間となり、心があたたかくなります。ぜひ長く続けてほしいと思います。(子どもの母親（1人目）、30代

前半、3歳0か月-3歳11か月)

産まれてから1111日記念等、言われないと気づかなかった記念日があり、おうちでお祝いできる機会が増えとても良かっ

たです。日々送られてくるメッセージも為になることが多く、また長すぎないのでちょっとした時間にさくっと読めるの

もとても良いです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)



夫と共有できるのがとても良いです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

自治体がどんなことをしているか知るきっかけになるし、子の月齢に合わせたアドバイスがくるのでとてもありがたい。1

人目なので、経験を積んでもいつも初心者。アドバイスをもらえる相手が周りにいないのでありがたい。(子どもの母親

（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

妊娠中や子どもの月齢、年齢に合わせて送信頻度が変わっていくのが良いです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳

0か月-3歳11か月)

いつも楽しく拝見しております。ちょうどよい頻度で（子供が大きくなったら少なめというのめちょうどよい）かつ、娘

の誕生からどれぐらいたったという情報つきで発信いただけるのが大変嬉しいです。また家での有事の際に、すぐにリン

クが探せるのも便利です。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

メールに「子どもが生まれてから○○日目」と必ず載っているのがいいと思います。100日はお祝いするので、覚えていま

すが、それ以降は普段特に気にもしません。1000日目のメールが来た時、「生まれてから、もうこんなに日にちが経った

のね」と感慨深かったです。(子どもの母親（1人目）、40代後半、3歳0か月-3歳11か月)

今は他の区に引っ越しましたが、こちらのメールはあえて継続して読んでおります。

特に子どもが赤ちゃんだった頃は、まさに「今、不安に思っていること・気になっていること」に関する内容のメールが

届くことが多く、いつも励まされたり癒されたりしておりました。

分量も多すぎず、ちょっとした合間に読むことができて良かったです。

是非これからも、たくさんの親を優しくサポートしていただけたらと思います！(子どもの母親（2人目以上）、30代後

半、3歳0か月-3歳11か月)

子どもが今日で生まれて何日目かを教えてもらえるのが、家族との会話のネタになり、成長を感じられてとてもいいなと

思っています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

こどもの成長に合わせたメールが来るので、読んで成長の目安にし、参考にしていました！

子育てに必死な親を追い詰めることないよう気遣いながら下さるアドバイスに、いつも励まされていました。(子どもの母

親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

いつも有用な情報をありがとうございます(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、3歳0か月-3歳11か月)

里親や一時保護、レスパイトの情報を流して欲しい。(子どもの母親（2人目以上）、50代、3歳0か月-3歳11か月)

私は 他地域在住です。居住地には 絆メールが ありません。＜地域名＞は 子どもが6歳になるまでを対象期間としてくだ

さっているので登録しました。育児関連情報を拝見しても 子育て世代を応援してくださっている と感じられて羨ましいで

す。

以前は娘が＜地域名＞在住でしたが、転居してしまい残念です。

でも、＜地域名＞在住の友人の娘さん（二児の母）に絆メールをオススメして喜ばれました。(子どもの祖父母、60代以

上、3歳0か月-3歳11か月)

心細い時に届くのが子育ての励みになる。

小学生になっても続けて欲しい。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

障害があり、月齢と内容が子供とあわない時に気持ちが落ち込むことがあった(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0

か月-4歳11か月)



生まれて何日目の数字を見ると、ここまでこんなに逞しく生きてくれたのだという思いと、まだこの世に生まれてこれだ

けしか経っていないのかぁという思いを同時に感じ、改めて子供への愛おしさと親の責任を感じさせられます。(子どもの

母親（2人目以上）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

0-3歳のときよりは読む頻度は減りましたが、生後ぴったり××××日などの配信は、もうこんな日数なのだと実感でき、

日々を振り替えるよい材料になってます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

今日で生後何日です。とのメッセージがすごく嬉しいです。毎日頑張ってるな、成長したな～と嬉しくなります。(子ども

の母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

なんだか励まされています。

最後何日目なのか書いてくださるのも嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

子どもが大きくなっても定期的に情報が届くので、とても参考になっています。

第一子の時は、別の地域に住んでいた為、予防接種の接種間隔があくと忘れそうな事がありましたが、第二子は子育て

メールで確認して遅れる事なく接種できています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

いつも楽しみに読ませていただいています。今後も楽しみにしています！(子どもの母親（2人目以上）、50代、4歳0か月-

4歳11か月)

いつもありがとうございます。これからも続けてください。(子どもの父親（1人目）、30代前半、4歳0か月-4歳11か月)

本当に素晴らしい内容で，大変感謝しております。

ぜひ、広報されて、＜自治体名＞で生まれる第一子の妊娠中のご両親に、末永く、お届けいただきたいと思います。

特に、LINE版は便利で、助かりました。

感謝しかありません。

アンケート結果を、内閣総理大臣や関係者の方にもが報告して多くの、第一子を妊娠された方にご紹介されると良いなと

個人的に感じるぐらいです。

本当にありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、40代後半、4歳0か月-4歳11か月)

1人目の子供の時は育児で分からないこと、自分達の子供だけのことなのかなど、不安を感じることが多々ありました

が、発育情報にピッタリと合う場面があり、情報を読んで安心できたことを今でも覚えております(子どもの父親（2人目

以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

産まれてから◯日目のメールは、普段意識していないことなので、毎回そのメールが届くたび、生まれてからこんなに

経ったのかと驚かされると同時に子どもの成長を改めて感じています。これからもこの取り組みは続けていってほしいで

す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

産まれてからの日にちのカウントが嬉しい(子どもの母親（1人目）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

思春期の子に対しても関わり方の応援メールがあると助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、5歳0か月-5

歳11か月)

子供の成長や相談窓口の情報は現在も提供していただいているが、働くママならではの悩みについて触れた情報も提供し

ていただけると大変励みになる。育休中に感じた子育てに関する悩みと働きはじめてからの悩みでは悩みの質も変化した

と感じたためです。

土日に子供向けのイベントの開催がある場合は教えていただけると参考になります。(子どもの母親（2人目以上）、40代

前半、5歳0か月-5歳11か月)



子どもの年齢に合わせて生まれてからの日数カウントを届けてくれる機能がとてもありがたく、子どもや自分自身の振り

返りのきっかけになっている。ぜひ続けていただきたい。

情報量もちょうど良い。(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

子育て期のメールが終わってしまい寂しいです。

今後も定期的に送って頂きたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、6歳0か月-6歳11か月)

子どもはだいぶ大きくなりましたが、これまでメールを読ませていただいて感謝しております。これからも頑張ってくだ

さい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、6歳0か月-6歳11か月)

定期的に送られてきて、月齢に合った内容なので、とても参考になりました。

6歳過ぎると無くなってしまうのが残念です。

小学校まで続いて、気をつけることなど教えて欲しかったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、6歳0か月-6歳11か

月)

赤ちゃんの時からLINE登録しています。もう６歳になります。信頼できる数少ない情報源として安心して購読していま

す。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、6歳0か月-6歳11か月)

育児中(幼稚園入園前)は必ず読んでました！

ありがとうございます(子どもの母親（1人目）、40代後半、6歳0か月-6歳11か月)

子供も小学生になり、まもなくきずなメール卒業です。産前から利用していましたので、これまで大変お世話になり、あ

りがとうございました。役立つ情報を多く得られたと感じています。当時は6歳なんてずいぶん先だなと思っていました

が、いざなってみるとあっという間ですし、その年代ごとの心配事があるので小学生以降も対象になると良いなと思いま

す。

その他の子育て支援も、乳幼児期メインで充実していっていると思いますが（保育園も増えましたし、産後ドゥーラさん

の制度も整ってとても良かったと思います！自分が産後1番利用したかった制度です。）、学童期向けにも今後たとえば学

童保育への配食等を導入いただけると嬉しいです。（学童保育はそもそも共働き家庭が多く利用していますので、多少出

費があってもお弁当作りの時間を短縮したい家庭は非常に多いと考えています。）(子どもの母親（1人目）、40代後半、6

歳0か月-6歳11か月)

とても良かったです。

頻度や内容も長すぎず読みやすかった。(子どもの母親（1人目）、50代、6歳0か月-6歳11か月)

赤ちゃんの頃、孤独な子育てだったので毎日のメールにとても助けられました。気持ちに寄り添ってくださった優しい

メッセージが忘れられません。(子どもの母親（1人目）、50代、6歳0か月-6歳11か月)

誕生日や生後○○日などのご連絡がすごく嬉しかったです。

忙しく忘れがちになる時に、ふと子どもの成長を再認識できました。

もう少し大きな年齢まで設定があると嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、6歳0か月-6歳11か月)

小学生以上バージョンもほしいです(子どもの母親（2人目以上）、50代、6歳0か月-6歳11か月)

もう少し頻度が高くても良い。役にたった(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、6歳0か月-6歳11か月)

娘が生まれて〇〇日目です、という一言がいつも心に響きます。1日1日積み重ねて親子とも育っていくことを実感しま

す。素晴らしい施策だと思いますのでぜひ続けてください！(子どもの父親（2人目以上）、50代、6歳0か月-6歳11か月)

毎朝起きたらチェックしてます！頼りにしてます！(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

夫が今日の配信見た？と子育ての話をしてくることがある。夫婦の話の話題になることがあって、とても良い。(子どもの

母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)



保活に関する情報がいただけるとありがたいです(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

主人と自分の子の様子と月齢に合わせた様子について話すようになり、初めての子ですが安心して育児をすることができ

ています。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

支援センターの予定を配信してもらえて、イベントを見比べる事が出来るのでとても良かったです。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)
いつも読ませてもらっています。

出産育児が初めてな私にとってとても心強い情報源となっています！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳

5か月)

毎日必ず拝見しています。私が気になっていることや誰かに相談したいと思っていることがその日に送られてきて、その

場で解決することができました。初めての子育てで、分からないことだらけなのでとても助かっています。(子どもの母親

（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日購読させてもらっています。

2人目なので、1人目のときのように情報収集するような時間もあまりなく、毎日上の子のお世話と赤ちゃんのお世話に追

われています。そんな中、定期LINEが来てさっと読むと、そういえばそうだった、と赤ちゃんのことも自分の体調のこと

もはっと気付かされることが何回かあり、今の生活の時間の無いけど、見方を変えてみようと気持ちにさせてもらいまし

た。今後も継続していただけると嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

まさに今調べようとしていた内容がLINEで送られてきてすごく役に立ちました。不安や孤独感が強かった第一子の時にこ

のLINEを毎日読みたかったです。（第一子の時は＜地域名＞在住でした。）＜自治体名＞は子育て事業がとても活発なよ

うに感じます。これからもどんどん子育てに関する情報発信、支援事業を行ってほしいです。(子どもの母親（2人目以

上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも助けていただいてます。

ありがとうございます。

妊娠中、湿布を貼って良いか悩んでいた時にタイムリーに情報が届いたことがありました。

助かりましたし、同じ時期は同じことで悩んでいるお母さんが多いのかもと励みにもなりました。(子どもの母親（2人目

以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子が小さいうちは人と話す機会が減り、寂しくなるので毎日届くメッセージに元気を貰えています。(子どもの母親（2人

目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠した頃からお嫁さんに教えてもらって登録して、皆んなで情報共有でき自分なりにお嫁さんへの気遣いもでき会話も

増え大変助かっています。(子どもの祖父母、50代、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期から父親にもっと普及されれば妊産婦の孤独感が和らぐと思うので、普及方法を検討してほしい(子どもの母親（1

人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

産後、毎日送られてくるLINEが楽しみでもありました！

これからも子育てが楽しく安心できるLINEを待ってます！(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

夫と一緒に購読しています。

会話のひとつにもなりますので

今後ともよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

旦那の方が、前にこう書いてあったじゃん！と私に教えてくれる。悩みがドンピシャな時嬉しい！(子どもの母親（1人

目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



産まれる前は色々不安で仕方がなかったので、＜事業名＞のおかげでだいぶ救われた感がある。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期から楽しみに拝見させて頂いてます。お腹赤ちゃんが今どの位なのかや、今は子育てについての情報が知れて本当

に助かっています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもたのしみに読ませてもらっています。子育ての時期に合わせた注意するべきことや発達に関することなど、大変参

考になっています。ありがとうございます。これからもよろしくお願いします。(子どもの母親（2人目以上）、30代前

半、0歳6か月-0歳11か月)

子どもの父親は1人目の時から子どもに対して私よりも心配性。父親の子どもに対する、これはどうなの？大丈夫なの？と

いう不安に対して、ドンピシャで情報が届きます。子どもの父親に届いた情報を伝えると、安心するのと同時に、自分の

不安なことといつもリンクしているため、そのサイトすごいね！！といつも驚いています。(子どもの母親（2人目以

上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

月齢の発達や子どもの様子に合わせた内容で、ちょうど気になっていたことや悩んでいることなどに重なっていることも

多く参考になったり、気持ちが楽になったりしてありがたかったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か

月-0歳11か月)

いつも楽しみにしていたので成長とともに3日に1回と減ったときにすごく寂しかったのを覚えています。(今は慣れました

…笑)子育ての情報は自分でも調べますが、毎日こうですよと教えてくれて、読んでいて楽しかったです。これからもこの

ラインを続けてほしいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子どもにテレビをあまり見せてはいけないと思いつつ、夕飯を作ったり家事をしなければならない時どうしても見せてし

まっていました。その時SNSで知育について発信しているアカウントで「テレビは1日15分」というのを見て、あぁ私は

やっぱり見せすぎなのか…と落ち込みました。ちょうどその日このにしっこはぐくみLINEでも「テレビはできるだけ見せ

るな」という内容のラインが届きました。まるで私の育児がダメかのように追い討ちをかけられた気分になり非常に気分

が落ちてしまいました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれて何日目ですって教えてくれるので、夫婦でそれぞれ登録して見ていますが、今日で何日だって～ってゆう会話が

度々ありました。会話が増えたと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠期から夫と２人で読んでいます。その時の自分の体調や、子供の成長について２人で話すきっかけになり、とても役

立っています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子供が生まれてから◯日目と出るので、ふと見ると産まれてからもうこんなに日数が経ったのかと感じています。(子ども

の母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

毎回簡潔かつ親しみのある文面で、一般的な子の成長度合いや親の心構えなどその時々で参考になる情報ばかりで、妊娠

期から大変お世話になっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

日々の育児の為になる情報に、いつもお世話になっております。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か

月)

家族と共有することで、子育てについて会話をすることができています。

子育て講座などの情報が来たら参加させていただいてます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

頻度をあまり気にしていないのですが、頻繁に送られてくる時としばらく来ない日があるような気がします。毎日配信の

あるはず月齢の日でも土日は来なかったり…配信が大変なのかな？と心配になりました。(子どもの母親（2人目以上）、

30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

自治体とつながっているという意識だったので、何かあったら相談できそうと安心できた。(子どもの母親（2人目以

上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)



配信楽しみにしています。いつもありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

引越しで＜地域名＞から離れてしまった友達に、＜地域名＞はこういうLINEがあるから、すごく恵まれてるね、と言われ

＜地域名＞に住んでいて良かったと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

グッドなタイミングで必要な情報が手に入る。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

私の苦手分野の

離乳食や幼児食についての内容がもう少しあると有難いです(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か

月)

いつもありがとうございます。今後もよろしくおねがいします(子どもの父親（1人目）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも参考になっています。ありがとうございます。

これからもよろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、20代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

子育ての現状に合ったアドバイスが時々送られてくるので、助かっている。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳

0か月-2歳5か月)

役立ってます^ ^感謝(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも、参考になる情報が記載されていて楽しく見ています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か

月)

もうすぐ子が3歳になるためこのサービスとはお別れです。寂しいです。わかりやすい言葉でそっと寄り添ってくれて、頼

りになりました。ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも読んでいます。

他の子育てアプリでも毎日情報が届きますが、こちらも参考になります。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-

0歳11か月)
ちょうど気になっていたことが送られてきて、不安が解消された。

優しい語り口で安心できた。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

発達の目安など、参考になります。＜地域名＞の子育て支援がもっと充実するといいなと思いながら読んでいます。(子ど

もの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

日数が出るので150日など区切りのいい日でおめでとうーと家族でお祝いできた。(子どもの母親（2人目以上）、30代後

半、0歳6か月-0歳11か月)

佐久医師会が出している「教えてドクター」のパンフレットのように、子供のかかりやすい疾患ごとの情報や受診の目安

などをまとめたページにLINEからアクセスできるようになると嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0

歳6か月-0歳11か月)

上の子の時から利用しています。とても分かりやすく、いつも楽しみにして参考にさせてもらっています。(子どもの母親

（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

一般的に調べるとわかる内容が多いので

その先を深掘りした内容がUPされることを期待します。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

上の子の時から読んでいます。ちょうど「困ったな、これでいいのかな」という事のアドバイスがきたりして、不安が和

らぐ事がありました。子育てイベント、遊び場、食事スポットなど楽しい情報も沢山知りたいです。(子どもの母親（2人

目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)



これからも続けて欲しいです。(その他（家族･友人など詳細をご記入ください）、50代、1歳0か月-1歳5か月)

遊び飲みや遊び食べ、夜泣きなど、うちの子がちょうどその時期に差し掛かって困っているとLINEで情報が送られてきた

ように思います。特に低月齢のうちはコロナ禍だったこともあり、他のお子さんの成長がわからず不安だったので助かり

ました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

記載されているURLにリンクしない時や、同じ文書が2回送られてくるときがある。(子どもの母親（1人目）、30代後半、

1歳6か月-1歳11か月)

子どもが生まれてから、まだ慣れない頃は、コロナ禍で色々な人とも会えない中、定期的にポンっと届くLINEにいつも

ほっとしたのを覚えています。その後夫にも薦めお互い読み続けています。育児書をすすめるのはいやがられてしまうか

な…と思ったので、このLINEだけでも！と思って薦めました。母親は保健センターなどで子どものことについて教えても

らうことが沢山ありますが、なかなか父親はその機会がなかったので…子育ての基本的なことについても、メッセージの

たびに夫は『うちと一緒だね！』『やっぱりいまこの時期なんだね！』『気をつけなきゃなぁ』など思っていた以上に活

用しています。

このLINEで子育てについてお互いに情報が共有できたり、話をして、たまに、お互いの気持ちを労わりましょうというよ

うなメッセージの時は、なかなか直接言えないと　気持ちを言ってもらえた気がしてこっそり感謝していました。

このLINEを登録しておいて本当に良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

産まれて何日目で、どんな成長があるかわかるのでいい。

最近だと、そろそろイヤイヤ期と書いてあり、最近自己主張がすごく、イヤとやたら言うと思っていたので我が家にも来

たかとLINEをみて実感しました笑(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しみに拝読しております。

今後もよろしくお願いします。(子どもの父親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

節目をお祝いしてもらえるのが嬉しいです。

子育てのコツなど、先輩ママからのアドバイスがもらえるのも助かります。

「子育て頑張りすぎず、もっと手を抜いていいよ！」のようなメッセージがあるともっとありがたいと思います。(子ども

の母親（1人目）、20代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いちも楽しみにしています！(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

配信される内容をもとに家族と子育てについての考えを話すいいきっかけになっている(子どもの父親（1人目）、20代後

半、2歳0か月-2歳5か月)

子育てのみの情報にしてもらいたい。

子どもに関係のない市の情報が多くなっている(子どもの父親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

メールや察冊子だとじっくり読む時間があまりないのですが、LINEでさっと読めるのがとても便利です。(子どもの母親

（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

2歳過ぎても「生まれてから○日」という情報が入っているのが嬉しいです。日数は計算しないとすぐ出てこないので、助

かります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)



第１子目から利用しています。やはり１人目だと初めての事だらけで不安で、子育てLINEは毎回必ず読み、参考にさせて

頂きました。とてもためになりましたし、家族や友達とのコミュニケーションの１つとして話題にもなりました。登録し

ておいて良かったなと今でも感じています。

第２子となると、成長の様子や子育てのヒントはスルーすることが多くなり、イベント情報を主に閲覧することが多いよ

うに思います。

通して私の１番のお気に入りは、生後○日というお知らせです。なかなか実際数字で数えることがないので、ふと子育て

LINEで目にすると、そんなに経ったのだなぁと改めて感じます。今後も是非続けて頂きたい項目です。(子どもの母親（2

人目以上）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

生まれて1000日など自分では数えていなかったのですが、LINEがきたおかげで、うえのお兄ちゃんが飾りを作ってくれ

て、自宅で1000日写真がとれました！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

毎日生まれる前から読ませてもらっています。本当に支えになっているのでこれからも続けてほしいです。いつも＜地域

名＞そんが見てくれている感覚があります(子どもの父親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

妊娠期から子供の成長に都度あったものが送られてきて助かっています。本やインターネットから探すのは大変で忙しく

内容もつい忘れてしまうので、定期的に送られてくるのは助かります。子供が成長して大きくなったら頻度が少なくなっ

てしまったのでもっと増やして欲しいです。

基本的にワンオペ育児なので、子育てLineがくると応援されているような気がして勇気がわきます。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

もっと子育てに関する情報の内容を充実させてほしい。

月齢別のおすすめの遊びとか。

また長期休み期間は、おすすめの遊びや、おすすめスポットなどの情報もほしい。動画などにして配信してほしい。

子育てのイベント情報などももっと載せてほしい。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

小学校に上がってからも発達や勝手がわからないので配信があるとよかった。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、

4歳0か月-4歳11か月)

いつも参考にしてます。

ありがとうございます！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

完全ワンオペの為、子供の行動と子育てLINEの内容がいつも合致しており、納得しながら読んでいます。安心感を得たり

反省もしながら、子育てLINEを参考に子育てしていきたいと思います。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か

月-4歳11か月)

いつも楽しく読んでます。引き続きよろしくお願いします(子どもの父親（1人目）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

子どもの成長や子どもとの関わり方を考えるのに、参考になりました。

未就学で配信が終了とのことですが、進学してからも、何らかの配信はしてもらえないでしょうか。子どもの成長によっ

て、様々な問題や不安なことが出てくると思います。直接、電話や窓口に相談する余裕は無くても、今のような配信があ

れば、不安な気持ちの軽減や、問題解決の参考になるのではないかと愚慮します。(子どもの母親（1人目）、40代前半、

5歳0か月-5歳11か月)



生まれてから○日です、の最初の文章で、もうこんなに経ったの！？と感激します。

一人目の育児の時、同じ毎日の繰り返しな気がして、いつまでこの生活なんだろう…と思っていましたが、子育て(当時

は)メールで、この月齢だとこんなことができるようになります。というようなメールを読み、あぁ日々成長してるんだ

な、同じ毎日じゃないんだな、と前向きに思うことができました。

年齢を重ねるごとにメールの回数が減り、上の子はもうメールは来ない歳になったので少し淋しいですが、とてもお世話

になりました。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

上の子の妊娠期のメールの頃から継続して読んでおり、長らくお世話になっております。

発達の目安や母親への励ましなど、とても楽しく読ませていただいています。下の子が小学生になったら終了になってし

まうかと思うと後数ヶ月のことでとても寂しく思っています。

ぜひもっと大きくなるまで続けて欲しいです。いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、6

歳0か月-6歳11か月)

妊娠中からずっと購読させていただいています。元気をもらえます。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以

上）、40代後半、6歳0か月-6歳11か月)

毎回の配信を楽しみにしています。

配信の初めに、〝今日で〇〇ちゃんが生まれて生後〇〇日〟っていう書き出しが、温かく感じ、子育てに寄り添ってもら

えてるなぁと思い嬉しいです

いつもありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日読むのが楽しみです。

小児科の診療日や受付時間について、今から行くとすればどこが空いているのかわかるようなシステムがあれば嬉しい(子

どもの父親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

以前は関東に住んでいて、その時もLINE配信があったが、イベント情報の収集に役立った。子どもの成長に関する一般的

な情報はインスタやネットで簡単に手に入るので、こちらでは地域に根付いた子育て世帯向けの情報がもっとあると嬉し

い。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもメッセージが届くと楽しみに読んでいます。子育てに疲れている時には、優しい文面に何度も心を癒やされまし

た。子供の成長や健康に関する情報だけでなく、母親の身体のことや市内の支援事業等も知ることができる内容で、とて

も有り難く感じています。これからも引き続きよろしくお願いいたします！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か

月-0歳11か月)

自分が高齢出産で周りの友達の時とは違うことも多いため、なかなか相談する相手もいない中、毎日たくさんの情報をく

ださってありがたく思っています。第一子のためわからないことや不安も多くありますが、これで大丈夫なんだなと安心

させてもらうことも多いので感謝しています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも届いたら「お！きた！」という気持ちで読ませていただいています。２人目育児なので、どことなく覚えているこ

ともあれば、ああそうだった、と思い出させてもらうこともあります。これからも続けていただきたいと思います。(子ど

もの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期はお腹の赤ちゃんの様子がわかり、家族と成長を共有できてよかったです。

産後もその時気になっている事がタイミング良く届くので、自分で情報集めに行く気力がない時に助かりました。(子ども

の母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

送られてくる文と息子の成長、親の状態がぴったりで毎回びっくりしています！

成長の段階を知れてとても参考になり、楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)



1人目妊娠期の不安から登録し、継続して読んでいます。LINEの特性上仕方ないのですが、文末のリンク先などが毎回あ

るので、本文がとても長くなるため、過去のものをみたり、きょうだいで2人分の情報を読むときにさかのぼる量が多く、

少し読みづらいです。＜自治体名＞のアカウントからの発信なので、必要なことかもしれませんが、合間に広報等、子育

てLINEとは別の情報も入ってしまいますし。

内容は、その時期の悩み事や発達に沿ったコメントを入れてくれているので、うちは遅めかな？などと思うこともありま

すが、子どもの安全のための対策等の情報もあり、改めて意識できるのでありがたいなと思います。(子どもの母親（2人

目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

LINEになってチェックしやすくなりましたが、＜自治体目＞LINEと一緒になっているので遡りにくくなったのが残念だと

思います。夫も登録しているので、「今日こんなこと書いてあったから気をつけよう」など、自分だけで伝えるより印象

に残り、気をつけてもらえるようになりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも届くのを楽しみにしています。

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつもありがとうございます！

継続して送って頂けることに感謝しております。

今後ともよろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

対話が増え、多角的に考えられた。(子どもの祖父母、60代以上、2歳0か月-2歳5か月)

いつもありがとうございます。出産前後は孤独・不安だったので、毎日の配信がとても楽しみで、心の拠り所でした。保

育園に入ってからは、成長にバラつきもあるのと、保育園からも情報が入るので、配信に対する関心や依存度が薄れたと

感じます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

妊娠期から利用しているが、心身共にとても助けられている。もうすぐ3歳なので終了してしまうのが残念。(子どもの母親

（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

娘は他市に住んでいるのでコピーしてLINEで送っています。誤飲や発熱などその月齢で気をつけておく事がピックアップ

されていて助かります。ばあばが押し付けがましく教えるよりも市の作成された文面だと一つの学びとして素直に読める

ようで助かります。娘とのコミュニケーションに役立っています。(子どもの祖父母、60代以上、2歳6か月-2歳11か月)

毎回読ませていただいております。

保育園情報や＜地域名＞などでのイベント情報がもう少しあるといいなと思います。

よろしくお願い致します。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

月日に（イベント等）があります。

などまとめた物をPDFでも良いので月に一度送ってほしい。(子どもの母親（1人目）、20代前半、0歳6か月-0歳11か月)

勉強になる情報を提供してくださりありがとうございます。こちらのLINEではじめて知り得た情報（最近では9つまでは

全身でコミュニケーションして育てた方が良いなど）もあり、子育てに関する知識を増やしてもらえるLINEで大変ありが

たく思っております。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

長女の三歳の誕生日に最後のLINEが届き、じーんとしました。そのまま、ありがとうの気持ちをお伝えしたかったのです

が、フォームに「問い合わせ」とあったので、なんか違うのかな…と思い何も送りませんでした。　もし可能であれば、

通常の問い合わせフォームと、感想を教えてください、のフォームは分けていただけると、ユーザーとしては加入しやす

いかと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)



父親に是非とも登録してもらって妊娠、子育て中のやってもらいたいことを勉強してもらいたい。

そのために内容もそういう内容が助かる(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

＜事業名＞(育児) 保健師メッセージ（7月）が、とてもよくまとまっていてよかったです。ありがとうございます。(子ど

もの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

マタニティブルーの真っ最中だった頃、＜事業名＞のちょっとした一言に何度も救われました。『産まれて何日なんだ

～』や『あるある、相談するまでもないけど気になってたんだ～』『こんなイベントあるんだ～』と、誰かと共有できて

いる気がして助けてもらいました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠から読んで、見えない子供の成長を感じていました。

100日過ぎてからも3日に1回の配信を楽しみにしています。

夫も登録しましたが、途中でメールが届かなくなったことが残念です。（何の不具合かはわかっていません。）(子どもの

母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての妊娠、出産だった為、手探りでしたが、今お腹の中では赤ちゃんがどうゆう状態なのか、また産まれてからはこ

ういうことに気をつけないといけないのかというのが学べて助かった。

また、たまにあるママ向けへのメッセージが嬉しかいなと感じた。（ママのメンタルへのフォローなど）(子どもの母親

（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての妊娠子育ての中、不安でした。

その中で一番支えられ、助けられたツールの一つが、このメールです。

メールが毎日届くから、すごく辛い日も、孤独じゃない気持ちになれました。

このメールを使って送ってくださる関係者の皆様に心から感謝します。

ぜひ今後も続けていただきたいです。

きっと、このアンケートに回答してない方の中にも、私のようにすごく助けられた方、いっぱいいらっしゃると思いま

す。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

夜間の授乳も混合栄養にしたり、母乳を冷凍することで、父親が夜間の授乳を担当することも可能です。

いつでも母親が授乳するのが前提の内容ではなく、夫婦どちらも主体的に関わることができるように選択肢を提案するよ

うな内容だと嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

まさに悩んでいることについてメールが配信されていることが多々あり驚きました。おかげでそういうものなのだと納得

して子育てに臨めましたし、不安感も減りました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

この行動はうちの子だけじゃないんだと安心したことが何度もあった。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0

歳11か月)

大変分かりやすい内容だと思います。

検討いただきたい点としては、

①読む対象者を「ママ」に限らないのであれば、「あのねママメール」から変更した方が良いと思います。

②メールがテキストのみなので、硬い印象を持ちます。イラストや画像が入ると目を引くし、柔らかい印象になるのでは

ないでしょうか？(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

＜事業名＞で届く内容と子供の成長の様子が重なると、「あるある」と微笑ましい気持ちになったり、「そうなんだ」と

安心したりしています。いつも楽しみに読んでいます、ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前

半、0歳6か月-0歳11か月)



平均的な子育ての情報が得られて、知識が補充できて、とても助かっています。今後は<地域名>の子育て支援の情報(今

後こういうのを計画しています！等もあると嬉しい)も積極的に発信してもらえたら良いなと思います。(子どもの母親（2

人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

今回2人目の妊娠・出産でしたが、1人目の時からずっと読んでいます。(1人目が先日3歳を迎えて＜事業名＞卒業しまし

た)

1人目の乳児期はまさにコロナ禍真っ盛りで、外出もできず人にも会えず、今思うとかなり孤独な子育てでした。そんな中

で、毎日届く＜事業名＞がすごく楽しみでした。

見られてる？！と思うくらい、タイムリーな内容が送られてきて、色々な不安を和らげてもらっていたと思います。

＜事業名＞2週目の今、1人目の時に印象に残った回の文章は、2回目読んでも涙が出そうになります。

温かみのある言葉の数々にいつも励まされています！

今3人目を妊活中ですが、もし授かれたら必ずまた購読すると思います。笑

これからも、たくさんのお母さんお父さん達に素敵なエールを送っていただけるよう、心からお願い申し上げます。企

画・運営ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しみに読んでいます。成長の目安や育児のアドバイスなど、役立つ情報に感謝しています。特に産後100日毎日い

ただけたのは、励みになりました。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

自分の子供の成長している様子と比べながら読んでいます。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

メールが来るのを楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

悩みが出てきたタイミングで、ちょうどその事についてのメールが送られてきたので、なるほど！と思ったと同時に、み

んな悩まされることは一緒なんだなぁと心強く感じたことがあります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1

歳5か月)

一般的な育児情報については他のアプリや配信サイトでチェックしているので、地域の子育て支援に関する情報を送って

いただけると嬉しいです。

例えば登録している子供の年齢・月齢で参加できるお祭りやイベント情報（児童館や保育園など）(子どもの母親（1人

目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれてからの日数を書いてあるので、子供の成長を感じるのはもちろん、自分がここまで頑張ってきたなぁという気持

ちになれます。いつも楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも拝読させていただいております。子が低月齢のときは不安に思っていたことの答えがちょうど良いタイミングで配

信されとても助かりました。今でも配信のおかげで月年齢に合った関わり合いができています。これからもよろしくお願

いします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

上の子のときは毎日送ってもらえていたので、また毎日送るようにしてほしい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1

歳0か月-1歳5か月)



産後すぐ、いつもどんな内容が届くのか毎日ワクワクしながら待っていました。今日で産まれて何日目というのが、開く

度1番に目に留まり、あぁ、改めて子どもが生まれたんだという事を実感出来て良かったです。

もう2年近く＜事業名＞を利用しているが、ワンオペで辛い日々もこのメールが支えになった事も何度もあります。実は離

婚して、＜地域名＞からは引越しているけれど、未だにこのメールを配信解除する気にはなれず、届く度にすぐ開いてい

ます。

誰かの支えになっている、励みになっているという事を知って欲しくて厚かましくも今回アンケートにも答えさせていた

だきました。素敵な取り組みをありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

適切なタイミングで、正しい根拠に則った

情報を提供していただけるので、大変参考になり、心強かったです。特に検診や病気の情報を良いタイミングで流しても

らえたので、夫婦間の会話のきっかけになりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

これからもこの事業を続けて頂けると幸いです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

気になる内容はスクショで保存しています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

二人目で何度も購読しています、ありがとうございます。

日々本当に疲れ切っており、いろんな手を借りたいと思っているので、そういう情報も是非ほしいです。(子どもの母親

（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

月齢にぴったりの役に立つ内容が、あたたかい言葉で綴られており、子育てに関する不安が和らぎ、いつも励まされてお

ります。

本当にあたたかい内容をありがとうございます。私には味方がいる！という気持ちになり、孤独な子育てにならなかった

のはこのメールのおかげです。

家族と共有し、学ぶことができております。感謝の気持ちでいっぱいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か

月-2歳11か月)

文章が優しく寄り添ってくれている感じがする。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-

0歳5か月)

妊娠期から毎日必ず読んでいます。ちょうど悩んでいたことが次の日赤ちゃんLINEで書かれていたり、みんな悩むことな

んだ、と安心できたりしました。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か

月)

こうしたLINEをいただけるのは、助かります。忙しい育児の中で、子供が産まれてからの日数がわかるのが嬉しいです。

また、自治体や医療機関での手続きや健診案内は、ありがたいです。

区内の子育てイベントや交流会の情報等もいただけたら、嬉しいです。宜しくお願いいたします。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

不安や体調不良で辛かった妊娠期間の毎日の心の支えでした。産後の今も赤ちゃんに関する成長の情報を得ることができ

て、毎朝LINEが届くのが楽しみになっています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月

-0歳5か月)

いつも不安や気になってる子供の成長過程について、ちようどいいタイミングでLINEで教えてくれます。本当に感謝して

おりますありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての子育てで、同じ月齢をもつ友人もいない為、赤ちゃんの発達の情報や育児の情報が送られてきてとても心強く感

じている。文章も長すぎず、簡単に見れるのもよい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日、参考にさせていただいています。知らなかった情報も、必要な時期に手軽に確認できて、助かっています。いつも

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)



妊娠中から出産後の育児期の今まで、毎日届くのが楽しみで(今日はどんなことかいてあるかな！と)、参考にさせていた

だいています！気になる情報があれば、更に自分で検索するなどして深堀りするきっかけになっています。第一子という

こともあり、大変心強いです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

母親（女性）だけでなくLINEの内容を父親や家族に向けた内容も加えてほしい。また、教科書的な内容が多い（正論のだ

が内容が子育てしている側に負担と感じる内容がある）ので、子育てしている人に寄り添った内容や声を取り入れてほし

い。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

不定期に届く情報ということもあり、埋もれることなく読むことができました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0

歳0か月-0歳5か月)

不安に思っていたタイミングで赤ちゃんの行動や体調について記事が届き安心した(子どもの母親（1人目）、40代前半、0

歳0か月-0歳5か月)

＜地域名＞から引っ越してしまったのですが、このLINEが届くのが便利で＜自治体名＞を友だちに残しています(子どもの

母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

赤ちゃんや育児に関する情報のみを配信してほしい。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日届くのが嬉しかったです。今後も楽しみにしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か

月)

2人目妊娠中に、育産休に入ったら手続きしなければならない旨を赤ちゃんLINEで知って助かった。すぐ在園ハンドブッ

クを見に行った。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

生まれて何日という表記があるので、あ、もう、100日経ったんだ！と気づける！ありがとうございます(子どもの母親（2

人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日、今日で生まれて◯日。とLINEで教えてくれるのが嬉しい。気にかけてもらえている気がする。(子どもの母親（2人

目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

短時間でもパッと見て必要な情報か判断できるように見やすくしてほしい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳

0か月-0歳5か月)

成長に応じた情報発信がとてもタイムリーで興味深く、夫や祖母とともに楽しみにしています。登録してよかったです

が、＜自治体名＞のその他お知らせと混ざってしまうため、個別のLINEアカウントを用意してくれてもいいなと思いまし

た。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

定期的に配信してもらえ、またLINEなので読みやすいです。夫にも登録してもらうことで、子供や私の状態を知ってもら

い、理解や支援を受けやすくなっていると感じます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日元気？とお便りを頂戴しているようで嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

第一子のため、子育てには不安があります。LINEで毎日情報が送られてきて、今の時期の新生児のことをタイムリーに知

ることができるため、とても助かっています。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

大変参考になっています。当てはまらない病状についても、参考になりますし、今娘が健康であることに感謝も増しま

す。また妻についても産後の大変さが中々理解出来ない中で助けにもなっています。引き続き楽しみに、参考にさせて頂

きます。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妻と相談していた内容に関し、翌日のLINEで紹介があったりすることが多く、とても参考になっています。(子どもの父親

（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとう御座います！(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)



複数の赤ちゃんLINEを登録していますが、他では＜地域名＞としての情報は得られないので助かる。(子どもの父親（1人

目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

通知で内容を見るか判断したいので、一行目にメインの内容を見出しとして入れてほしい(子どもの母親（1人目）、30代

前半、0歳6か月-0歳11か月)

なかなかは自分（母親）のことを労われず、不安や心配の日々ですが、LINEが定期的に送られてきてくれて、いたわりや

ねぎらいのことばをかけてくださるので、ありがたかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か

月)

〇〇ちゃんが生まれて何日が経ちましたの一言目がとても嬉しいです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0

歳11か月)

産前、産後しばらくの毎日届く時期は、届くのが楽しみでした。不定期配信になってからは、あまりみなくなりました

が、健診にそろそろ行かなくちゃなどの目安になりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

児童館やみずべなどの情報が自動的に入り、行ってみて他のママさんとの交流に繋がった(子どもの母親（1人目）、30代

後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期は毎日同じ更新されて読んでいたのですが、頻度が緩やかになってくると他の情報に埋もれてしまい、段々と存在

を忘れがちになってきてしまいました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

月齢に合わせて、疑問に思っていることへのメッセージがタイムリーに届いて本当に驚きました。とてもありがたかった

です。保育園幼稚園へのハードルが高く感じられて後回しにしてしまうので細かい情報を教えてもらえると助かります。

(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

月齢のリマインドになって良かった。特に200日目などは意識していなかったので嬉しかった。(子どもの母親（1人目）、

30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

非常にタイムリーな情報が届き、我が子のことを言っているのではないかと思うようなことが多々ありました。我が子が

順調に成長していることを感じられるため、ありがたいです。（個人差があるような内容については、きちんとそのこと

にも言及されているのもとてもよいと感じます。）(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

出産直後の一番大変な時に、＜事業名＞にずいぶんと励まされました。家族のサポートが得られず孤独でしたが、毎日来

るのでとても嬉しかったです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

育児の不安や気持ちがネガティブだったとき、何度も励まされ、感謝しかありません。(子どもの母親（1人目）、40代前

半、0歳6か月-0歳11か月)

赤ちゃんか母親に寄り添ったメッセージが届くので、気付いたら読んでいました。

なんとなく過ぎてしまう子育て期間が、LINE を読むことでその時期の成長などを意識して過ごすことができました。孤育

てにならないよう、イベントなどの情報をより多くほしいなと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6

か月-0歳11か月)

上の子の赤ちゃんがえりやお世話に気を取られがちだったので、このLINEを読んでいる間は赤ちゃんの事だけを考えられ

て穏やかな気持ちになっていました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中も週数とかがわかるし、出産後も生まれて何日目というのがわかって良い。(子どもの母親（2人目以上）、40代前

半、0歳6か月-0歳11か月)



三人目の出産でしたが上の子たちと年齢差がある為、子育てにまつわることや取り巻く環境の変化を日々感じています。

昔と今で変わった事や現代の子育てについて等学びなおすきっかけになったり、単純に育児の子供を和らげてもらっても

いました。

情報量もくどくないので読みやすく、生後◯日と届くのが今はちょっと嬉しいです。

保育園の入園についてですが、入園するのは必ずしも4月ではなく、大体の会社は誕生日が復帰日になるかと思います。

今後は4月だけでなく、毎月の保育園の申込みタイミングや申込方法のリマインドもあると助かるのではと思いました。

(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

これだけ多くの情報を定期的にかつタイムリーに配信していただき感謝しています。大変参考になっています。(子どもの

父親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

多くの気付きが得られ、大変感謝しています。

寝返りがまだ上手に出来ません。遅れているのかな？などと気になるので、そういった面の情報も配信していただけると

有り難いです。(子どもの父親（1人目）、50代、0歳6か月-0歳11か月)

他の情報とは別の、LINEにしてほしい。(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

どうしても母親用に作られてると感じられるので父親用赤ちゃんLINEがあっても良いと思った(子どもの父親（2人目以

上）、40代後半、0歳6か月-0歳11か月)

赤ちゃんラインだけ読みたいのに、区の情報連絡も届くので、不便だと感じた。赤ちゃんラインのみを読めるようにして

ほしい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

月齢に合わせた内容だったので、育休中はよく読んでおりました(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か

月)

配信を楽しみに読ませて頂いています。生まれてから何日経ったのか、というのも分かるのでありがたいです。家族や友

人との話のネタにもさせて頂いています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれて何日経ったのかが分かるので、父親ともう〇〇日たったんだね～だとか話すようになりました。(子どもの母親

（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

毎日の励みになりました。ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

月齢に合わせた遊び方やオススメの絵本を紹介してもらいたい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か

月)

初めての子育てで心配ごとばかりでしたが、＜事業名＞は、過剰な不安を軽減してくれたり、育児や遊び方のヒントをえ

られたり、ときには見落としがち・忘れがちな健康面/安全面のアンテナを張ってくれることもありました（健康シグナル

や、家庭内に潜む危険など）。

わたしにとって、なくてはならない存在でした。素晴らしいサービスを本当にありがとうございます。(子どもの母親（1

人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

自分で情報をとりに行く余裕がない時期に、情報を届けてもらえたので、安心感があった。子育ての孤独感が弱くなる気

がしてとてもよかった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

赤ちゃんが下痢になったときに、タイミング良く下痢に関する内容が届いて有り難かったです！(子どもの母親（1人

目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)



生後何日目かのお知らせが気に入っています。

◯歳◯ヶ月よりも、【生後500日】等と知れるのは感慨深いです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か

月)

そろそろ◯◯の時期かな～と思ってるとLINEが来るので、助かっている。1歳過ぎてから頻度が少なくなってきたのが、

少し残念。ワクチンや健康診断の案内など、区政と連動した情報発信がリマインドかねてほしい。(見落としていたら、す

みません。)(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

こういう場合どうしたらいいんだろうと悩んだときにタイムリーにそのテーマの内容のLINEが届いたり育児の不安が和ら

ぎました。育児にだいぶ慣れてきたので読む頻度は減りましたが最初の頃は毎回読んでました。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

忙しい中でなかなか育児本を読めなくても、LINEなら通勤中の電車の中でも読めるので助かっています。(子どもの母親

（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

1人目なのでこれで良いのか判断に悩む時がありますが、月齢にあった情報を送ってくれるので安心できることが多々あり

ました。

また、なかなかじっくり検索する時間が無い中、自治体や支援センターなどの情報を知らせてくれるのもとても助かりま

した。

これからも楽しみにLINEを待っています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

タイムリーに必要な情報を教えてもらえて、安心する事が多かったです。

初めての子供で知らない事ばかりで助かりました。一歳未満の時は特に助かりました。(子どもの母親（1人目）、40代前

半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しくみています。

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

不安や孤独感が和らいだり、参考になることがあり、とても助かりました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か

月-1歳5か月)

ママが主体で語られるところに小さな違和感を感じます。

定期的にプッシュ型の情報がある点はとてもありがたいです。日によって内容のジャンルも変わっている点も参考になり

ますし、1歳までしか無い（育児雑誌などのサービス）物も多い中、その先も続いている点がありがたいです。

できれば頻度は下がっても仕方ないので、もっと先まで続くようになると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、40代前

半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもタイムリーな情報をありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

以前のメールでの配信からお世話になっています。

LINEに切り替わり、すぐに気が付くため良かったと思います。

配信は毎度目を通しており、サラッと読めてなるほどなと思える点が良かったです（気になるところは自分で調べられ

る）。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

内容はもちろんですが、子どもが生まれて何日目なのか再確認できるところが良いと思います。そんなに時間が経ったの

かと子どもの成長と月日の流れを感じます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

何日目など、普段意識しない情報が入っており、嬉しいです。3人目の子供ですが、LINEで購読できるようになりとても

よいと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しく読ませていただいています。これからもよろしくお願いします！(子どもの父親（1人目）、30代後半、1歳0

か月-1歳5か月)



これってうちの子は大丈夫なのかな、と悩んでいるタイミングで、それがよくある事だとわかる情報が届くことがあり、

何度も安心し、元気づけて頂きました。ありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か

月)

内容は満足しています。

通知方法について、昔はメールだったが、今はLINEなので、＜自治体名＞の他の不要な情報の通知が多い。(＜事業名＞

のみ見たい)(子どもの父親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

独立したLINEがあると遡って確認しやすい。

今は区からのその他の案内も一緒のアカウントで送られてくるので、みづらいことがある。、(子どもの母親（1人目）、

30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

○○ちゃんが生まれて△日経ちましたの出だしが好きです。育児におわれる中で、自分が何日頑張ってきたとか、節目を

迎えられたというだけで救われました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

育児をふと客観的に見る機会になって、助かってます(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

成長の目安が分かるのが良いと思った。イベントもLINEをきっかけに知ることも多いので助かってます。(子どもの母親

（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

一歳以降連絡頻度が減るのですが、楽しみにしているのでもう少し送っていただきたいです。(子どもの母親（1人目）、

30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しく読んでます、ありがとうございます(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠期からずっと読んでおり、うまれて何日経ちましたという文言で、もうそんなに経ったの？という日々のあっという

間さや子どもの成長を感じていました。初めての子育てでわからないことや不安なこともこちらで解消されることもあっ

たので、ありがたかったです。夫婦で共有していました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

月齢や地域に合ったイベントや保育園の情報をもらえたら嬉しいです。同じ区内でもベビーカーでバス移動は難しいで

す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

生後一年半を過ぎ、毎日熱心に見ていた産後アプリ(ルナルナベビーやninaru babyなど)はあまり見なくなりましたが、こ

ちらはLINEで届くので引き続き見ています。

生後しばらく経つと何ヶ月何日、というカウントが多くなる中、こちらは日数を送ってくれるので、生後500日などに気

付けるのが嬉しいです。

今回遡って、区の他のお知らせに埋もれて見ていない回がたまにあることに気づきました。区のLINE受信設定を見直しま

したが(今までの設定はわからないのが不便)、＜事業名＞はテキストのみ&後半に固定のお知らせ情報が多いので、トーク

を開いた時肝心の今回の内容が見えづらい、という点で他のお知らせに比べて埋もれやすいかと思います。(子どもの母親

（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

とても参考になり、良かったです。

ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

パパは、1人目の時は読んでくれてたけど2人目は読んでくれなくて、さみしかった。(子どもの母親（2人目以上）、30代

前半、1歳6か月-1歳11か月)

毎回楽しみにしています！前向きな内容で良いです。夜泣きやイヤイヤ期など、発達に伴う内容を参考にしてます。うち

の子だけじゃないんだな～と、励まされました！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

＜事業名＞と、＜自治体名＞からの情報LINEを分けてほしい。読み返すと混ざっていて情報が取りにくいです(子どもの母

親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)



＜事業名＞の専用のlineをつくってほしい。必要としていない＜自治体名＞の情報が頻繁に来るので、それに埋もれてしま

うときがある。(子どもの父親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

毎回、妻と一緒に読んでいます。特に子どもの発育に関する配信では、子どもとの接し方の参考になり、とても有用だと

感じております。このような配信を今後も継続し充実させていく事が、少子化対策や子育て世帯サポートにとって、大切

だと考えます。(子どもの父親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

兄弟の兄が自閉症と診断され弟の成長が心配だった。弟を妊娠してから＜事業名＞を登録して今までに、発達に関してテ

レビは、あまり見せない方がいい事や手を繋いで散歩しようなど兄の成長を考えるととても大切な事が送られてきて実践

させていただいております。これからも、発達に関して大切な情報の配信を楽しみにしております。(子どもの父親（2人

目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

生まれてから○○日というのを教えてくれるので、いつも懐かしい気分になります(子どもの母親（1人目）、20代後半、2

歳0か月-2歳5か月)

忙しくても気軽に読めていつも助かっております。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

とても良い情報発信ツールだと思います。ありがとうございます。いつも勉強になったり子育ての緊張が和らいだりしま

す。これからもぜひ続けてください！(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

成長の目安にもなるので、現在の子供の特徴が分かり、安心します。妊娠期からずっと読ませて頂いています。(子どもの

母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

子どもの月齢に合った情報がコンパクトにまとめられていてとても参考になる。

子育てに対する励ましのメッセージのときは孤独感が和らぐ。

ぜひ今後も事業の継続をお願いしたい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

引越して＜地域名＞民でなくなった今も利用してます！ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳

0か月-2歳5か月)

夫も登録しているので届いた内容をきっかけに育児について話し合う機会が自然とできありがたいです。(子どもの母親

（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)



コロナ禍での妊娠出産子育てで、出産前の区の講習は動画を見るかたち、出産も立ち会い無し、産後１ヶ月の時に夫がコ

ロナに感染。

妊娠中に、たまひよから毎日送られてくるメールのようなものには登録していたが、こちらの＜自治体名＞の子育てメー

ルに登録し忘れていて、

今から考えると、たまひよの内容は、宣伝を兼ねた内容も多かったり、アドバイス内容もしっかりとした内容とは言えな

かったので、出産前から＜事業名＞に登録しておけば良かったなと思っています。

今、子どもが2歳4カ月ですが、妊娠出産頃とは以違う悩みに日々悩んでいるので、2歳ももっと数多く配信してもらえたら

有難いです。

3歳からも引き続きメールが来ると有難いです。

私の状況としては、パパになんどか、この子育てメール(LINE)に登録してはと言いましたが登録してくれず、

家事を頼むと不機嫌になり、私ママをきづつける言葉をいいはじめたり、大きな音をたててドアをしめたり、自分の部屋

に入ってしまう、

子どもがケガをしても一緒に病院の検討などをしない、一年程前から食事をいっしょに食べない、など、家族のありよう

や、パパの協力について、悩んでいます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

以前書きましたが、ラインだと前に配信されたものを探しづらいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2

歳5か月)

以前はメールで受信して毎回読んでいたのですが、LINEになってからは区のその他の情報とまとめてくるので<事業名>だ

と気づきにくくなり、読まなくなってしまった。<事業名>は別にして送って欲しいです。(子どもの母親（1人目）、40代

前半、2歳0か月-2歳5か月)

母親への労いの言葉があったり、今どんな成長時期かを思い返すきっかけになったり、活用しています。もう少し、最新

の情報があるとありがたいです。例えば、○月から〇〇予防接種無料化等(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0

か月-2歳5か月)

配信ありがとうございます。"心配な時は〇〇へ問い合わせたりHPにも書いてあります"というようなお知らせが大変助

かっています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

区の他の情報と一緒に送られてくるようになってしまったので、以前のように＜事業名＞専用で送ってほしい。情報を探

したい時にすぐに見つけづらくなった。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも配信ありがとうございます。2人目を妊娠中なので、幅広い知識が得られて良い情報源となっています。これからも

よろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも参考にさせていただいています。

区が発信しているということで、地域の情報があることが他のサービスとの差だと思っています。また妊娠期や0歳児期は

発達など自発的に調べる機会も多いですが、1歳を過ぎると頻度も減ってくるので、3歳まで自動的に発信してもらえるの

がありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

毎回語りかけるような優しいメッセージにほっこりしながら読ませて頂いていました。私の母が他界しており、初めての

子育てではどうしても自分だけで調べて解決しようとする場面もありましたが、こちらからの情報を参考にさせて頂く事

もありました。長い間、どうもありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)



とっても参考になり、1人ではないと思えて届くのが楽しみでした。2歳以降だったか頻度が少なくなるのが寂しいです。

(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

以前は単独のメールだったので見落としがなかったが、＜自治体名＞のLINEとなり、＜自治体名＞のニュース等に埋もれ

てしまい、見落としが出てきてしまった。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

とても大好きです。送られてくると嬉しくなります。もうすぐ3歳、終わりとなるのは寂しいです(子どもの母親（2人目以

上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

時間がある時まとめて、必ず全部読んでます。LINEに変わって、他の＜自治体名＞の情報と埋もれるので、すごく不便で

す。

本当にやめてほしい。メールに戻すか、LINEなら別アカウント？で＜事業名＞だけが届くようにして欲しいです。検討し

てください。どうかお願いします。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子どもの成長の指標になっていて、いつも読ませていただいてます。これからも情報発信をお願いします。(子どもの父親

（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

パパ向けの内容でたまに昭和だなと思うことがある(あまりやらないパパ向け)。やる気はあるけどから回ってるパパ向け

にもう少しあると嬉しい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

産後1ヶ月頃のまだ落ち着かない時に、家事が全然できなくて落ち込んだことがあったのですが、何日かして「家事は0点

だけど赤ちゃんとの過ごし方は100点、そんな日があってもいい」というようなLINEが来て、とても心が軽くなりまし

た。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

市の子どもへの政策やイベント情報などももう少し盛り込んでいただけると嬉しい。(子どもの母親（1人目）、30代後

半、0歳0か月-0歳5か月)

LINEで指しゃぶりをする理由についての情報が来て、脳の発達に役立っていることがわかって安心するなど、発育状況を

確認できることがとてもよいと感じています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日あるとついまた来たーっとなってしまう。何か頻度を下げたり、見出しを工夫することで読んでみようかという気持

ちになると思いました

取り組み自体はとてもいいですし、子供が何日目なのかも実感することはできるのはありがたいです(子どもの母親（1人

目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子育てしていくなかで、少し不安に思っていたことも、ちょうどLINEでそれについてのコメントがあり、気持ちが楽にな

る事が何度かありました。妊娠期から配信されているのなら使いたかったです。ただこういった通知のアプリは他にもあ

るので、このLINEに関する強みなど、紹介を詳しくした方がいいと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0

か月-0歳5か月)

毎日読むのを楽しみにしています。

ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

たまたまだとは思いますが、送られてくる内容の中にリンクが貼り付けてあるので、そこを開こうとすると「ページが見

つかりません」と表示されることが何度かありました。なので一度、送信前に確認されるとよいかと思います。(子どもの

母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます。

妊娠、子育て中において親は閉鎖的な環境にいることが多いと思います。そんな中で自治体が一般的な情報や自治体の取

り組みなどを発信することは、親の精神衛生上とても重要だと思います。これからもよろしくお願いします。

親の介入なしに子育てをしていますが、子供の咳やら発疹、服装などなんでも気になってしまう人に対して、一般的には

こうですよ、何かあれば医療機関になど目安となるチャート的な役割にこの活動の重要性があると思います。(子どもの父

親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)



送信回数が丁度よく、子育て中でも毎回読んで参考にさせて頂いています。ありがたいです。(子どもの母親（1人目）、

20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

育児で不安に思っているときに、丁度その話題に触れた案内が多く、考えすぎなくてもいいのかな、などと思えるきっか

けとなりとても助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

身体測定のある育児相談に毎月行きたいのですが、いつも予約を忘れそうになっていましたが、＜事業名＞から連絡が

入って、リマインダーになっています！ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か

月)

最近子供が産まれて300日を迎えたが、私は認識していたものの、夫は＜事業名＞が来て気づいた。夫婦で共にお祝いの会

話をするきっかけになった。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いい投稿ですが、朝11時から夜17時位までにして欲しいです。寝てます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月

-0歳11か月)

発達ゆっくりの息子には、この時期ならこれができている、という一般的な内容だとかえって不安になる。(子どもの母親

（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎回、URLが下にいくつもついていて、読みづらい。画面をスクロールしないと読めないからめんどくさい。1画面に入る

範囲だと毎朝サラッと読みやすい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しく読んでいます。ありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

毎週届くLINEが楽しみです。

もっと早くに登録すればどんな内容が届いていたんだろうと気になりました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0

か月-1歳5か月)

途中で引っ越したのですが、登録を解除せずに毎日楽しみに読んでいました。何度も励まされました。ありがとうござい

ます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

初めての子なのでわからない事が多い中、子どもの成長過程や様子など自分の月齢に合わせて送ってくれるので参考に

なった。

ふと忘れてしまう予防接種もお知らせがきて、予約しなくちゃ！と、役にたった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1

歳0か月-1歳5か月)

自発的には情報を仕入れない父親に対しても配信されることにとてもメリットを感じました。

特に予防接種や体調不良に関する内容について父親に知ってもらうことができ、会話をするきっかけが生まれたことがと

てもよかったです。

そうした情報を母親が「教える・共有する」ことにストレスがあるので、それがなくなるだけでもありがたかったです。

第三者、しかも行政という信頼できるところからの情報ということで、父親もすんなり受け入れてくれていました。

今後は、子供の命に関わる病気や事故、しなければならない予防接種や手続きについて、より多くの情報を発信してほし

いと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

初めての出産、育児で知識不足だったので子供の月年齢に合わせた情報がすごく助かりました！(子どもの母親（1人

目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子供が生まれてから何日ですとカウントしてくださり、こまたその月齢の情報を配信してくださるので日々振り返りなが

ら前向きに育児ができています。毎回楽しみによませていただいてます。ありがとうございます。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)



産後の心身が不安定な時期に関し、客観的な情報が入ると父親や祖父母も理解しやすいと思う。妊婦面談で登録を勧めら

れることが多いが、両親学級で父親の登録も促してほしい。お知らせだけではなく、その場で実際に登録させると有効だ

と思う。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠期、出産後の母子の状態に関する情報がドンピシャ、タイムリーなことが多く、夫と共有するのに大変役立ちまし

た。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもとても楽しみにしています。

妊娠中は毎日だったものが、

出産後数日に一回になりそれが寂しいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

赤ちゃんの成長はめまぐるしく、その都度悩みや知りたいことが変化し、育児に不安になることも多々ありました。そん

な時に＜事業名＞が届くと、「今こんな時期なんだ」「こうするといいんだ」と知りたい情報やアドバイスを頂けて、凄

く心強かったです。なかなかハイハイしない、歩かない時に、「成長は人それぞれ、焦らずに～」と書いてあった時は、

今1番欲しい言葉だったので、救われました。落ち着いて我が子の成長を楽しむ事ができ、暗く不安な育児に灯を灯してく

れたように思います。LINEで送って頂けるので、気軽に読めました。また、前のメッセージにも遡れるので、読み返した

りしてます。これからも一緒に子育てを楽しみたいです。

いつも、配信ありがとうございます！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

引き続き、子育て世帯の応援をお願いします!(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

自分の子供の月齢にあった情報が届くのがピンポイントでとてもよく、とても参考になります。3人目でも忘れていること

はたくさんあるので、毎回あ～こんな時期なんだと思ったり、産後の自分の体を労るきっかけになったりしています。

長すぎない文章も読もうと思う一因になっています。仕事が始まり児童館等には行けないのですが、LINEで来ることでつ

ながっている感じがします。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

検索機能があるとよい。

あの記事いつだったかな？と思った時にぬかなか探せない。(子どもの母親（2人目以上）、50代、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しみに読んでいます。配信担当の方ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳

11か月)

初めての子育てだったので参考になりました。周りは子育てに一段落してしまって聞ける人が居なかったのでよかったで

す。(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)

ラインの内容、楽しく拝見しています。夫が登録だけして読んでいないのが不満です(;_;)(子どもの母親（2人目以上）、30

代後半、1歳6か月-1歳11か月)

特になし(子どもの母親（1人目）、20代後半、2歳0か月-2歳5か月)

夫が読んでいまこういうことをする年齢なんだねと、わかってもらえたのがよかった。最近は＜自治体名＞の情報連絡的

な感じなのでつまらない。文章も。あと具体事例（悩み相談的な）や解決事例があるといい。イヤイヤ期でもお風呂にど

うやったら入ってくれるかとか。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

自治体情報だけでなく、乳幼児か楽しめるイベントや公園などを教えてほしい(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0

か月-2歳5か月)

いつも年齢に合わせて適度な間隔での配信なので必ず読んでます。これからも＜自治体名＞での子育てに必要な情報をよ

ろしくお願いいたします。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)



自分の未確認かもしれませんが、新しい施設（公園など）や子供に関する情報などを、LINEに URLなど貼ってすぐその情

報欄に飛べるようになると、分かりやすいですし、利用しようか考える材料になると思います。(子どもの母親（2人目以

上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

3人めの子育てになると、段々と要領がわかってくるので、＜事業名＞の通知がくると、素通りする事も多々ありますが子

供の予防接種や、ある月齢にきたら気をつけたいポイントやアドバイスが届くとやはりしっかり見直してしまいます。や

はり大事だなと思いました。

プラスして、自治体で動いている子供向けの行事だったり、＜地域名の公園＞などの工事進捗など（出来上がりのワクワ

ク感が得られる為）子連れで遊べる場所などの情報提供があると嬉しいと思います。(子どもの母親（2人目以上）、40代

前半、2歳0か月-2歳5か月)

子育てに関して知らない情報が多く、タイムリーに送られてくるので、その時の悩みや迷いが減り、とても役に立ってい

ます。

ベビーカーや抱っこ紐、自転車などその時に乗れるものなども紹介してくれるとありがたいです。(子どもの父親（1人

目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもラインが届くと必ず読んでいます。とてもありがたい機能です。ありがとうございます。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも楽しく読んでます。知らなかった情報を知れた事も多かったです。3才になったら終わりなんでしょうか？だとした

ら、もうすぐ終わってしまうのが寂しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

0歳の時期は毎日毎日赤ちゃんと2人で家に籠りきりで、そんな時に＜事業名＞に心が癒されていました。

誰かが気にかけてくれているような、そんな気持ちになったのを覚えています。

いつも配信ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

子供の成長やしつけで悩んでる時にちょうど合った内容のLINEが送られてくることが度々あり、なんてタイムリーなん

だ！と夫とびっくりすることがあります。

おかげで皆が同じような悩みを持つ時期なんだなとほっと安心することができています。(子どもの母親（1人目）、30代

後半、2歳6か月-2歳11か月)

忙しくてあっという間に過ぎて行ってしまう日々ですが、今◯歳○ヶ月と読むと、そうかもうそんなに過ぎたのかと、子

どもの成長に目を向けるきっかけになりました。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも拝見させて頂いています。読みやすい情報をありがとうございます。

月齢に合わせた情報が届いて大変助かっております。二人目ともなると、何歳何ヶ月かもパッとは出てこず、そん時に

「生まれて◯日目です」と届くと、おぉ、もうそうなになったかと成長を感じて育児振り返るきっかけになることもあり

ます。

今後もよろしくお願いいたします。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

毎日とても為になり、かつ子育ての一般的な知識や自治体の情報などが届くのでとても助かります。

一時保育の始め方や児童館に何ヶ月からお出かけすれば良いのかなど目安で良いのでそういった育児生活支援の情報もあ

るとさらに嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

夫と「今日の＜事業名＞呼んだ？」という会話が増えました。子どもの体のことで気になっていたことなどが送られてく

るので、助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠時から、毎日楽しみに読んでいます。内容もタイムリーなことばかりで時々びっくりします。夫との話題にもなりあ

りがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)



管轄が違うのだとは思うのですが、区だけでなく、国、都の子育て支援の情報も送付してもらいたいです。調べてみると

活用できそうな取組があったりしますが、自分でそれぞれ情報を取りに行かないといけないのが産後の身体と精神にはし

んどいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

もしかして我が家のことを見ているのかな？と思うくらい、いつもタイムリーな情報をいただけて参考になります。第一

子の時は私(母親)だけで読んでいましたが、第二子出産を機に夫(父親)にも登録してもらって、互いに気になった記事につ

いて共有することで、育児について話すきっかけにもなっています。最近両親を亡くし、子育てについて気軽に話せる人

がいないので、毎日届くメールで孤独感を和らげていただいているようにも思います。いつもありがとうございます。(子

どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

もう少し頻度が少なくてもいいと思う(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

今日で生後何日です、というのが地味に嬉しいので、ついつい読んでしまう。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0

歳0か月-0歳5か月)

主人といつも楽しく読ませて頂いています！

子育て情報は色々なところで入手出来ますが、区が運営しているということで信頼出来る内容でいつも安心して読んでい

ます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもとても参考にしています。今後もぜひ続けてください(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

定期的に送られてくるので安心感がある。

半角カタカナに慣れていない世代で、読みづらいので、全角にしてほしい。

今月の地域のお祭りや、児童館のイベントを一覧で見られるページを作ってほしい。また、そのページのリンクをLINEで

定期的に送ってほしい。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれてから何日め　と書かれているのが良い。普段何日経ったか数えていないので、大きくなったなあと実感する(子ど

もの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

<自治体名>内で子供向けの飲食店やお店など情報発信があればありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0

歳6か月-0歳11か月)

大変参考にさせて頂いてます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

週ごとの病院夜間受付情報をこちらにも流して頂けると見逃しが少なくなるかなと思いました。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

毎回楽しみに読んでいます。特に生まれたばかりの頃は不安でわからないことばかりでしたが、毎日配信されるメールを

みて学んだり、安心したりしていました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

夫婦で情報が得られて共有できてとてもいいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠の時期から産後までためになる情報を夫婦で共有できてとてもありがたいです。(子どもの母親（1人目）、40代前

半、0歳6か月-0歳11か月)

区の月に出るお手紙は紙を使っていて環境にも悪いし、よくないと思っていますが、こちらはメールなどで見やすいし、

保存もかさばらないので良いです(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

メールで定期的に情報が得られて嬉しいです(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生後○日があるのが嬉しい。何気ない1日で過ごしてしまいそうでしたが、夕飯だけでも子どもの好きなものにしたり

ちょっぴり特別な日として楽しめました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)



こどもの月齢に応じた様子が発信されるので、参考になることも多かった。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳

6か月-0歳11か月)

とてもありがたいサービスです。ぜひ、そのままLINEで離乳食等の講座の申し込みや児童手当の申請や保育園の申し込み

など一気通貫でできるととてもありがたいです。どうぞよろしくお願いいたします。(子どもの父親（1人目）、30代後

半、0歳6か月-0歳11か月)

ためになっています。いつもありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

日々の成長に合わせたメールが届くので、あくまでも目安ですが安心する判断材料になりました。夫も登録していて、今

日こんな内容が届いたねーと話のネタになっています。

今後も続けてほしいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも励みになります。助かってます! 100日や一歳やなにかの節目のメッセージには目頭が熱くなった記憶があります。

大変だと思いますが、今後もよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます。

今後も配信楽しみにしております！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも有りがたく読ませてもらっています。成長過程とかで神経質になったりするときがあるときに読むと「あ、まだ大

丈夫なんだ」と安心したりできて心の余裕が生まれてきます。すごく助けになっています！(子どもの母親（1人目）、40

代前半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれてからの日数をいただけるのが一番嬉しいです。。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

＜自治体名＞の小中学校の給食がオーガニック給食になってほしいので、オーガニック給食や食に関する情報も＜事業名

＞で送られてきたら嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

第一子の時に頻繁に読ませていただいていました。

第二子になってからは個性もあるので、気になった時にみています。

予防接種のリマインダーとかになったらありがたいです！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

第一子で祖父母も遠くに住んでいるため、特に月齢が小さい時は母子ともに心配なことが多々ありました。＜事業名＞

で、ちょうどその時に気にしている情報が流れてくることも多かったので、夫婦で読み、認識を共有でき、大変ありがた

かったです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

届いたら必ず読んでいます。

1人目で右も左もわからないのですが、成長の過程や状況の目安がわかるのでとても助かっています。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

日々の生活に追われ、＜事業名＞が今何ヶ月！と教えてくれることに、え！今そんなに経ったんだ！と気付かされていま

した。月誕生日を忘れてしまうこともありました。日にちで教えてくれるのも、生まれてから何百日も経ったんだと思え

るのでなんだか感慨深いです。

もうすぐ2歳になりますがあまり話さないけど、それでも大丈夫なんだと思わせてくれたのも安心できました。初めての子

育てでわからないことだらけ。出来れば、成人を迎えるまでアドバイス欲しいくらいです笑。毎回楽しみにしています。

(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)



子育ての情報は検索したり知人に聞いたりなどして得ているが、情報の信ぴょう性や我が子にマッチしているかを常に

疑っている。そのため、公的機関からある程度最新のエビデンスのある（と思われる）情報が送られてくることは判断材

料として助かっている。月齢に合っているだけでなく、自分でちょうど気になっている事柄が驚くほどタイムリーに届く

こともあり、孤独感が和らいだ。ほとんど１人で読んでいるが、稀に夫にも共有している。

メールで改善をお願いしたい点は、主語が「ママ」が多い点です。最近は慣れましたが、初産で心身不安定は産後に急に

ママ、お母さん他人に言われ続ける違和感とプレッシャーがしんどかったです。多様な家族形態もあるかと思うので、主

語がママでなくてはいけない記事とそうでない記事を分別して欲しいし、せめて子育てメールではママ以外の呼び方にし

てくれた方が助かると感じた(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

出産を期に地元に引っ越したため、現在は＜地域名＞民ではないのですが、とてもわかりやすい情報を受け取れるため、

2人目の妊娠でも登録させてもらっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子供の妊娠時期から産後、初めての経験のため分からないことや不安な事が多くありましたが子供の成長について等ここ

での配信をみて安心できる情報が多くありました。これからも配信を楽しみにしております。(子どもの母親（1人目）、

40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも、最後何日と書いてくださるのがありがたいです。それをきっかけに、また育児への想いを新たにできています。

今後も楽しみにしています！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも参考になる情報を発信いただき有難う御座います。母親、父親になりたての方々には価値高い情報が多いと思いま

す。

引き続き、よろしくお願いします。(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子供が1歳になるまでは、かなりの頻度で送られてくるので、孤独感が和らぎました。地域の子供を連れて遊びに行けると

ころを日替わりで教えてくれたりしたらいいなと思います。(子どもの父親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か

月)

子どもの成長とリンクする内容が多く、「あるある！」「なるほどそうなのか！」と共感したり、勉強になり、毎回楽し

みに読ませていただいています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

特に何とは言えないですが、産まれて何日目とか、忙しいとやり過ごしがちな節目を意識できたり、記事を参考に声がけ

をしてみようかな、とか気づきが得られるところが良いなと思っています。少しくすっと笑えるエピソードがあったりす

ると、ほっこりできて癒されることもあります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれてから何日というのが分かるのがありがたい。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

定期的に送ってもらうことで、時間のあるときに見返しています。

特に平均的な成長段階を知ることができると、子育ての参考になります。(子どもの父親（1人目）、40代前半、2歳0か月

-2歳5か月)

子育てを任せっきりの夫が一度だけ、今日こんなラインがきてたねと帰宅したことがあった。コロナ禍の子育てだった

り、ワンオペで頑張っている母への内容を増やして欲しい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

パパ向けの配信希望です。パパはこんな事をするだけでもママや子供は喜ぶとか、知らずにこんな事をしていませんか？

など。結局令和になっても子育ての半分以上は母親が負っているので、＜自治体名＞から是非父親に発信して欲しいで

す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

内容が区報を見ればわかる程度の内容なので、もう少し内容の改善が必要だと感じます。情報量が少ないです。(子どもの

母親（2人目以上）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)



もう＜地域名＞には住んでないけど、子どもの成長過程を知り得る事が今の自治体には無いサービスなので助かってま

す。(子どもの父親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

このメールがきっかけになり、インターネットを検索したりしてより多くの情報を得る機会は増えました。(子どもの父親

（1人目）、40代後半、3歳0か月-3歳11か月)

定期的に送られるシステムは大変によいと思っています、引き続き頼りにしています(子どもの父親（2人目以上）、40代

後半、3歳0か月-3歳11か月)

メールの時は残しておきたい内容の時はメールを保存して何度も読み返すことができていたのだけれど、LINEになってか

ら、遡って探さなきゃいけなくなってしまい、しかも他の＜自治体名＞からの情報も同じLINEに来るからすごい量だし、

ちょっと過去を遡って読み返すのが億劫になってしまった。(LINEにも保存方法があるのかもしれないけれど私はわから

ないので…)

そしてちょっと前にLINEのトークを間違って全削除してしまったため、過去の、お誕生日とかに来たメッセージとかも消

えてしまい残念…。(自分が悪いんですが、これがメールだったら残ってたのに…と。)

若いお母さんはLINEの方が便利かもしれないけれど、私は若くないのでメールの方が合っていました。(子どもの母親（1

人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

妊娠中から見ています。もう4歳なので、あまり対象になる記事の配信がないので、LINEを既読にするだけというかざ

らっと読む程度になりました。それでも、時々、刺さる内容やためになることもあり、助かっています。赤ちゃんの時期

の支援は多いですが、幼稚園に行く人向けの支援や情報はほとんどなく、こまっています。保育園の情報はたくさんあ

り、立派な冊子まであるのに、＜自治体名＞では幼稚園選びや選考に関わる情報はほぼ、皆無で私は幼稚園選びで苦労し

ました。行政に相談してもちゃんとした回答を得られませんでした。また、うちは発達グレーで療育に通っていますが、

その手続きや発達特性がある子への支援などもかなり踏み込んで自力で聞きにいかないと誰も教えてくれないです。なん

のきっかけもないまま調べるのは本当に大変です。やっぱりそこでもすこやかセンターとかがあまり機能してないです。

問い合わせてもまともな返事が返ってこないというか。なので、とっかかりとして、このメールが情報の入口になったら

いいなと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

<自治体名>の親子で参加できるイベント情報、公園情報、一時保育の情報などが欲しいです。(子どもの母親（2人目以

上）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

このメールが

何歳までを対象にしているのか明確にしていただけたらと思う。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳

11か月)

神経質にならないよう、もっと頑張らなくては！と追い込まれないよう配慮された内容で安心します。

時折、配信担当者ご自身の経験談に触れられているのも、親しみやすく感じます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後

半、5歳0か月-5歳11か月)

2人目が生まれてから読み始めました。

妊娠中、月齢がどれくらいだとこんな感じですという情報が、これでいいんだなと感じる目安になって、ありがたかった

です。

1人目の時に読みたかったなと思いました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)



いつも情報ありがとうございます。

小学生の発達遅延、発達障害、グレーゾーンの情報やチェック表、相談窓口、を定期的に載せて頂きたいです。

周りでも、悩んでる親御さんが多いです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、6歳以上)

子どもが６ヶ月の時に、＜地域名＞から東京に引っ越してきました。住み慣れない土地での生活、そして子育てに戸惑う

こともありましたが、こちらのメールを読んで、応援してくれる環境が東京にもあるんだと思うことができました。(子ど

もの母親（1人目）、40代後半、6歳以上)

ちょっとした息抜きになります。

子育て世帯への区の取り組みが嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、6歳以上)

10代の子供についても情報が欲しい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、6歳以上)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます。妊娠中からずっと、夫婦とも毎日必ず読んで励みにしています。(子どもの母親（1人目）、

30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

素晴らしい施策だと思います！妊娠中大切な心の支えでした。ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前

半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく読んでいます。

内容も子育てに関して情報を得られることに加え、不安なことも個人差があるから心配しないで的なことが多くて安心し

ます。

流行っている感染症や、タイムリーな子育てフェスティバルの情報などあるとさらに嬉しいです。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも朝に＜事業名＞届くのが楽しみになっております。

みんな悩んでるところが似てるんだなとか子どもはこういう状態なんだ、発達段階なんだはと俯瞰して見れるのでとても

助かっていますし、毎日の子育ての励みになっています。

0歳との遊びで困っていることがあるので、遊び方や触れ合い方など教えてくださると嬉しいです！

例えばこんな歌を歌ってみましょうとか、こんな手遊びやふれあい遊びがあります！など紹介していただけたら勉強にな

ります。

本当にいつもありがとうございます。

子育ては1人じゃない！と思わせてくれるサービスだと感じています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0

歳5か月)

ちょうど気になっていたことが配信されることが多く、ベストタイミングでの内容が考えられているのがとても助かりま

す。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

第一子しかいないのにきょうだい向けのメッセージだけだった日は少しがっかりしたので、第一子かどうかでメッセージ

が分岐すると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の発達についての情報はとても参考になります。特に心配する必要のない赤ちゃんに起こる変化が有意義な情報だと

思います。例えば、便秘はこの程度だと起こるものですよ、抜け毛はこの時期こういう理由で起こるので心配いりません

よ、舌が白くなるのは鵞口瘡によるもので無害ですよ、など。知らないと不要な病院の過剰受診につながってしまうこと

を事前に教えてもらいよかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)



月齢に応じて日常の中で気になるささいなことがタイミング良く送られてきて良かった(子どもの母親（1人目）、30代前

半、0歳0か月-0歳5か月)

届くのを毎回楽しみにしています。成長や体調などの子供のことでちょうど気になり始めたことの情報をタイムリーにお

知らせいただけるので、不安な気持ちが和らぎます。メールの内容を考えるのは大変だろうなと担当者様のご苦労を感じ

ていますが、ぜひ今後も続けてください！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく拝読しております。

ちょうどその時期に悩んでいる内容について教えて頂けてとても助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0

歳0か月-0歳5か月)

わからないことばかりでネットをよく検索するのですが、それも玉石混交の情報で不安になるので、この＜事業名＞が適

切なアドバイスがあり助かります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

今日で◯日という書き出しだけでも、胎児や赤ちゃんの成長を感じられた

タイミングに合った信頼できる健康情報が得られるのがありがたい。ネット検索だと色々出てきて不安なので(子どもの母

親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます！

なんで分かるんだろうというくらい、ちょうど悩んだいるトピックについての関連情報が送られてきて、母体への気遣い

についで書いてあり、旦那さんに客観的な情報として見てもらえるので、言いたいことを代わりに言ってもらえて本当に

有難いです！！今後ともよろしくお願いします！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

疑問に思っていたことに対し、タイミング良く＜事業名＞で取り上げられていることがしばしばあり、とても参考になり

ました。また、考えが及んでいなかったことについても情報を得られて良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代後

半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中から引き続き読んでいます。

子どもの成長に合わせてタイムリーな情報が送られてきてとても良いです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か

月-0歳5か月)

いつも楽しく読ませていただいています！ありがとうございます^_^(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5

か月)

妊娠期より、毎日読むのが日課になってます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中から、やや孤独感があるので、毎日送られてくるメッセージを読むのが楽しみです。

また、育児で思うように動けない一日をこなす毎日の中で、子の日齢を＜事業名＞で目にすると、日齢が増えていく度

に、日々を大切に過ごそうと思うことができています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

たまひよなど他のアプリを利用していたが、通知が多くPRも目立った。特に産後は寝不足でわずらわしくなり、通知を

切って見なくなった。＜自治体名＞のは、通知が１日一回で必要な情報が入手できるのがいい。＜自治体名＞のサポート

事業も教えてくれるので、＜自治体名＞のだけ読んでれば十分かなと思った。産前に保健師さんにすすめられた。通知が

うざいかもと言われたが、そんなことはまったくなかった。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

乳児湿疹や産後の体調などに困っていたが、自分だけではないことがわかって安心した。(子どもの母親（1人目）、40代

前半、0歳0か月-0歳5か月)



読む事が習慣になっています

これからも宜しくお願い致します。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

夫にも登録してもらっています。妊娠中の体の不調や産後の体調など、私から夫に伝えるだけでなく、公的なもので知ら

せてもらえて、助かっています。産褥期は特に家事を積極的にするように促してほしいです。

産前産後のメンタルの不調なども触れて、祖父母向けには過干渉をしないよう、忙しさを分かってもらうように促して欲

しいです。全然わかってもらえず疲れます。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

この度LINEでの購読に切り替えました。

メールだとフォルダを逼迫するのが気になっていましたが、LINEならワード検索も出来いいかなと感じています。

引き続き宜しくお願いします。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

作成者様は大変かと思いますが、非常に有益な情報を毎回楽しみにありがたく読んでいます。もっとさまざまな情報を頻

繁に頂けたらとより心強いです。これからもよろしくお願いいたします。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0

か月-0歳5か月)

参考にさせてもらっています。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

上の子の時から読んでいます。今回第二子ですが、歳の差があることもあり忘れていることも多く、定期的に育児情報が

送られてきて改めて参考にしています。いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か

月-0歳5か月)

3人目ですが、＜事業名＞をきっかけにクーイングやハンドリガードなど、赤ちゃんの成長への気付きにつながりました。

(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子連れで楽しめる区のイベントなどを教えて欲しい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

読者からのリクエストやコメント欄があると良い(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも有益な情報とても助かっています。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎回読むのを楽しみにしています。意外な気づきがあって勉強になります(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-

0歳5か月)

とても良いと思います。

参考になっております！(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

とても勇気つけられました！！

ありがとうございます！！(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます。

定期的に届く内容が予防接種や成長平均なので忘れないようになって助かります(子どもの母親（1人目）、20代後半、0

歳6か月-0歳11か月)

この＜事業名＞は＜地域名＞以外でもされているのかわかりませんが、日本全国でやってもらいたいと思うほど、重宝し

ています。特に、妻（母）目線だけではない点が夫からも好評です。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳

11か月)

いつも楽しく拝読しております。区の子育てイベントなどはメールで告知いただいて認識し、参加するようになりまし

た。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

時間がないときは簡易的なメールの内容は読みやすくていいが、もっと内容知りたい時が多々あるので情報量を増やして

欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



妊娠期から「いま赤ちゃんはこんな様子なのか」と興味深く読んでいました。産後も沢山の情報をありがとうございま

す。必ず文章の始まりが「産まれて●●日目」と忙しい日々の中で子供の成長を感じるホッとひと息の時間が好きです。

実は、産後4ヶ月頃に＜地域名＞から引っ越してしまい、都内の別の自治体に住んでいます。その自治体にはこういった

サービスはなく「＜事業名＞良いのになぁ…」と思い羨ましく感じています。もう他の自治体の人間ですが、この＜事業

名＞はこれからも読み続けたいと思うほどです。感謝の気持ちだけでも伝えたくアンケートに回答させていただきまし

た。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

＜事業名＞の情報がタイムリーで悩んでいることを解決してくれたり、不安を解消してくれることが何度もあり、

タイミングの良さに驚きました。

とても感謝しています。

これからもよろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の成長の目安が日々送られてくるので、忙しい日々の中でもサクッと読めるので良かった。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

具体的なアドバイスなど、いつもありがとうございます(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期は毎日読むのが楽しみでした。今は3日に一度ですが届いたら必ず読んでいます。

産後は孤独を感じる時期もあったので社会と繋がっている感じがしてホッとしました。(子どもの母親（1人目）、30代後

半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも素敵な情報をありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

ママ友がいない(付き合いが苦手)な私にとって、いつもとても参考になり助かっています。自治体のサービスも利用して

みたいと思うものが案内で届き、知るきっかけができて助かりました。

情報量や届く頻度もちょうど良くて利用して良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中から登録していて、日々楽しみにしておりました。一般的な発達の様子がわかり勉強になりました。夫とも共有で

きているので、話題のきっかけにもなっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

出産してから届いたら必ず読んでいます。いつも知りたい情報がちょうどのタイミングで届き、みんなそうなんだとか、

こうしたらいいんだとか、大変参考にしています。引き続き応援しています！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6

か月-0歳11か月)

産まれた時から、3ヶ月くらいまでは本当に山あり谷ありの日々でしたので、メールが届くといつもホッとしていたのを覚

えています。

いつもあたたかいメッセージに励まされ、主人への協力も仰ぎやすくなり、大変助かりました。

私は産休が取れなかったこともあり、時間的に余裕がない中で、必要な情報が手に入るのもとても有り難かったです。

たくさんの方々のご協力があっての内容だと思います。ご尽力くださっている皆様に心から御礼申し上げます。

これからもお世話になりますが、どうぞよろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳

11か月)

夫に知って欲しい情報は写真を撮って送っています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)



産後は特に不安が多かったので情報を得られて助かりました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か

月)

最近子育ての中で気になることが朝のLINEで情報として送られてくることが多いので、悩みをタイムリーに解決できるこ

とが多いと感じている。

私が不安に感じていることは今の月齢でみんなが気になることなんだと思えて安心する。(子どもの母親（1人目）、40代

前半、0歳6か月-0歳11か月)

こちらの＜事業名＞には産前から本当に励まされましたし、不安な時や悩んだ時に色々と助けられました。是非これから

出産を迎える妊婦さんやそのご家族皆さんにも活用していただきたいなと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前

半、0歳6か月-0歳11か月)

うまれて何日と来るのがよかったです。

10年前の第一子のときからこの事業大好きです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

地域の催事や施設の活用案内も欲しいです(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

とても楽しみにしています

3人目ですが知らなかったことが

たくさんあって新鮮です。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

最初の頃は毎日届き驚きました。内容もさることながら。困っていることにピンポイントでその時期に情報が届き、誰も

が同じ時期に困る、悩むことなんだろうと届いたこと自体に安心しました。とてもよかったです。(子どもの父親（1人

目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

ちょうどいいタイミングで困っていることなどが記載されており、文章の量もちょうどよく大変助かっています。

夫婦で育休中ですが、こちらの＜事業名＞の内容を話題にすることもありありがたいです。

皆さん読んだほうがいいと思いますが行政がどんな内容のものを送ってくるのかな、難しいかなとか面倒だなと思い入ら

ない方もいるかと思います。

アンケートの声や内容の１例などを両親学級や手続きの冊子などに入れたら良いのではないかと思います！(子どもの父親

（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妻との朝一の話題になりやすいです。

「やっぱりそうじゃん」とか「そろそろこれやると良いみたいだね」とか。

自分で調べるよりメディアとしての信頼感が高いと感じています。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11

か月)

産後あまり外に出られず辛かった時に、楽しみの一つでした。ぜひ続けて欲しいです(子どもの母親（1人目）、30代前

半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠した頃から、気軽に情報収集出来、区の教室にも参加するきっかけになったりとても役立っています。育児に疲れた

時に、母親を労る内容もあり、読んで応援されているような優しい気持ちになり、精神的にも支えになりました。ありが

とうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも興味深く読ませて頂いてます。子育てに関する情報はネットでも溢れかえっていますが、かえって混乱する情報も

多い中で、この＜事業名＞の内容はタイミングと内容が的確で参考になることが多く、助かっています。これからも楽し

みにしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

育休中は孤独になりやすいのでとてもありがたかったです！復職したらなかなか読めないのですがたまに目を通していま

す！いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも読んでいます。とても読みやすく面白い内容なので、どんな人が書いているのかなーと、いつも楽しみにしていま

す。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)



いつも楽しみに読んでます。＜地域名＞の独自の政策や、この時期の赤ちゃんへの接し方など、大変参考になってます。

(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

タイムリーな情報をいつも楽しみに読ませていただいております。これからもよろしくお願いします。(子どもの母親（1

人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

本よりも読みやすくまとまっているので家族にも伝えやすいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5

か月)

いつも楽しく拝見しています。大変なこともあるかと思いますが、継続していただけることが嬉しいので、よろしくお願

いいたします。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

＜事業名＞本当に大好きで欠かさず読んでいます。くるのが楽しみです。初めての出産育児、毎日新たな悩みが出てきま

すが、ちょうど良いタイミングで安心できるようなメールが来て何度気持ちが救われたか。また、自治体の情報もいつも

有益で何度もイベントなど利用しました。こどもが大きくなっても、登録し続けると思います(子どもの母親（1人目）、

40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも有難うございます(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

教科書に書いてあるようなことだけではなく、成長がゆっくりな場合や、上手くいかない場合もあるというようなスタン

スの記事が多く、読んで安心させてもらっております。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

母子手帳をもらう窓口で、この存在を知ったと思いますが、うちは母親しか登録して読んでいません。父親学級など、父

親もなるべく読んでもらえるよう広報してもらいたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か

月)

一般的な育児本よりもう少し細かい期間単位でこどもの発達状況が送られてきていたので、参考になった。本やネットだ

と月齢単位のことが多く、少し現状と違うと比較しすぎて不安になることがあった。また、発達について必ずそうでない

こともあるよというメッセージが記載されており比べすぎずに悩まずに済んだ。また、産後一年近くママパパの体調を気

遣う文言が必ずあり、産後半年ほどで元気になるのが普通といった漠然とした考えから離れることができ、双子出産だっ

たからか産後なかなか体が回復しなかった私にとって支えだった。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1

歳5か月)

イベント詳細ページへのリンクがあると便利です(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

産後の一年間拝読していますが、本当に心の支えになっています。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以

上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

なかなか能動的に情報収集ができない状況なので、メルマガ形式で定期的に役立つ情報が送られてくるのはありがたいで

す。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

1人目の時くら利用しています。

2人目は生活も慌ただしく、気づいたら月齢が過ぎそうな事が多々あり、ラインで今日は生後何日目とお知らせがきて立ち

止まる機会になっています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

「まさにその話を夫婦でしていた」というタイミングで、赤ちゃんの気になる状態や、母体の健康状況について情報が届

くため、大変参考になりました。ありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも有益な情報発信をありがとうございます。引き続き、よろしくお願いします。(子どもの父親（1人目）、40代前

半、1歳0か月-1歳5か月)

とても助かりました。成長につれてメールの頻度が少なくなって寂しいね、と妻とも話しています　笑(子どもの父親（1

人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)



いつも読んでます。内容も押し付けがましくないので読みやすく、でも参考になる有意義なものが多いので勉強になりま

す。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠中、リアルタイムで母親の体調などの情報を送ってくださったのでとても不安が和らぎました。これからも購読させ

ていただきたいです。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

月齢に合わせた内容を見ると今はこうゆう時期なんだと子供の成長を安心してみることができます。また自治体の情報を

発信してもらえるところが良い。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

読むの楽しみにしてます(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しく拝見しています。子供の一般的な成長や、こんな経験は自分だけではないのだということがわかったりして

重宝しています。押し付けがましくないのも良いと思います。

自治体で実施している制度などももっと紹介いただけるとありがたいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か

月-1歳11か月)

初めての子育てで、とても役立っています。成長や体調などの心配事について、いいタイミングでその内容についての話

がでてきたりするので助かっています。

子育てに関しての情報収集をする時間がなかなか取れず、こちらのメールと保育園を参考にこれまで進めてきました！(子

どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

＜自治体名＞のイベントごと（特にハロウィンやお祭りなど季節もので子供が楽しめるもの）が件名の最初の方でわかる

と良いと思いました。見逃しがちなので。【イベント案内】など。

父親がしつけに厳しくなりがちなので、おおらかに見守るので大丈夫という内容をたくさん送ってくださるとありがたい

です。母親（私）の意見は聞く耳もたないので。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しく読ませていただいております。ありがとうございます。これからもよろしくお願いします。(子どもの父親

（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

0歳の時は特に子の発達などの様子が参考になりました。

2歳になったいまは、どちらかというと子どもを連れていけるようなイベント情報がもっとあれば嬉しいと思うところで

す。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

0歳時はよく読んでいたのですが、1歳以降は発達の基準を必要としなくなり、仕事も忙しいためほとんど読んでおりませ

んでした。

発達の目安は1歳以降は個人差がありすぎて不要なため、イベント情報や自治体の制度の情報など、子どもの成長以外の情

報が欲しいです。（0歳かつ低月齢時には発達の情報は大変参考になりました）(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳

0か月-2歳5か月)

毎回必ず読んでいます、ためになる情報が多く助かっています。これからもよろしくお願いいたします。(子どもの母親

（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

適度な量で読みやすく月齢に応じた内容で家族とも共有しやすくありがたい。子育て施設のイベントや幼稚園の基本情報

なども配信してもらえるとありがたい。また父親向けの内容（育児への取り組み姿勢、関わり方へのアドバイス等）も、

配信していただきたい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)



産後からずっと、家族とともに拝読しています。特に子どもが乳児期の頃は全てが不慣れで不安ばかりでしたが、この＜

事業名＞が届くたびに、今の不安や心配が払拭されるような内容（とにかくタイミングが最適な内容ばかり！）で、一人

じゃないのだと実感し励まされていました。産後の不安定な時期にはとりわけお守りのような存在でした。

いまも、毎回楽しみにしています。いつもありがとうございます。これからも恒久的なサービスとして運用されていくこ

とを願っています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

必ず読んでいます

これからもよろしくお願いします(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子どもの成長や親の身体や精神面の変化に即した情報を読むのに無理のない頻度とタイミングで配信されるのはよく考え

られているなと感じている

妊娠期から読んでいるが本当に頻度とタイミングが経年で変化して絶妙だなと思っている(子どもの母親（1人目）、40代

後半、2歳0か月-2歳5か月)

今は二人目なので上の子が保育園に通っており地域と繋がっていることから孤独感もあまりないですが、一人目の時は本

当に孤独で、この＜事業名＞に助けられました。お陰様で近くの助産院に相談するきっかけにもなりました。～～という

ことがあるかも知れませんが、心配する必要はありませんなどと書いてあると安心しました。今後も引き続き購読したい

です。いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

現在７歳の第一子に引き続き、読ませて頂いております。第一子のときは今よりはるかに孤独で、こちらの＜事業名＞に

とても助けられましたが、第二子の今はそこまで孤独でなく、来ているメールを純粋に楽しんでいます。ありがとうござ

います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

産前からメール登録しております

子供の成長に合わせてメールが届くのが参考にもなるし子育てのサポートを受けている実感がありありがたく感じていま

す(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

子どもの成長のことや、母親や父親に関する情報・励ましが書かれており、私自身勉強になったり励まされたりすること

があります。いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

生後の節目日数を知らせる通知が来るとめでたい気持ちになる(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5

か月)

毎日慌ただしく過ごしていますが、子供が産まれて何日などという節目も教えてくださるので「大きくなったなー、今日

まで元気に育ってきて感謝だなー」などと少し立ち止まって余韻に浸ることができたりしています。また子育てのポイン

トを夫に送れるのがとても良いです。いつも、ありがとうございます！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か

月-2歳5か月)

親のケアの情報も欲しい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

押しつけがましくて嫌な気持ちになる記事の時がある。

多子で子育てに慣れている人間向けではない。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、2歳0か月-2歳5か月)

一人目なのでいつも参考にしています。

とてもありがたいです。(子どもの父親（1人目）、50代、2歳0か月-2歳5か月)

行政サービス、子育てのヒント、医療サービスについて有益な情報が得られた。(子どもの父親（2人目以上）、40代後

半、2歳0か月-2歳5か月)

とくになし(子どもの父親（2人目以上）、50代、2歳0か月-2歳5か月)



配信月にある自治体主催のイベント等をまとめて案内してほしい。是非参加したいので。(子どもの母親（1人目）、30代

前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつもありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

夫も登録しているので、今日の＜事業名＞こうだったね等、夫婦の会話のネタが増えたように感じます。(子どもの母親

（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

いつもメルマガをありがとうございます。毎回楽しみに読んでいます(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳

11か月)
いつもありがとうございます。

イベントなど親子で参加できるものがあると嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か

月)
メールの向こうに応援してくれる誰かがいると思うと心強いです(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳

11か月)

第二子のため、大方知っている内容ですが、通常どのような時期か分かり参考になります。第一子の際に読んでいたら、

大変参考になる情報が多く、頻繁に届き、子どものみならず親を気遣う内容もあり、とても助かっていたと思います。(子

どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

1文目に、誕生から何日と書いてあるのを見るのが楽しみで、キリが良い数字になる度お祝いしています。子供が大きく

なって配信頻度が下がると、アドバイスが子供に当てはまらなかったり、成長の程度の幅が大きくて子供によっては参考

にならなそうだなと思いました。＜自治体名＞は幼稚園に入られる方が多そうな印象なので、もっと幼稚園の考査スケ

ジュールなどを入れてくれてもいいのかなと思いました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

いつも楽しく読ませて頂いています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

母親になりたてで右も左も分からない状態の時に細やかにメールを送ってもらえて、一人じゃない感覚でいられました。

子どもが成長した今も時折くださる子育てコラムに気付きをもらえます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-

3歳11か月)

「生後何日です」のメールが好きです。自分では数えられないのですが、日々の生活に追われる中、立ち止まって振り返

る機会になっています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

いつも拝読させていただいております。

慌ただしい日常の中でふと優しく声をかけてくれるような雰囲気の＜事業名＞で、心安らぎます。ふと立ち止まって子ど

もや子育てをしている自分を見つめ直す良い機会を得ています。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人

目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

1人目、2人目と継続して購読しています。毎日の家事育児でいっぱいいっぱいで、子供の成長について立ち止まって考え

る余裕がないですが、メールをいただくことで夫婦で子供の成長について話すきっかけになっています。今日で生まれて

から〇〇日というのも嬉しいです。

子供が0歳の時には、家の中でほぼ赤ちゃんと2人きりで、大人と関わることも少ない中でメールが届くととても心の支え

になっていました。これからもずっと続いてほしいと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、3歳0か月-3歳

11か月)



区の子供向けのサービスや施策について知れるのはとても有り難いです。

以前、区のページで大学と連携した子供との遊びや過ごし方に関する情報（動画）を拝見して、とても参考になったこと

がありました。区内には多数の大学がありますので、専門家の知見や情報も得られると、子どもをみるさまざまな視点や

子育てのヒントを得られるので助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

第一子妊娠中からの継続購読です。

1番最初は不安な中の妊娠子育てでしたが、第二子は確認する意味で役立ちました。

また、生まれてから1000日です等配信があるので、そんなに日が経つのかと成長を再確認できました。

子育て小中学生バージョンもあるとありがたいかなと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、3歳0か月-3歳

11か月)

月齢に即した内容がズバリと当たるので、信頼しています！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か

月)

子育て初期のころは、ちょうどよいタイミングで知りたいことを知ることができたり、これはうちだけではなかったんだ

と気づくことができたりして、助けられていました。保育園に行くようになると他に相談の機会が増えて、＜事業名＞だ

けに頼るようなことは少なくなってきています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

日々、いろんな不安や悩みがあるなかで、ふと気づくとメールが届いていて、優しい文面で励ましてくれる感じが気に

入っています。情報量より、ママの心の支えとなるような、そんな定期便であり続けて頂きたいです！(子どもの母親（2

人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

いつも、ちょうどいいタイミングで、有益な情報やアドバイス、温かい気遣いのメッセージが送られて来て、特にまだ出

産後数ヶ月の間は、とてもありがたく感じていました。

また内容がいろんなジャンルのものでとてもいいなと思いました。

それから●日目というお知らせも、改めて成長を実感することができていいと感じていました。

作成担当してくださっている方にお礼を伝えたいです。ありがとうございました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前

半、3歳0か月-3歳11か月)

子育ての当事者以外にも広く内容を知ってもらえたらと思います（本当は自分だけでなく周囲の人にも読んでもらいた

い。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)



＜事業名＞は私にとって特別な存在です。9歳の長女が生まれる直前に登録してから＜事業名＞配信終了までの？年間と、

3歳の次女を妊娠してから現在までの4年間、同じ親であるはずの夫よりも頼もしく支えてもらいました。特に長女は母乳

育児が軌道にのるまで時間がかかり、授乳（母乳とミルク、搾乳、母乳マッサージ）と家事育児で睡眠時間がほぼゼロな

のに、はじめての育児でわからないことだらけで検索魔になり信頼度の低い情報に翻弄され、実家の家族に心配されるほ

ど心身が不安定になっていました。ある日、いつも通り睡眠時間を削って検索していたとき、ふとメールボックスを開い

て＜事業名＞に気付きました。「子育て」という言葉に反応し何気なくメールを開いたところ、まさに今知りたい赤ちゃ

んの「これはなに？大丈夫なの？」について触れていました。検索のしすぎで何を信じたらいいか疑心暗鬼になっていた

私に、＜事業名＞が「大丈夫」と太鼓判を押してくれたようで、産後はじめてほっとして、ぼろぼろ泣きじゃくった記憶

があります。そこから少しずつ検索の時間が減っていき、それとともに睡眠時間が増えていき、落ち着いて＜事業名＞を

読むことが増えました。あれだけ母乳拒否だった長女も気付けば完全母乳になり、授乳が楽しく生活が楽になっていまし

た。子どもの成長とともに配信の頻度は下がりましたが、毎回楽しみにしていたため、配信終了のときは本当に寂しかっ

たです。子どもの成長の思い出として、すべての＜事業名＞を保存しています。2020年生まれの次女は母乳育児がすぐ軌

道にのり、私の体の負担は少なかったですが、久しぶりの新生児育児とコロナ禍の出産・育児で孤独感が強く、またもや

＜事業名＞に支えてもらいました。外出を控え、親にさえ会わせることができない状況の中、＜事業名＞は定期的に様子

を見にきてくれる親族のような存在でした。＜事業名＞がなかったら、私の子育てはここまで豊かになっていなかったと

思います。私にとっては、見守ってくれるお守りであり、積極的に情報をくれるアドバイザーであり、とにかく心強い存

在です。配信終了の日まで、これからもよろしくお願いいたします。思い入れが強すぎて長文になってしまい、申し訳あ

りません。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

うっかり忘れていたりする、この時期はこんなことがよくある、という子どもの情報で、気持ちが落ち着いたりできまし

た。ネットの情報は多すぎたり、偏ったりするので、定期的に一般的な情報があると調べすぎたりせず、気持ちも楽に

なっていました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

このぐらいの歳はこのようなことをするというのがわかり、とても参考になりました。(子どもの父親（1人目）、40代後

半、3歳0か月-3歳11か月)

具体的どの話だったか忘れてしまいましたが、まさにうちの子を見ながら書かれているのでは、と思ったことが何度かあ

りました。(子どもの父親（1人目）、40代後半、3歳0か月-3歳11か月)

妻から教えてもらい、子供が産まれてかなり早く登録しました。今は頻度が少ないですが、最初からずっと、毎回必ず読

んでいます。参考になる事、子供の成長や病気、事故の不安に応える事、そうした事が数々あり、とても感謝している

サービスです。週末、子供を連れて出かけられるイベント情報は、もう少しあるととても助かりますが、いずれにしても

とてもお世話になっています。情報のアップデートは大変かも知れませんが、心から応援しています。ありがとうございま

す。(子どもの父親（1人目）、40代後半、3歳0か月-3歳11か月)

いま子供が4歳です。できることできないことを他の子と比べてしまい不安になることが多いので、何歳何ヶ月でこんな

ことはできるべきなど、子供の標準的な発達等について配信頻度が多いとなお良いです。(子どもの母親（1人目）、30代

前半、4歳0か月-4歳11か月)



毎回楽しみにしています！コロナで対面でのイベントが減った中で,初めての子育てで得られる情報に限りがあったので,本

当に助かりました！(子どもの母親（1人目）、30代前半、4歳0か月-4歳11か月)

いつもありがとうございます。励まされています。これからもよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代後

半、4歳0か月-4歳11か月)

近所のお友達と、手厚く見守ってもらえている感じがして嬉しいねと話しています。最後のメールが来たら寂しくなって

しまうだろうなぁと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

当初は妊娠期の私（母）だけで利用していましたが、夫にも教えたところとてもよい＜事業名＞だと言い喜んで今でも必

ず読んでいます。

妊娠初期はいろいろ不安なことも多く、この＜事業名＞を心待ちにして読んでいました。(子どもの母親（1人目）、30代

後半、4歳0か月-4歳11か月)

いつも楽しく拝読しております。子どもの成長にあった情報が得られるのでとても重宝しています。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

＜自治体名＞から引越しをして、今は別の区におります。

ずっと購読させていただいております。ありがとうございます。

月齢が小さい頃は、さまざまな月齢に応じた内容が充実しており、非常に参考になっていました。

今も間隔は空きますが、子供の年齢に合わせた情報を読むことができ、心が楽になります。引き続き、購読させていただ

きたいと思います。

現在の区には無いため、貴重なサービスのひとつになっています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11

か月)

出産後は1日を必死な気持ちですごしていて、メールが来るとかじりつくように読んでいましたが、今はメールが来ると何

日めだね、と子どもに話しています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

妊娠期から読んでいたメールの頻度がとても少なくなって寂しいです。子どもへの声掛けや会話への相槌の仕方など、

日々迷い悩むことは多いです。発達に個人差があり、保護者の考え方もいろいろあるとは思いますが、アドバイスや例示

的なものがあると参考にできて心強いと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

生まれて0日目です！は助かります。自分でも毎日記録をしていますが、なぜか200日ずれていました。メールのおかげで

ズレを直せました。誕生から1620日目の褒めることに意義がある、1590日目の選ばせる、一緒に献立考える、23/6/29ヘ

ルパンギーナが流行しています、1410日目どのように褒めるといい？などとても参考になりました。我が子は4歳過ぎてか

らプリキュアごっこし始めたり、ハロウィンに興味をもったりし始めました。成長の段階メールを通じて先取りできた

り、後追いできたりして有用です。(子どもの母親（1人目）、50代、4歳0か月-4歳11か月)

生まれて◎◎日というお知らせがよかった。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

1人目からお世話になっています。

寄り添う様な語り掛けに心が優しくなれる気がして有難いです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳

11か月)

うちは二人目ですが上の子と年齢が開いており、いろいろ忘れていたことを思い出させてくれてありがたくみています。

イベントの案内もあるのてすがほとんどが第一子対象なので、第一子の親御さんはいろいろ未経験で不安なことがたくさ

んあると思うのでそれはよいのですが、もう少し対象の絞らない交流イベントがあれば良いなと思っています。(子どもの

父親（2人目以上）、50代、4歳0か月-4歳11か月)



定期配信があることがありがたいです。

乳幼児のときはほぼ母親一人のワンオペとで、ちょうどコロナも重なり非常にストレスでした。

孤独感が幾分か和らぎました。

アドバイスはありがたい反面、精神的に参っているときは自分が出来ていないことを責められているようなストレスがあ

りました。

相談窓口や制度、施設はたくさんあるのですが、いざ使ってみるハードルも少し感じています。

どうしても平日や日中なので、難しいとは思うのですがフルタイム育児中の親が使えるような土日祝、夜間の配慮もお願

いしたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、5歳0か月-5歳11か月)

いつも配信ありがとうございます！

娘が0歳の時から配信を楽しく読ませていただきました。

一人目で初めての子育てで少しのことでも不安に思ったり、気になったり。

復職してからは、相談しに行く時間すらなかったためこちらの情報配信はとても役立っていました。

わざわざ相談に行くまでもない小さなことでも、こうして配信してくださることで不安の解消に大きく繋がりました。

娘も来年6歳になり、配信がなくなるのが淋しいです。

小学校以降の特有の女子の悩み、生理について、思春期の親と子の距離感、スマホやLINE、SNSとの関わり方等等、上げ

たらキリがないですが、まだまだ配信してほしいです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、5歳0か月-5歳11か月)

アドバイスや、自治体の行事のおしらなど、どれも興味深くよんでいます。生後1000日のメールは、特に心に残り、刺さ

りました。一人じゃないと思えます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

「生後〇日です」と記していただいたり、大きな節目の時にお祝いメールを送っていただけるのがとても有難いです。是

非続けてください。(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

幼稚園に入るまで、直接のママ友などは近所にほぼ居ませんでした。

孤独感が和らぐ。

本当にそうでした。

本当にありがとうございました<(_ _)>(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

生まれた時の、初心をもらうたびに思い出します(子どもの母親（1人目）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

我が子もそんな年かとメールを見てハッとし元気に育ってくれたことに改めて感謝の気持ちがわいてきます。(子どもの母

親（1人目）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

子供が生まれてから何日目という節目が分かるのがとても助かります。もう2000日なんだなと感慨深く、これまでを振り

返る良いきっかけになっています！(子どもの母親（1人目）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

いつもとても楽しみにしております！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

育休中やこどもが小さい頃はイベント情報など参考になる情報が多かったですが、成長するにつれて、こどもの年齢がイ

ベントの対象外のものが多くなり、以前ほど読まなくなりました。大きくなっても対象年齢に応じたイベントの情報の配

信があると良いと思いました。節目の日に来る、「今日は生まれて○○日目です」のようなメールが嬉しかったです。(子

どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)



最近はあまり読まなくなりましたが、月齢が小さいうちはよく読んでいました。

二人目となると知識も多少あるため、情報収集も疎かになりがちです。定期的にタイムリーな情報が得られるので有り難

かったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

現在の月齢と産まれてから◯日の部分が読むきっかけになるので続けてほしいです。

定期的に情報発信があるので、気付きになることが多くとても有益です。(子どもの父親（1人目）、40代前半、5歳0か月

-5歳11か月)

毎日送られてくるため、見逃すことなく見られて助かっています。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か

月)

お忙しい中、いつも配信をしてくださり、ありがとうございます。

知りたいと思っている情報が、子どもの月齢にあわせて、ちょうど良いタイミングで届くので、助かっております。

これからもよろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

届くといつも楽しく読んでいます。今まで気づいていなかった子育てイベントがたくさんあり、参加する機会ができまし

た。また子どもが１００日になるまでは毎日配信があり、今日はどんな内容が届くのか朝8:00が楽しみでした。夫婦で前

日に話題にしていた内容が記載されていることが多く、会話を聞かれているのか？と驚くほどタイムリーな内容です。そ

の時に欲しいものが配信されているという印象です。１００日を迎え、３日に１回配信になり、無事成長したんだなぁと

思いました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも読んでます。子どもの発達について情報を取得できるので、届いた情報をもとに子どものしぐさや表情などから発

達状況を都度確認するようになりました。また、家族との会話の話題にもなり、子どもの発達に応じて必要なものを揃え

ることもありました。今後の配信も期待しています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

簡単に調べることができて便利です！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも参考にしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

読むのが楽しみでした、ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期から毎朝読むことが日課になりました。産後は特に赤ちゃんに関する事柄を参考にしています。(子どもの母親（1

人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく読んで、参考にさせていただいてます。市から情報を流してくれるので、慌ただしい毎日の中でも情報を得

ることができて大変ありがたいです。今後もよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳

5か月)

お食い初めの日や月齢など、数えそびれてしまうのでLINEで来て有り難かったです。保育園や一時預かり、ファミサポさ

んなどの情報がもっと欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日読むのが日課となっています。産後は不安が多かったですが、色々読むことで勉強にもなり、不安も解消されたりし

ています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

優先順位としては、支援事業等の情報が役に立つのでありがたいですが、ネット等の不確かな情報ではなく子どもの発達

や健康などについての記載があるのは、親の知識を増やすためにも必要だしありがたいなと思っています(子どもの母親

（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

夫も登録して読んでおり、「上の子が生まれて○日目だって」「今度このイベントあるみたい」など、ちゃんと読んでい

るのが意外でした。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)



いつも楽しく拝見しています。

子育て中の母親を追い詰めないような言葉選びがされていて、いつもしみじみ心が暖かくなります。

もったいないと思うのが、画面下に選択欄？があって、画面が半分埋まってしまうのと、書いていただいている文章の長

さも相まって、ぱっと見でどんな内容が書かれているのか把握しにくく、せっかく良い内容でも興味をひかれにくいで

す。

小見出しがあるとよりわかりやすいかもしれません。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日のLINEが読むのが楽しみで孤独感が和らぎました。また書いてあることがちょうど起きていたりと日々の情報にびっ

くりしています。これからも楽しみにしてきます！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

これからも続けてほしいです(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもピンポイントな情報を配信していただいていて、どこかから見られているような気分がするくらいです。(子どもの

父親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日帰りの電車で読みながら家に帰ってから話す内容になるかなと読んでいます。昼間仕事でなかなか子供のことを知れ

ない分、色々な情報を知ることができて役に立っています。(子どもの父親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

気になり始めたことについて、ちょうどラインで説明があったことが度々あって驚きました。(子どもの父親（1人目）、

30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

第一子の育休中の父親です。毎日送られてくるきずなメールは勉強になり、不安な気持ちが晴れたことも多々ありまし

た。どうしても父親向けの情報が少ないので、父親向けの情報発信も強化して頂ければ幸いです。(子どもの父親（1人

目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも役立つ情報を頂けてとてもありがたいです。これからも楽しみにしています。(子どもの父親（2人目以上）、30代

前半、0歳0か月-0歳5か月)

せっかく、LINEを使った情報発信を行っているので、そこから市民の声ページ的なものがあると、効果検証の観点からも

良いと思います。LINEを使った理由として、広く見てもらうためだと思うので、せっかく繋がったからこそ、その声を上

に届ける上でも、ぜひ、一方方向ではなく、相互のコミュニケーションツールとして活用をする方が良いと思います。(子

どもの父親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

ワクチンの期限が近づいたらリマインドしてほしい(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

2～4ヶ月頃、暑くて子連れで外に出れなくて特に孤独を感じていたので、毎日届くのが世の中から忘れさられてないって

感じがして嬉しかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

LINEは常に使うものなので、LINEで情報発信してもらえると気軽に読みやすくてとても助かっています。また旦那も登録

しているのでこんなの来てたねと話題になり嬉しいです。いつもありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代

前半、0歳6か月-0歳11か月)

ハイハイをしなくて不安でしたが、このLINEで発達には個人差があると分かり、安心した。(子どもの母親（1人目）、30

代前半、0歳6か月-0歳11か月)

自分の子供が何日目～というラインと

その他告知のラインを別アカウントにしてほしい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日送ってきてくれるラインが楽しみでほっとしたり、ワクワクしたりすることが多く、とてもありがたく思っていま

す。情報もわかりやすかったり、ためになるものばかりで助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か

月-0歳11か月)



産後社会との繋がりが薄く感じやすい時期、生後毎日届いていた子どもの日数カウントLINEはありがたかった。

親子で広場に関する情報が届き、子どもと外出してみようというきっかけになった。そこで他の親子やスタッフの方と話

す機会が生まれ気分転換に繋がった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

色々メルマガなども読んでいますが、＜地域名＞という狭い範囲なのに質が高くていつもありがたい。＜地域名＞に住ん

でてよかったと思えます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

ワンオペで子供にも八つ当たりしそうになった時に、LINEのコメントで励まされました。ただの文章ですが、頑張ってえ

らいです！と言われるとすごく救われました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

とっっっても助かってます。

こちらから検索する、時間がないので受動で受けられることではっとさせられたり、なんで？と思っていたことがそう言

う時期なのか、とわかったり、これからそんな時期になるのかと安全対策を事前に準備出来たり、2人目だからわかってい

たことだけど、2人いると上の子中心に生活がバタバタするので本当に助かってます。

また、イベントなども紹介してくれて、夏祭りなど季節を味わえるものにも参加させてあげられたり、開催してくださるこ

ともありがたいです。本当にありがとうございます。

助かり過ぎて、＜地域名＞民じゃない友達にも紹介しました 笑(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11

か月)

早産児向けに修正の月齢でも登録できるようにしてほしい(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

まさに気になっていることについて、ちょうどその日のLINEに情報が載っていた、ということが何度かあった。

子どもの成長具合に沿ったよいLINEだと思う。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しみに読ませていただいてます。

とても勉強になります。(子どもの父親（1人目）、40代後半、0歳6か月-0歳11か月)

初めての子どものため、一歳までは毎日読んでいました。今は支援事業の内容をメインに情報を摘んで読ませていただい

ております。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

体調不良の際の相談窓口が記してあり、心強かったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

他の自治体に居住している友人に子育てLINEの話をしたらとても羨ましがっていました。日々月齢に関する情報や自治体

の子育て支援事業について配信していただきとても励みになっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-

1歳5か月)

初めての出産で不安なことばかりでしたが、毎日届くLINEにとても救われていました。出産前は、読むたびに産まれてく

るのがさらに楽しみになり、出産後は寝不足や不安な気持ちで落ち込んでいた時もLINEが来ることで一人じゃないと思て

いました。本当に有り難く思っています。ぜひ長く続けていただきたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0

か月-1歳5か月)

サクッと読めて参考になることもしばしばあるのでありがたいです！生まれて何日というのも改めて実感できるので良い

なと思います(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子どもの誕生日当日にお祝いメッセージが届き嬉しかった。知り合いがいない中で家族以外の人から純粋に祝われたので

とても励まされた。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)



病気にかからないことも大事ではあるが、予防接種を受けるか受けないかは個人の判断に委ねられるところがあるので、

接種を強要するような不安を煽るような情報は書かないで欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1

歳5か月)

サービスの中で一番身近でずっと役立てられているツールです。ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代

前半、1歳0か月-1歳5か月)

産後孤独感を強く感じていた頃、定期的に送られてくるLINEにすこし癒されていました。ありがとうございました。(子ど

もの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

育休中で、子供のために近場で出かけるきっかけを見つけられるので助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代後

半、1歳0か月-1歳5か月)

公式で送られてくることで、旦那や両親にも気をつけようね、と説明ができるのがとても良いです。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

定期的に配信されることで、見守ってもらっている安心感が得られます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-

1歳5か月)

妊娠中、産後半年間ぐらいまでは毎日配信される体調や発達の目安、夜間の診察窓口などが大変心強かった。それ以降

は、幼稚園保育園に関する情報（説明会や申し込み）、相談窓口の情報がタイムリーに提供され、役立った。(子どもの母

親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

初めての育児だったので、子育ての情報収集は勿論、育児の励みになっている。地域と繋がりができる育児情報がもっと

欲しい。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子育てをする上でとても参考になったり

情報収集に役立っています。

ありがとうございます。

これからもお世話になります。

宜しくお願い致します。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子育てに関する情報は得やすいが母親をケアする内容をもっと配信したら、母親が無理なく子育てできる気持ちになれる

きっかけになるのではないかと。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

これからもお世話になります。

宜しくお願い致します。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

＜事業名＞が来るのをいつも楽しみにしています。

私は産後数ヶ月経ってから登録したのですが、妊娠中から登録していればもっと色々な情報が知れて役に立ったかもしれ

ないな…と早く登録しなかった事を後悔しました。

今後も子育てに関する様々な情報を発信していただけると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1

歳11か月)

届いた内容で気になるものは夫との会話内容にあがります。

流行りの病気情報があると外出時に気をつけるようになります。子供の成長の目安を確認出来て有意義です。(子どもの母

親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

保育園情報や、幼稚園の預かり保育の情報が欲しい(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

もっと、色んな子供を対象とした内容にして欲しい(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

配信時間をもっと早い時間かお昼にして欲しいです。8時は出勤前のバタバタしている時間で読みにくいタイミングです。

(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)



妊娠をきっかけに夫と2人で登録してからもうすぐ3年になります。

定期的に色々な情報を得られるのでとても助かっています。

特に子どもの健康についてのLINEはとても役に立ちました。子供が初めて熱を出したとき、一番に思い浮かんだのがこの

LINEで得た知識でした。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

特に無し(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも定期的に有益な情報をありがとうございます。行政の取り組みや、公共施設等、本配信サイトにて教えて貰うこと

が多々あり、感謝しています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

自分の子の月齢に合わせた情報を頂けて読んでほっとしたり、さらに子どもを可愛く感じたりできることもあります。ま

た、知らなかった市の取り組みを知ることができることもあり、家族と共有して一緒に考えるきっかけにもなるので助か

ります。気軽に通勤時間などのちょっとした時間に目にできる情報量なので、すごくありがたく思っています。もう少し

保育園情報や参加しやすいイベント情報などあったら家族の生活の一助となり嬉しいなと思います。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子供の成長毎に送られてくるので凄く励みになるし、参考になりました。

　また、色んなイベントも知ることが出来て活用出来たし、外出のきっかけになるので家族にとっても良かったです。

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子供の成長過程で当てはまることがありとても参考になった。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11

か月)

子どもが生まれて何日目ということを教えてくれるので「もう産まれてからそんなに経つのか」とよくほっこりしていま

す！

以前、上の子が「1000日」だった時はその配信後に思わず記念写真を撮りました！

＜施設名＞や児童館のイベントについて、あとから知ることも多いのでそういったイベント情報を流してもらえるとより

地域の行事に参加しやすくなると思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子育てに併走してもらっている感覚で、いつも楽しみに読ませていただいています！ありがとうございます。(子どもの母

親（2人目以上）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも配信を楽しみにしてます。

本当に良い取組だと思いますので、継続いただけたら、大変嬉しいです。(子どもの父親（1人目）、30代後半、1歳6か月

-1歳11か月)

このLINEだけの話ではないですが、現在は父親が家事育児に参画することが昔よりも多くなっているのですが、いまだに

母親に関しての情報や母親目線での情報しかないのは気になっています。もっと世の中の父親がどうなっているのか知り

たいところです(子どもの父親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

・幼稚園や保育園の園庭開放や子育て相談会など告知していただけると助かります。幼稚園保育園と連携がもっとあると

よりよくなると思いました。

・自分の子が今生後何日目なのか知ることができ、もうこんなに経ったんだと毎回感慨深くなります。一歳すぎるととく

に意識しないのでありがたいです。

・イヤイヤ期に悩み、これは発達障害なのかなど不安もありましたが発育の目安を知れてまた他の人たちもみな通る道だ

と知り安心しました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)



夫婦で登録しているので、届いたら「配信きたね～」と内容に関連して会話しています。特に夫は成長・子育て全般の情

報を収集していない為知らないことも多く、こちらの配信が様々な気付きに繋がり、助かっています。(子どもの母親（1

人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

月齢ごとに届くのであるあると思いながら読んでいます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

イベントや子育て情報は非常に役立っています。いつもありがとうございます。子育てに力を入れていると聞いて、子ど

もが生まれる前に＜地域名＞へ引っ越してきたので、これからも是非子育て世帯へのサポートよろしくお願いします。(子

どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

3歳以降も配信して欲しい(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

9歳まで膝の上に乗せて可愛がるというのが印象的でした。辛いのは今だけとわりきって、今を忘れないように噛みしめる

きっかけとなりました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

日頃の手厚い支援誠にありがとうございます。

本LINEアカウントについても頻度や情報量がすさまじく、職員の方々の努力が伝わってくるところです。

1点だけ気になるところとしては、情報量や頻度が多いだけに、受け取り手としては確認に少し労力を要するところです。

開いた際の1画面で収まるようですと、確認が容易になり、毎回しっかり拝見できるかなと思います。(子どもの父親（2人

目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

仕事に育児に大忙しの毎日で、子どもにイライラすることも増えてきますが、

こちらのLINEを見ると、「もう少し余裕を持って接しよう」「こうしてあげれば良かったんだな」といつも気付かされま

す。

定期的に送られてくるのと、LINEという媒体も◎

かなり精神面で支えられました。本当にありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か

月)

LINEという媒体を通して、様々な情報が得られることが、とてもありがたいです。時間に追われる日々なので、ちょっと

した時間に色々知ることができ、気になったことは自分で調べることも出来るので、とても助かっています。(子どもの母

親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

生まれる前から利用させていただいており、悩みや気掛かりなことをタイムリーに教えてくれるツールとして愛用してお

りましたが、我が子が発達障害児だとわかり、段々と配信されてくる内容が当てはまらなくなってきたり、我が子に活か

せることが少なくなってきました。別のLINEアカウントでも良いので、発達障害児を持つ親向けの情報に特化した内容の

ものが読めたらとてもありがたいです。一般的な育児方法が全く役に立たず、比べるものではないでしょうが、障害児の

親が抱える孤独感や手探り感、抱えるストレスは定型発達児の親の比ではないと感じてしまいます。子供との関わり方の

工夫や、障害児の親の気が晴れるようなコラム、イベント情報、進路に関すること（我が家は再来年幼稚園の歳ですが、

見学に行った複数の幼稚園から明言されてはいないものの入園に対しやや難色を示されてしまい、今後の進路をどうした

ら良いのか見通しが立たず早くも絶望してしまっています）等が読めたら大変助かります。障害児に特化した地域の情報

を集めるのが大変なので…。ぜひご検討よろしくお願い申し上げます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2

歳11か月)

2歳くらいの子供へのアドバイスをもう少し増やしてほしい。

イヤイヤ期で参っています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)



ママ友がいないので保育園に入る前はほかの子がどんな様子かわからず不安になることが多かったです。＜事業名＞で送

られてくるLINEを読んでこの時期はこんな感じなんだとわかってちょっと安心したり、子育てをしていて孤独を感じてい

た気持ちが落ち着いたりしました。

送られてくるLINEの内容を見て『予防接種受けよう』などパパと子育てに関する話しをするきっかけになることもありま

した。

昨日でこどもが3才になり＜事業名＞の配信は終了とのことでした。とてもさみしいです。お世話になりました。ありがと

うございました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子育てについて夫婦で共有したり、会話する事ができました(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも読ませていただいております。

夫婦でLINEを見て、生まれた日数の話をして記念日の写真を撮るきっかけにもなっていつも助かっています。

またその時期の悩みにタイムリーに情報が来るのでありがたいです。

いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、2歳6か月-2歳11か月)

ひとり目のときはママ友に言われても登録しませんでしたが、ふたり目でふと思い出し登録しました。

責められてる、と感じやすい豆腐メンタルの産後にも、割と優しく受け入れやすい言葉が並んでいて、安心しました。

産後は情報検索もしんどいので、ママフェスタだったり、＜施設名＞と広場だったりのイベント情報を、

自分のチェックしたものだけ流れてくるような(近場だけ流れる)ものがあると、外に出るハードルがさがり、孤立感も減

ると思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

定期的に送られてくると、子育ての孤独感が薄れ、見守って貰えている安心感があります。

今後は、もっと年齢を上にも拡充して頂けると嬉しいです。

例えば、就学情報など。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも助けられてます！

100日過ぎて３日に一回になり届くのを楽しみにしてます(子どもの母親（1人目）、20代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日届くのを楽しみにしています。

子どもが大きくなっていっても、送られてきた日々のLINEは保存しておきたいと思っています。(子どもの母親（1人

目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子どもの成長に関する情報を知ることができて、とてもよかったです。これからも楽しみにしています。(子どもの母親

（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子どものことで心配なことがあった時、ちょうどその内容が書いてあるLINEが来てとても参考になった。(子どもの母親

（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

LINEが届くと励みになります！ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

産まれてからの日数が載っていることが地味にうれしいです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

産後、ホルモンバランスの乱れからイライラして主人にあたってしまった時があったのですが、ちょうどその日に届いた

ラインの内容がイライラしやすい時期ですという内容で、その時の自分とシンクロしすぎていて驚いたと同時に、納得で

きました。毎回届く内容は参考になるものなので本当に助かりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0

歳5か月)



出産してすぐ、ホルモンも崩れてわからないことばかりで不安で毎日夜明けを待っていた頃に、9時ごろに送られてくると

ホッとした　最後何日、の記載を見て、わたしこれだけ頑張って来てるし、子どもも大きくなってきているなと改めて

思った(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

夫とLINEの内容を話すことがあり、情報を共有できるのが良かったです！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月

-0歳5か月)

簡潔でわかりやすい情報が送られてくるので助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

とても助かっています。これからも続けて欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

配信時に必ず見させて頂いております。月齢の事もあり、成長が違うので記載を見るとあーまだ良いかなとか判断が出来

るので助かります。今後ともよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

もっと役に立つ情報量を増やして欲しい(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも必ず読んでいます。

ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

保育園についての情報がもっとほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

その時自身に起こっている出来事や症状に関わる内容がちょうど配信されることが多く、驚くとともに参考になっていま

す。毎日届くのを楽しみにしております。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0

歳5か月)

3人目なのでやる事がいっぱいです。多少無理してでも家事をしないと終わらないですが、＜事業名＞で休んでと書いてあ

るのを読み、休もうと思いました。

生後何日目、何ヶ月が書いてあるのが助かります。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子育て以外のイベント案内の投稿頻度を減らして欲しいです(子どもの父親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

文面がお母さん向けたようなものがたまにありますが、男性も読んでますのでご配慮ください(子どもの父親（1人目）、

30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期に毎日届くラインに、かなり助けられました。妊娠中の疎外感や不安も軽減でき、自治体の途切れのないサポート

を実感し、安心しました。最高の施策だと思います。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます。

LINEに登録すると＜自治体名＞の他の、自分にとっては広報情報が入ってくることや、既読未読を管理しづらいことか

ら、以前のメール形式の方が良かった。(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

月齢が小さい時は、毎日LINEが届くので、読むのが楽しみでした。

特に、赤ちゃんと自分の2人きりの時間は、空いた時間に余計なことを考えてしまって不安になったりしていたので、朝に

LINEを読むのは良い息抜きの時間になっていました。

現在は、3日に1回の頻度に減ってしまったので少し寂しいですが、変わらず日々の楽しみの１つになっています。(子ども

の母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

情報が送られてくることで、子どもや保護者にとって必要な知識を知ることができて良い。夫にも登録してもらおうと考

えている。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

母乳の味に関する情報がおもしろくて、「実際に飲んだのかな？」「ソムリエみたい…」と友人と共有して笑いました。

(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生後〇〇〇日！と100日を過ぎたらあまり意識しない日付を1番最初に書いていてくれるので、この子とこんなに過ごして

るんだ！こんな日数子育てしてるんだと自信が持てます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)



いつも楽しく読ませていただいてます。一般的な情報誌やアプリ等でも子育てに関する知識が得られますが、自治体に

よって違うこともあるので、＜自治体名＞ではどうなのかっということを知れるのがいいなと思います。これからも楽し

みにしています。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

＜事業名＞の優しく温かい言葉や欲しかったタイミングでの必要な情報にいつも助けられています。

子どもの成長や産後の心身について夫と話すきっかけにもなっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-

0歳11か月)

こんなことで電話をしてもいいのかなと思ったとき、成長や嬉しかったことでも聞かせてくださいと書いてあってとても

感激しました。人と共有できない寂しさや孤独感ってきっと、嬉しいことの方が強まるんだろうなと思ったので。(子ども

の母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

今は子どもが動くようになって毎回細かく見れてませんが、楽しみにしてます。これからもよろしくお願いします。(子ど

もの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日のラインありがとうございます。

情報がたくさんでありがたいです。

しかし、名古屋や安城のようにアプリがあると良いな、と思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳

11か月)

いろいろな情報をいただけるのは嬉しいです。

私は1人目にしてはわりと遅めの出産だった為、友人などから聞いて知っている事も多かったですが、初産だと知らないこ

とだらけだと思います。

(職場の独身女性は、妊娠期に食べては良くない物なども知らないようでしたので)

自分から情報を得ようとすれば得られる世の中だとは思いますが、育児で忙しい中で調べなくても教えてもらえるのは助

かります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

次回はどんなお話かと楽しみにしています。子どもの発達や注意することなど参考になります。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

初めての子なので分からないことだらけでしたが、月齢に合わせて情報が届くので、届く度に夫と「この時期はこういう

ものなんだねー」「これは気をつけないといけないね」などと話題にして共有していました。うちの子にちょうどいい内

容がタイミング良く届くことも多く、とてもありがたったです！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か

月)

出産前から登録し、利用させて頂いてます。個人差があるので、妊娠中や子育て中で前後することはあるものの、リアル

タイムで疑問に思ってたことがラインにあがってくることもあり、とてもよかったです。ちょうどよい文章量で負担にな

りすぎず、楽しんでます。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

定期的に送っていただく事で生後何日目が分かったり、どうしようとなっても、アレがあったとLINEを見返したり助かり

ました。産後閉鎖的だったのが少し和らぎました。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か

月-0歳11か月)

自分は就職したいので、子持ち女性に優しい就職先や、保育園や一時保育の情報や、保育園の応募の仕方などそちらの情

報も多く配信していただけるとありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

とても有難いです。いつも参考にさせてもらってます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しみに読ませてもらっています！生後何日目なのかがわかるので、お祝いするのにとっても役立っています！(子

どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

市からの情報なので安心感があります。

今後も継続していただきたい取組だと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)



ちょうど良いタイミングで知りたい情報がきてとても助かっている。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-

0歳11か月)

市の広報とは別のアカウントにしてほしい。要らん情報が多く、必要な情報を見落としてしまう。(子どもの母親（2人目

以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

＜自治体名＞のLINEに統合されており、不要な投稿のせいですぐに埋もれてしまってストレス(子どもの父親（1人目）、

30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

イベント情報は早くほしい(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

産後鬱と診断され、毎日の子どもとの関わり方に不安がありますがラインの内容を見る事もですが私の場合は、育児の限

界が来る前に連絡するところがある。と、安心材料にもなっています。相談先の電話番号を見るだけで心に余裕がうまれ

ます。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

1人目のときから読んでいます。2人目はとくにバタバタとしがちで、妊娠期からいま何週目だっけ？とか、生まれてから

も月齢とか忘れがちでしたが、このLINEで、我が子の成長を見つめ直すことができてとても良かったです！(子どもの母親

（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

毎日または定期的に送られてくるメッセージに、2人目育児ながら忘れてしまっているさまざまな気づきを与えてもらって

います。少し文章が堅苦しかったり長文なので、もっと読みやすいフランクな感じがあっても良いかと思います（バタバ

タしていてもさらっと読める感じ）。また、育児を頑張るパパママへの「今日のエール！」みたいな記載があったら頑張

れます！笑(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

ちょうど風邪を引いた時にその情報が来たり、大変だなと感じている時に励ましの言葉がのっているメッセージが来たり

して、すごく支えになった。

子供の成長の日数が書いてくれてあるので、もうこんなに経った(成長した)のか！とすぐわかる。(子どもの母親（2人目

以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれて何ヶ月と何日目とかの

数字が知れて記念日に使えています(子どもの祖父母、60代以上、1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

定期的に送ってもらえるので、孤独が和らぎます。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1

歳6か月-1歳11か月)

LINEだと長文が読みにくいのでメールに戻して欲しい。

また、市からの情報とごちゃ混ぜになってしまい、あとから読もうと思っても埋もれてしまう。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

発達の目安がわかって助かるだけでなく「個人差があります」と必ず添えてあるところに温かさを感じています。出産を

機に退職し、大人とつながる機会が少なくなったため、こうしたLINEが継続的に届くだけでもずいぶん心が軽くなりま

す。これからも楽しみにしています！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつもありがたく読ませてもらっています。

まだ生まれたばかりの時は、夫が必ず目を通して私の体調にまで気を配ってくれたりしたので本当にありがたかったで

す。

また初めての子で、わからないことが分からない状態なので、いろんなことを教えていただけてありがたいです。(子ども

の母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

今困ってることに対してマストな情報が多くて嬉しかったです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か

月)



産後すぐの頃は特に、忙しく何がわからないかもわからない中で、自分から探しにいかなくても情報が届くのはありがた

かったです。登録しているのは私だけですが、内容は子の父親にも話したりして、会話のきっかけにもなっています。(子

どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

一歳以降は情報が一気に減るので1歳以降もそれまでと同じような密度の発信があればなあと思いました。(子どもの母親

（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

家族で情報を共有できたり、地元の自治体のことやイベントなど知ることができて助かっています。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠期より、心の支えになっていました。産後は特に、わからないことだからけの中で、的確でわかりやすく、無理のな

い範囲で最低限は…と教わることが多く、本当に心も身体も助かっています。市外に住んでいる母友達にもよく情報を伝

えたりして、救われてる子もいます。そして、＜自治体名＞の方々凄い！と言いあっています。

配信は読みながしたり、何度も読み返したり出来る便利さもあるため、これからも、沢山の配信をお願いできたら、有難

い限りです。いつまで配信してもらえるのかな、と思いつつ、希望は小学生になるまで、色々心の支えになってもらえた

り、指標・目標にさせてもらえたら有難いななんて思っています。いつもいつも、本当にありがとうございます！！(子ど

もの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

今日で〇〇ちゃん生後300日(550日)です。おめでとう！などの自分では忘れがちなお祝いのメッセージが、日々の子育て

を応援してもらえているような気がして嬉しく感じています。孤独になりそうなときにも、ちょっとした励ましの言葉に

ほっとする瞬間もあります。＜自治体名＞での子育てイベントや教育関連の情報なども期待しています。(子どもの母親

（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

すでに転居して＜地域名＞にはいませんが、

LINEの受信はしています。子どもの発達について等　日々子どもと過ごしていて、確かにそうだな。と

あらためて思う事が多く、成長を実感するひとつの目安になっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-

2歳5か月)

子どもの月齢・成長ととLINEの内容のタイミングがとても合っていると思っており、親から子への自発的な働きかけに役

立っています。

これからもぜひ続けてください。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもどんな内容が送られてくるのか配信されるのが楽しみです。これからも、継続してほしい事業だと思います。(子ど

もの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

上の子の時から登録していましたが、途中からメールではなくLINEになってしまい、手軽になりましたが、少し不便にも

感じています。

メールは専用の受信ボックスを作って振り分けていたのですが、LINEは他の＜自治体名＞発信の情報と分けることができ

ないので、見返そうと思った時に探すのが面倒だったり、通知が埋もれてしまったりします。(子どもの母親（2人目以

上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠期から子育てまで、一緒に寄り添ってくださっているようで孤独感が和らぎます。いつもありがとうございます。(子

どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

子どもの月齢があがると、LINEの頻度が下がるので、毎日でも何か送ってもらえるといいと思った。子育てのアドバイス

やストレス対策につながるような言葉など。特に育休中は他人とのコミュニケーションが減るので、LINEで語りかけてく

れるだけでも欲しかったかもしれない。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)



関東で生まれ育ち、結婚で＜地域名＞にきました。周りに友達や知り合いも少ないので、子育てが孤独です。こちらで定

期的に継続してメッセージが頂けると、それだけで孤独感が和らぎます。また、生後何日目ですと知らせてもらうと、そ

んなに頑張ったんだなぁと、自分の励みになります。

また、みんな発達に伴って、同じ時期に同じような悩みが出ることにも気づけるので、自分1人の悩みではないんだなと、

勇気づけられることもあります。

ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

とても楽しく読んでおります。「もうすぐ生後1000日なのね」と、分かるのが地味ですが一番嬉しいです。

夫も子育てをすることが当たり前だという自覚を持ってほしくて、妊娠期自分が登録した時に登録を促しましたが、なぜ

かうまく登録できず、来たのを教えてくれればいいよと言われたのが、すごく腹が立ちました。妊娠中、産後のホルモン

のこととか、母の気持ちとか、言いづらい事を自ら知って欲しかった。こちらからわざわざ言うには共有しづらい内容を

自分で見てほしかった。私からもうすぐ500日だよとか言うだけじゃなくて、自分で知って、私に言って欲しかった。すご

く残念でした。きっとこの気持ちを彼が知ることはないと思いますが、＜事業名＞が来る度に、その少し切ない思いも思

い出してしまいます。

でも本当に楽しく読んでおります。3歳までもう少しですが、よろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、30代

後半、2歳6か月-2歳11か月)

とてもありがたく感じています。

情報が溢れる現代で何を信じるのが良いか迷うので、一定の信頼を置ける情報が定期的に届くのは安心に繋がります(子ど

もの父親（2人目以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

孤独感が和らぐのでとても支えになってます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも届くのを楽しみにしています。

登録するのが遅れ、生後100日を過ぎてしまっていたので3日に1回のペースで届いています。

些細なことでも良いので、毎日届けていただけるとありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳

11か月)

いつも楽しく読んでいます。

新たな発見があったりしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも通知がくるのを楽しみにしています。

実家、義理実家共に遠方で子育てが孤育てになってしまうのでは、、と不安もあったのですがたくさん情報をいただけて

何とかやっていけています。赤ちゃんも参加できるイベント情報等がもっと増えると嬉しいです。

先日、図書館に掲載されている＜自治体名＞の音楽隊イベントの申し込みをしました。支援センターで会ったお母さんに

話すと、イベントがあること自体知ってる人がいなかったです。そんな情報も送っていただけると嬉しいです。(子どもの

母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

なし(子どもの祖父母、60代以上、1歳6か月-1歳11か月)

毎回、楽しく見守られている感を持ちながら拝読させて頂いています。周りのママ達にも紹介しています笑(子どもの母親

（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

いつも支えてもらっています。ワンオペ育児のなか不安なことも多々ありますが、大丈夫だよと声を掛けてくれているか

のようだし、主人にも読んでもらって意識共有しています。私が言うことだけではあまり聞いてくれないので、たしかな

情報を送ってくださるのがありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)



毎回、メールが届くのを楽しみにして待っています。メールには励まされるものが多く、自分の子育ては良かった、大丈

夫だったんだと思えます。これからも毎日楽しく子育てができるよう、メールを楽しみにしています。(子どもの母親（2

人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎回必ず読んでいます。

人と関わる事や、自ら情報を探す事が苦手で、気がつくと家族としか話していない事が多いですが、不安だけは人一倍な

ので、定期的に送られてくる情報は、忘れられていない安心感と実質的な不安の払拭ができて、自分はとても助かりまし

た。

上の子の時は、大きくなるとだんだんと期間があいてくるのが寂しいくらいでした。

下の子はなんとなくわかったつもりになりがちで、＜事業名＞でハッとする事もしばしばあって、とても心強いです。

ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

特に新生児期の外に出れない、赤ちゃんにつきっきりの時に癒しの一つになっていました(子どもの母親（1人目）、30代

後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも夫婦で会話になるような話題を送ってもらい感謝しています。もう何日目になるんだなーとか、これからコレしな

きゃね、と話し合えて＜地域名＞が好きになりました。いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30

代前半、0歳6か月-0歳11か月)

とても参考になっています(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

上の子は歩き始めるのがゆっくりで、

当時育児本を読んでいて成長が遅れ気味だなと焦っていたのですが、そのタイミングで届いた＜事業名＞にとても勇気づ

けられました。

他にも、これどうなんだろう？という内容(だけど、相談に行くほどでもないしママ友に聞いたりできない内容)も自動的

にメールで来るので助かります。

自分で調べると情報がありすぎで余計心配になりそうなので…

簡潔な内容と文字数なので空いた時間にサクッと読めるところもありがたいです。

これからも応援しております！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

＜事業名＞は流し読みがほとんどなのですが、コロナ禍で孤独かつ、不安でいっぱいな時期から読んでいたので戦友みた

いな存在です。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子供の健康状態がわかりいつもみています。それでもわからない時は調べたり妊娠時から使っているトツキトオカと言う

アプリを使っています。参考になります。いつも有り難うございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0

歳5か月)

ちょうどその月齢にあった内容、月齢が上がって不安になる内容が解消されるのですごく助かっている。何日目になりま

したよっていうのも嬉しい。すごくいい取組みだと思う(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも豊富な情報源として読ませて頂いてます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

・2人目の登録の仕方が分からず、1人目の情報だけが届いている。

・生後○日目と届くのが嬉しかった。自分では何日目かまで把握できていなかったので、家族で共有できて良かった。(子

どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

最初の頃(100日までだったかな？)は

毎日LINEがくるので楽しみに読んでいました。

今は数日に1回しかこないですが、今でも楽しく読んでいます。

しかも、送られてくる情報が子の現状にドンピシャで、見られてるのかな？！と思うぐらいです。笑

平均的な？子供の発達を知れて良いと思います。

これからもLINE楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)



産後間もなくは余裕がなく、長文を読む時間がなかった。もう少し簡略化してあると尚見やすいと思った。(子どもの母親

（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

ある程度大きくなってからの配信ペースはちょうど良いです。一歳超えてからも配信が有っても嬉しいです。記念の日数

にあたる日は配信ペースからズレても送ってくださったらありがたいかと。例えば200日や300日、マンスリーバースデー

など(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

母子手帳を受け取りに窓口に行った時に案内があり登録したが、母親むけの案内だけでなく父親や祖父母むけにも案内

リーフレットを作って欲しい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

自分の子供の成長と照らし合わせながや読んで、まさにそう！！と笑ってしまったり、そんな事もあるのか～と未知の事

を知って考えるきっかけにもなりました。

子供の成長を一緒に見守ってもらっているような気持ちにもなれて嬉しかったです！(子どもの母親（2人目以上）、30代

前半、0歳6か月-0歳11か月)

成長で何か気になってきた頃に丁度参考になる内容が送られてくるのでありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、

30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生後○日の記載が嬉しい(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

病気、怪我、事故など、その症状や対処法、対策などが配信されると、パパと共有したりしています。いざという時に役

立つのでとてもありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも支援センターのおたよりの配信、助かっています(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

もうすぐ2人目を出産します。2人目用もあるといいなと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11

か月)

いつも楽しく読ませてもらってます。

3人目育児中ですが、上の子と歳の差があるので忘れていることが多いですが

参考になる内容で助かります。引き続きよろしくお願いします！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳

11か月)

定期的に配信されることで、今日で生まれてから何日目なんだ！と日々の忙しさから忘れていたのを気づかせてくれた

り、子育て頑張ろう1人じゃないんだ～と思えるので、メールありがたいです！！！悩んでいたことが、ちょうどメールの

内容ということもありました。子育ての悩みや不安はつきませんが、これからもメール待ってます！(子どもの母親（1人

目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

各保育園の紹介や、病児保育の紹介、あとは健診時などのスタッフさんの紹介、＜自治体名＞にある小児科の紹介など、

もうすこし＜自治体名＞にしか紹介できない子育て関連の内容があればとても助かります。


