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毎日楽しみにしています。

お忙しい中、いつも配信ありがとうございます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠1-3か月)

情報は知れば知るほど良いと思うので、このような形で情報提供が得られるのは大変良いと感じます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠1-3か月)

赤ちゃんの成長を、楽しみに読んでいます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠1-3か月)

どこがどうと説明できないが、1人目の時に購読していた時より内容も文章も読みやすくなっている気がする。

<自治体名>に住んでいた時も、その市のサポートよりも毎日届く<自治体名>からの子育てメールに励まされていた。

これからもぜひ続けてほしい。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠1-3か月)

子供たちが遊べる場所などの情報がほしい。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠1-3か月)

いつも楽しみにメールをしています(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠1-3か月)

毎日メールが届くのを楽しみにしてます。赤ちゃんの様子が想像できるし、妊娠中の体調の変化なども知らせてくれてとても役立っています。日々母親になる

んだという実感がわいてきます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

毎日決まった時間に送られてくるうえ、内容もしっかりしているという点が最大のメリットだと思います。アプリだと、週に一回だったり、毎日あっても一言

くらいだったりするので、＜自治体名＞からのメールの方が文だけなのでサッと読めるうえ得られる知識量が多いと思います。

明日からの配信も楽しみにしています。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)

これからも毎日楽しみに拝見します。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠4-6か月)

1人目時には妊娠からお世話になり、主人にも状況を共有できてとても助かりました。育児中の今もうまくいかず叱って自己嫌悪の時などもメールに励まされ

ました。ありがとうございます。引っ越して近所の子育ての助けになる場所や支援してくれる方やサークルがある場所やコロナ禍でも活動してるものを知りた

いです。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠4-6か月)

特になし(赤ちゃんの父親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

いつもありがとうございます！(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

保育園情報がほしい。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

赤ちゃんの様子、母体の様子は他のアプリで書いているような内容なのであまり参考にならなかった。もっと<自治体名>独自の情報が得られると良いと思

う。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

いつも非常に有益な情報をありがとうございます。切迫流産、切迫早産という妊娠経過により自宅勤務となっており、日常生活も制限している状況です。そん

な中、毎日のメールは励まされるばかりです。

今後もし改善されるのであれば、自宅療養となっているような妊婦でも情報が取れるような保育園の各種活動状況、申請空き状況、両親学級のオンラインイベ

ント開催など企画いただけますと幸いです。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

現時点でどういった子育てに関するイベントや施策が出ているのかをすぐに見て取れる一覧にアクセス出来やすいようにしてもらえたらより使いやすいかなぁ

と思いました。

現在はコロナ禍で落ち着いては来ていますが、両親学級であったり、この項目で悩んだときにどこの窓口でどういうふうに相談出来るのかが情報として発信さ

れれば、より妊娠中の不安な気持ちや、出産後の動き方などが分かりやすいのではないかなと思います。

毎日送ってきてくれるので、「ああ、お腹に赤ちゃんいるんだなぁ」と実感させてもらってます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

トツキトウカと内容が酷使している日がある。<自治体名>ならではの情報がほしい。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日メールを楽しみにしています。少しずつ出産が近づいてきている実感を主人とも共有できて、良いきっかけをもらっています。(赤ちゃんの母親（1人

目）、30代後半、妊娠7-9か月)

赤ちゃんの成長過程を毎日知ることが出来ることがとても良かったし、それを家族と共有出来ることがとても良かったです。

このメールを通じて、自治体の存在が近くもなりました。

働いており、これまでなかなか実際の準備は進んでおりませんが、来週から産休に入るので、また自治体にも足を運んで、情報取得してみようと思っていま

す。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)

妊娠出産アプリも利用しているので、赤ちゃんの成長過程や自身の変化についてはそういったアプリでも情報がわかり、同じような情報が重複はしますが確認

にもなっているのでその点は良いと思います。

ただ、そういったアプリではその地域に限定したサポート体制などの情報は全く分からないので、このメールで地域に特化した詳しい情報も知ることができる

ととても有難いです。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)
1人妊娠中のときから主人と2人で購読しています。

家族で妊娠～子育てに関する知識も深まり、とても役立っています！

また毎日読むのにちょうど良い長さなのも助かります。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠7-9か月)

1人目の時にメールが来たことで1000日記念に撮影できた！いい記念になりました！2人目の1000日も見逃さないようにメールチェックしています。(赤ちゃん

の母親（2人目以上）、30代後半、妊娠7-9か月)

第一子のときのメール内容の方が知らないことが知れたり、地域の情報収集の一環で新しい発見などがあったが、第二子になると知っていることもあったり

で、第一子の時ほど役立っているという実感が薄い気がする。

胎児の成長過程などは何度聞いてもいいので、そのような内容を増やしてほしい。

コロナの影響で産後子どもを連れて行ける場所が限られているので、予約制なのか、事前電話必要なのか、飛び込みで行けるのかなども含めて場所などの一覧

があるとありがたい。以前は<広報紙>で確認できたが、今はデジタルになっているので、毎月、月初にでもメールに添付したりURLを貼り付けたりしてくれ

るとさらに嬉しい。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠7-9か月)

毎日楽しみに読んでいます。3人目の出産ですが、初心にかえって情報を知れているので、我が家にとってはとてもよいツールです。これからも継続して、多

くのママの力になっていってください。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠7-9か月)

ひとりめのとき、つわりや不安で苦しいときの毎日の励みになりました。今回はふたりめなので気持ちは落ち着いている一方気が緩むこともあるので、改めて

気をつけることなどを意識でき助かっています。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠7-9か月)

毎日通勤中に読んでます！

初めての子供でわからないことだらけで女性の体のことや赤ちゃんのことも知ることができて男性も読むべき内容で勉強になります！(赤ちゃんの父親（1人

目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日少しずつ読めて、安心でした(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠10か月)

楽しく読ませて頂きましたが、少し現代とずれている内容があるなぁと感じたところもありました。

例えば母乳についての内容等は共働きや高齢出産が多い中、ミルクの事や出ない人への配慮が無いように思えました。

またコロナ禍で立ち会い等できない人が多い事への配慮もありませんでした。

また母親だけでなく父親へのメルマガもたれば嬉しいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

いつもありがとうございます。

夫といる時は夫と一緒に見ながら赤ちゃんのことを話しています。

早く会えるのが楽しみな中、お腹の中で赤ちゃんがどう過ごしてるなどが分かり、より想像して楽しく過ごさせてもらっています。

これからもよろしくお願いします。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

情報はありがたい。ただし、民間のアプリサービスと同じ話なので、なくても良い。<自治体名>ならでは情報ならほしい(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後

半、妊娠4-6か月)
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毎日楽しく読んでいます。配信、ありがとうございます。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠4-6か月)

メールは毎日の楽しみになっています。いつもありがとうございます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日大変参考にさせて頂いています。(赤ちゃんの父親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

毎日配信いただきありがとうございます。

2人目ですと日々の育児に忙しく、妊娠週を忘れがちのため、大変助かっております。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠10か月)

分量もちょうどよく、毎日みています(赤ちゃんの母親（2人目以上）、40代前半、妊娠10か月)

毎日読むのを楽しみにしています。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

今自身の体の中で何が起こってるのか把握する事ができて不安がかなり減りました！

夫にも情報を共有する事でどんなに大変か知ってもらえて助かってます！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

<地域名>からの転勤族です。＜自治体名＞に住み始めて4年ほど経ちましたが、知り合いなど子育てを手伝ってくれる人がおらず、主人も多忙な為、<地域名

>や<自治体名>のことをよく知らない、わからない人の視点で情報をもっと入れてくれると助かります。（特に冬場の過ごし方についてなど。ベビーカーが使

えるのかや子供の服装等）(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

妻と毎日楽しく拝見しています。

男性から見ても読みやすく、ためになる内容なので、ぜひサービスを続けてほしいです。

私は家族からの紹介で初めてきずなメールのことを知ったのですが、存在を知らないという方も少なくない（そして、存在を知ればきっと利用者が増える）と

思いますので、<広報紙>などでもう少し周知をされてもいいかもしれないと思いました。(その他（家族･友人など詳細をご記入ください）、30代前半、妊娠

7-9か月)

妊娠中に見るアプリはほかにたくさんあるので、自治体特有のことがわかる情報中心に欲しい。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠10か月)

出産予定日が２回早まったのですが、その度に登録し直したことで、途中読めなかった日がでてきてしまい、気になります。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、

40代前半、妊娠1-3か月)

無料とは思えないくらい、充実した内容だと思います。毎日届くのが楽しみです。ぜひこの取り組みをつづけていただきたいです。また、祖父母世代に向けた

内容もあると嬉しいかもしれません。祖父母にあたる人たちも50代だったりしますので、LINEは普通に使える世代です。よろしくお願いします。(赤ちゃんの

母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

子育て情報だけでなく、<広報紙>が発行されたときなども連絡が来ますが、ポストに投函されるので連絡は不要。欲しい情報が選べると良いと思います。(赤

ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)

毎朝LINEをチェックすることが日課となっています。お腹の中の様子や 今気をつけるべきことを日々知ることができて役立っています！

<自治体名>からの案内はなかなか自分から全ての情報をチェックできていない中で、適宜お知らせがもらえて助かります。

今後も継続して利用させていただきます^^(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)

毎日メールがくるというのが、始める前は多すぎるように思いましたが、実際始めてみると妊娠週数も毎日確認でき、情報量もちょうどよくて助かっていま

す。

情報量は今くらいがいいと思うので、あまり増やさないでほしいです(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠4-6か月)

赤ちゃんの兄姉に、メールの内容からいまこんな大きさなんだよ、耳ができて聞こえるんだって、とかお話することができています。(赤ちゃんの母親（2人目

以上）、30代後半、妊娠4-6か月)

毎日、読む楽しみになってます。

これからも宜しくお願い致します。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

働くお母さんに向けた情報が欲しい(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

子育て応援メールのおかげで主人と一緒に妊娠中のことが一緒に学べて感謝しています。一時期、外国人向けにひらがなでメールが届いていた頃はメールの内

容も中身があまりないと感じ、止めようかと思うほどでした。しばらくしてこれまで通りの日本語で中身も参考になるものに戻ってほっとしました。ぜひこれ

からも今と同様の内容で続けていただきたいと思っています。よろしくお願いいたします。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

保育園、幼稚園情報を知りたい(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

赤ちゃんやお母さんのことがわかっていい。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

毎日送信されるので、目に見えなくても赤ちゃんの様子が想像できて楽しみにしています。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

毎日参考にしています！ありがとうございます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

毎回勉強になります。ありがとうございます！

コロナ禍でなかなか自治体の母親学級等が開催されてないので不安の中、このようなメールを通して情報を得られるのはありがたいです。(赤ちゃんの母親（1

人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

赤ちゃんの今日の状態を参考に知れることが嬉しく、毎日の配信を楽しみにしています。もっと早く気づけばよかったなぁと思っています。(赤ちゃんの母親

（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)

能動的に情報を得るにも時間がかかるので、こうしたサービスがあると大変助かります。(赤ちゃんの父親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

運用お疲れ様です。応援しております。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

子育て支援の情報が有れば。

保育園や幼稚園の情報、設備や保育士や空き情報など。(赤ちゃんの父親（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)

ワンオペなので、自治体の産前産後情報は助かりました。妊婦面接や、産後ケア事業の登録などにつながりました。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、

妊娠10か月)

毎日届くのを楽しみにしています！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

毎日、とても参考にさせていただいております！ありがとうございます！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

毎日届くのが次第に楽しみになりました。自分の意見として夫に直接言い難いことも、「ここを注意するようにだって！この準備が必要らしいよ！」など子育

て応援メールを利用して伝えやすかった。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

お腹の赤ちゃんの様子に関する情報は、我が子に語りかけるように声に出して読んでいます。胎教やコミュニケーションになるかなぁと思い…(^o^)(赤ちゃん

の母親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

他の妊娠アプリではベビーや母体の情報はわかりますが、住まいの地域の情報は入ってこないので助かります。今後も情報提供お願いします。(赤ちゃんの母

親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

<自治体名>でどう行った支援が受けられるか、金銭面を重点的に教えてほしい(赤ちゃんの父親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

夫である私が登録して読んでいますが、妻が私の知識が増えて理解が深まることを喜んでいました。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

お腹の赤ちゃんに関する情報は、今かなり精密なアプリがたくさん存在するので、そういったものを利用するママが多いと思います。せっかく<自治体名>と

して配信するのであれば、<自治体名>や<地域名>に特化した情報のほうが喜ばれるのではないでしょうか。

・妊婦が気晴らしできるような＜自治体＞のスポット、イベントの情報

・保育園、幼稚園の情報

・先輩ママの体験談

・<自治体名>ママのコミュニティ　など

運営は大変かと思いますが、がんばってください。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠1-3か月)

毎日届くのを楽しみにしています！！(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

パートナーとの情報を共有ができ、赤ちゃんを迎える準備ができてありがたいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

配信時間を決めてほしい(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠10か月)
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いつも参考にさせていただいております。産後のメールも登録しました。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠10か月)

字が多くパッと見てどんなことが書いてあるか分かりにくい。折角LINEなので字だけではなくイラストなどが入っていると読みやすいです。(赤ちゃんの母親

（2人目以上）、30代後半、妊娠4-6か月)

赤ちゃんの様子を日々知ることができて、楽しみに繋がってます！(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

毎日ありがたく読ませていただいています。一点だけ、もう少し多様なカテゴリーで情報量が多いと嬉しいです。毎日でなくても例えば日曜日だけ「赤ちゃん

の成長、母親の心身状況、自治体関連、準備すべきこと、栄養など」といった全てのカテゴリーをまとめて配信されるなど。定期的に情報量が多い日があると

助かります。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

医学的側面から提供される情報にとても安心しました。民間で提供される情報サービスは広告も多いので、取捨選択が手間なので、必要な情報を要点を絞って

提供いただけたのが、良いと感じました。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

分娩予定の病院などでの両親学級、母親学級に参加できなかったり、中止になることがあり、情報を自分で集めなければと焦ったり不安になりますが、毎朝通

勤時間に少しずつ知識を得られるので自信につながり助かっています。初めての妊娠で毎日心配事ばかりですが、ちょうど自分の状態や症状と時期があってい

ると、ホッとします。出産までの毎日の楽しみです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

保育園情報がほしいです。

自分から取りに行くしかなく見逃してがちですが、死活問題なのでできたら発進してもらえるも凄く助かります。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠

4-6か月)

毎日朝８時に読むのが日課になってきました！一人目で未知の世界なのでLINEの情報はありがたいです。

疲れて横になることが増えたけど、横になることで足先の血液が心臓にいくから疲れたら横になって。などの言葉が具体的な解説があり罪悪感なくゴロゴロで

きる(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)

LINEになったことで、他の<自治体名>の情報も頻繁にくるので、少し通知が多く感じる。これを登録させるためにLINEに移行したんだなと思ってしまった

(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠4-6か月)

毎日朝にこれを読むのが楽しみです。これからもよろしくお願いします。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

特にありません。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

両親学級など開催していないときは記載すべきではない

イラッとします(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠7-9か月)

文の量がちょうど良いのでちょっとした隙間時間に読めて、ためになります。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

非常に楽しんで読んでます。妻の体調と重なる部分が非常に多く「私達を隠れて見てるんじゃない」と言うような会話が生まれるくらいです。

いつもありがとうございます。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

仕事で毎日忙しく過ごしていると自分が今どんな状態なのかあまり意識出来なかったのですが、LINEで週数に合わせた妊娠経過が送られてくるとその時々で気

をつけるべきことを思い出したり意識することが出来たのでよかったです(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

毎日赤ちゃんの様子が届くので楽しみに読んでいます。絵が入るともっとイメージしやすいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠1-3か月)

感想としては、不安が少し和らぐ言い方、書き方、説明なので、凄く良いです。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、40代前半、妊娠4-6か月)

いつもためになる情報をいただき、勉強になっております。今後ともよろしくお願いいたします。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)

朝食の時に夫と読むことが多いです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日ランチをしながら夫婦でネタにして話しています(二人とも在宅テレワーク)。子どもを迎える物理的・最新的準備を進めるのにとてもよい支えになってい

ます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

夫とよく子育てLINEの内容で会話しています。その時々の赤ちゃんの様子をイメージするのに役立ったり、妊娠中の体調がちょうど子育てLINEの内容と一致

して不安な気持ちが安らいだらしています。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

毎日有益な情報が多くて助かっています。母親の体調や赤ちゃんのことなど、共感できることが多く、みんなそうなんだなぁと話ながら読んだりしています。

(赤ちゃんの父親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

里帰りをして、<自治体名>は子育て支援が手厚いということを感じました。出産後、<自治体名>で行われるイベントも、LINEで知ることができたら、ぜひ参

加したいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

カタカナ半角を全角にしてほしい(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠1-3か月)

自分では調べないような母体の情報がわかってとても参考になります。情報のクオリティが高くて驚きます。ご担当の方が力を入れているのかなと思いまし

た。ありがとうございます(赤ちゃんの父親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

毎日楽しみに読んでいます。赤ちゃんの成長が楽しみです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

赤ちゃんの成長の様子や、母体の変化について毎日連絡がくるのはとても安心感があるし、理解も深まりとてもありがたい。

夫も見てるので、今こんな感じなんだね、という会話や、行動の変化(お腹への声かけや関心の深まり)につながっていて良かった。私は働いていないので、保

育園情報は不要ですが、地域のコミュニティ情報など知りたいです。出産後に、子育てで孤独感がでたりしないように、産後数科学単位で、こんなコミュニ

ティありますよ、といった情報が欲しいです。近くの区民活動センターで何かやってるかどうかは、たまたまチラシで知りましたが、こういった案内で、自分

の住んでる地区を登録して、それに合わせた配信もしてくれるとありがたいです。またドゥーラさんなどは自分で今調べていますがこれについても、<自治体

名>の<事業名>では別名で、<事業名>？と言った名前で、同じサービスが別名で混乱しました。外注してるせいなのかよくわかりませんが、情報を一元化し

て、メール配信でもこういった内容もわかるように来てもらえたらとも思います。

あとは東京都の助成もあると思うので、知らない人は損をするというのは悲しいので、誰もが助成が受けられるように、わかりやすくしてほしいです。(赤

ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)

計画帝王切開なので、妊娠週数から見る出産予定日と実際の手術日に差があります。無痛分娩など計画的に出産日を決めている方も増えていると思うので、妊

娠週数のほかに計画出産予定日も管理できるといいなと思いました。(出産まであとXX

日、のような。)(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

<自治体名>の他の事業に関するメールも同じところに届くので、見返すのがちょっと大変な時があった。ただ、その他の事業に関する情報が有益なものの場

合は届いて良かったと思った。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠10か月)

赤ちゃんの情報以外のものが来るので、それは選択式にして欲しい。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠10か月)

妊娠、出産、子育ての各種支援一覧表と申請方法、申請期限などがまとまっていると有難いです。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

毎日有益な情報をありがとうございます。父親向けにも届くような内容（妊娠出産はいつ何が起こるかわからないこと等）を送って頂けるといいなと思いまし

た。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日送られてくるので、楽しみです。

情報もしっかりしていて、とても助かっています。

いつもありがとうございます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

娘のおかげで 親子3代 毎朝 届く情報を共有でき 楽しいです

私が 娘を妊娠した時とは 色々 変わっているので 知りたいです。(赤ちゃんの祖父母、50代、妊娠7-9か月)
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3ヶ月前に転勤で<自治体名>へ引越して来ました。前住んでいた地域ではこのようなメルマガはありませんでした。毎日決まった時間に来るのは、今、どう

なっているのか不安な（特に検診の頻度が少ない初期～中期）気持ちを和らげてくれました。たまひよなどの一般企業やSNSなど情報はありふれていますが、

行政が信頼している機関からの毎日の情報は間違いなく有効です。感謝しています。

文量も適切で読みやすいです。LINEがあるのはこのアンケートで知りました。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

メールマガジンで両親学級のことを知り、NPO法人ファザーリングジャパン様が開催してくださった両親学級を受講しました。

主人も育児に関する考え方が深まったようです。新制度を利用して育休を取ってくれることになり、貴重な新生児育児を夫婦で取り組むことができそうです。

(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

第１子の時は、メールで受信、第2子は、LINEにしてみましたが、LINEの方が、すぐに過去のメルマガにも遡れるので使い勝手がいいです。妊娠中、毎朝メル

マガが届くのは、ありがたく、楽しみにしています。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、40代前半、妊娠10か月)

毎日送られてくるということが非常に助かり、参考になっています。他の情報サイトなどでも毎週配信のものは毎日のものは少ないので、貴重です。(赤ちゃ

んの父親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

日々の成長に合わせて情報が提供されるので大変参考になりました。引き続き、本事業を継続していただけると、新たなパパさん、ママさんの参考になると思

います。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

毎日、妻と読んでいます。目に見えないお腹の中の子供の成長を、何となく想像させてくれる内容で、とても良い刺激になり、出産する妻への労りの気持ちが

生まれました。有難うございました。(赤ちゃんの父親（2人目以上）、60代以上、妊娠10か月)

特になし(赤ちゃんの父親（2人目以上）、60代以上、妊娠10か月)

つわりの時期なので、お腹の子がこんなふうに成長しているんだと知れると励みになりました。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠1-3か月)

毎日の配信ありがとうございます。不安が軽くなります。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

毎日内容が違うので届くのが楽しみです。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

双子の情報は調べてもなかなか出てこず困っているのであまりいないと思うのですが選択できたら嬉しいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠

7-9か月)

市のアカウントと共通なので<事業名>の配信だとわかりづらく読み飛ばすことも多い。

また、配信は文字だけで配信の末尾の提携文も長く、読んでいて全く楽しい気持ちにならずかえって気が滅入る。(いわゆる無機質なお役所仕事感がすごい)

まず<自治体名>のアカウントとは別に子育てきずなLINE専用のアカウントを作成し、かわいいアイコンを設定し、配信文章もリッチメッセージや絵文字を適

宜使うなど工夫をして、妊娠生活や産後の生活がもっと楽しく明るい気持ちになれるようなものにして欲しい。

現状では妊娠週数を確認するためにしか利用していない。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠7-9か月)

働きながらの妊娠は何かと不安も大きいし、産後も情報を得ようとしても時間がないので探すこともしませんが届くことで知らなかったことを知るきっかけに

はすごくなりました。そして専門的なことは分からないことも多いですが届くとなんか不安が抑えられたり、自分が気づかなかった子育てのことにハッとさせ

られることも多かったです。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代後半、妊娠7-9か月)

いつも配信ありがとうございます。

毎朝起きてから必ず拝読しており、とても楽しみにしています。

前日の夜に、なんだかおへその毛が濃くなったことにショックを受けていたら、翌日「体毛が濃くなってショックを受けているお母さんもいるかもしれません

が」とメールに書いてあって、思わず夫と笑ってしまいました！

なかなか夫以外に話し相手がいない中で、毎朝のメールは孤独感を大変和らげてくれています。

このようなサービスがあることにとても感謝しています。

細かい内容を作るのにはかなり労力が掛かっているだろうと、担当者さんへの感謝が尽きません。

大変かと思いますが、できれば継続していただきたいと思います。

内容がわかりやすいですが、読みにくい時があるので、改善してくださると嬉しいです(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠10か月)

今はいろんな情報がネット上に溢れているけれど、<自治体名>が提供しているということで信ぴょう性があって、とても頼りになった。(赤ちゃんの母親（1

人目）、20代後半、妊娠10か月)

特に無し(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠10か月)

一回に送られる文章が長いので読む気がなくなるかもしれないです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠1-3か月)

いつも本当にいいタイミングで適した内容が送られているので、夫婦で楽しみにしています。生後も続くと嬉しいなと思いました！(赤ちゃんの母親（1人

目）、30代前半、妊娠4-6か月)

とてもよいシステムだと思います！

不安感や知りたいことが確かな情報源で知れるため、信頼できありがたいです。

ぜひこれからも続けて他のお母さんのお役に立ってほしいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

第二子以降の出産になると参加できるイベントが減り（第一子限定が多い）、コロナでイベントがベ減り、ママ友が全く出来ず孤独感がある(赤ちゃんの母親

（2人目以上）、40代前半、妊娠4-6か月)

ラインに書いてある内容(○○の状態になるかもしれません的な内容)が自分の体の状態とぴったり重なる日があり、不安な気持ちが晴れたことがありました。

(赤ちゃんの母親（2人目以上）、40代前半、妊娠4-6か月)

とても良いシステムだと思います。

個人的にはヤマトンが好きなのでヤマトンも登場してほしいです。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)

毎日楽しく読んでいます。赤ちゃんの状況など不安もありますが、励ましもありほっこりします。ありがとうございます。今後は<自治体名>の子育て支援が

どのような内容があるか、詳しく教えていただけると助かります。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

コロナ禍で、両親学級等が全て開催自粛になったりして、第一子出産（2020年5月）時は地方自治体からも見離された様な孤独感があり、産後に退院して来て

新生児のお世話をする際、何をしても泣き止まない時や乳児湿疹が酷くなった時等、特にどうして良いか分からなかった（里帰りしなかったので）。とにか

く、ネットで情報収集して乗り切りました。

第一子を出産する人には子育て支援事業に関する情報、相談窓口の連絡先等）分かりやすく記載してあげて欲しい。そして、些細な事でも電話やLINEで24時間

相談できる様な受け入れ窓口を<自治体名>の方で作って欲しいです。

国は少子化を大きな問題と捉えている割に、先日の<地域名>の公園閉鎖の件など、世間は子どもたちに冷たかったりするので、お互いに思いやりを持てる状

況になれば...と日々思っています。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、40代前半、妊娠7-9か月)

脚がつるなどの妊娠特有の症状について、良くあるということと、対策などの情報が得られたことが

妻の安心にもつながり役立った。(赤ちゃんの父親（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)
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1人目が緊急帝王切開になったため、今回2人目も帝王切開ですが、後期のメールで『急に帝王切開になったママがショックに思うかも知れませんが』のよう

な表現が少し悲しくなりました。もちろん、帝王切開を経験していないママはそう思うんだろうなとも思いますが、私のように不安に思いながらも帝王切開が

決まっており、その日を迎えるママもいるので、もう少し違った表現なり、登録方法を変えるなりあったらいいなぁと思いました。帝王切開が決まってるママ

のために帝王切開の知識や産前産後の体のケアなども教えてもらえたら嬉しいです。産後ケアについては帝王切開のママ向けの情報が少ない気がするので。

(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠10か月)

<事業名>についてはまったく問題なく、楽しみに読ませていただいています。できれば産後子育て期のアドバイスも充実していただければうれしいです。14

番で書きましたが、上の子が3歳くらいになるまで、暑い日や雨の日、連れて行く場所がなくて苦労しました。さらに小さい子ができたら、上の子がストレス

を溜めるのではないかと思っています。安全に遊ばせられる過ごし方の情報があるとよいです。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、40代前半、妊娠1-3か月)

夫も登録して読んでいるので、体調を気遣う声かけが増えた。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

いつも楽しみに読ませていただいています。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

今のタイミングで食べた方がいいものなどが分かってとても参考になります。

毎日届くのを楽しみに待ってます。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

<事業名>のみ見たいのに、<自治体名>の広報全般も同じアカウントから発信され非常に見辛くなる。

発信元は分けてほしい。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

<自治体名>に引っ越して1年すぎたばかりで、まだ知り合いがいないです。

自治体が行っている妊婦への取り組みや、産後の情報、ママの会などの情報がもっと欲しいです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

毎日違う内容で送られてきて、最初に原案を書いた人の苦労が忍ばれます。素晴らしいと毎日思っています。

見えないので、赤ちゃんが元気か心配ですが、記事の内容で色々想像し、生命の神秘を日々思っています。ありがとうございます。これからも楽しみにしてい

ます。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠4-6か月)

妊娠はどこか他人事だった夫が、<事業名>を読んで赤ちゃんの成長の過程を知り、少し主体性が出てきたように感じます。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、

30代後半、妊娠4-6か月)

このLINEを旦那さんが登録して読んでいる人はいるのでしょうか。一人で平日に母子手帳をもらいに行ったので、旦那さんも登録を促すような広告と登録しよ

うと思わせるLINEの配信内容もあったらいいなと思いました！(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

お腹の中の赤ちゃんは見えないので、今どんなことしてるのかなとか、なにが作られてるのかなとか気になってるから、

毎日この頃の赤ちゃんの様子が知れるので

楽しみに読んでいます。

つわりで辛い時は何回も読み返したりして支えになりました。

私もこんなふうに作られたんだなあと感動する時もあります。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

時々家族で内容を共有しています。赤ちゃんの成長は目に見えないので、毎日メールで成長を知ることができてうれしいです。また、妊婦の不調も共有でき

て、少し不安が和らぎました。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

夫も登録させていただいています。私の薦めで夫も登録してくれました。同じ内容でも、私の口から話すよりも夫自身の目でLINEを見て情報を得た方が夫に

響いているような気がします。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

楽しみに読んでます(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

夫と二人で登録して購読し、私はほぼ毎日両親へ情報を口頭で伝えて楽しんでいます。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠7-9か月)

赤ちゃんや母親の体の状態などの情報は他のアプリで知れたりもできるため、今以上の情報はなくてもいいと思います。

<自治体名>に住んでいる、<自治体名>で出産するならではの情報がここのLINEで知れるのでそういうのが充実していると助かります。(赤ちゃんの母親（2人

目以上）、20代後半、妊娠7-9か月)

登録日から毎日欠かさず読ませて頂いてます。(赤ちゃんの父親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

基本的なことがわかって助かったし、毎日楽しく読めた。子育てのことについても予備知識として情報があると嬉しいし、<自治体名>に特化した情報もある

とありがたい。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠10か月)

文章だけではなく、イラストや写真があるともっと親しみやすいと思う。(赤ちゃんの母親（1人目）、40代前半、妊娠10か月)

日々変化する嫁の体のことがわかり、手助けの参考になっています。(赤ちゃんの父親（1人目）、20代後半、妊娠1-3か月)

いつも拝見させていただいております。

目で見えないお腹の中の赤ちゃんについて情報を頂けるので、「今、こんな状態なんだな」と思いながら、話しかけております。

赤ちゃんの成長を目で見ているようですので、とても良いと思います。

また、母親自身の体調についての情報も頂けるので、参考にさせていただいております。

子育てに関するイベント等がたくさんあることを知らずにいましたので、お知らせいただけて助かっております。

今後もよろしくお願いいたします。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

赤ちゃんの様子に関する情報を頂けるので、日々生まれてくることへのワクワクと少しずつ成長しているであろう喜びを感じられ、満足しております。(赤ちゃ

んの母親（1人目）、20代後半、妊娠4-6か月)

妊娠周期に合わせたアドバイスがもらえることを、このアンケートで、知りました。

基本的に赤ちゃんの週数の情報は「トツキトオカ」や「ベビープラス」などの他アプリで見ているので、あまり必要性を感じませんでした。こちらでは、<自

治体名>の子育て情報が送られてくるので、重宝しています。

ただ、マタニティイベントが締め切りを過ぎている時期に送られてくることもあるので（<事業名>）事前に送っていただけると参加者も増えるのではと思っ

ています。

まだ妊娠中なので子育てについては情報調べしていませんが、夫婦二人で子育てをする不安がありましたが、子育て支援センターなどを利用して、頑張ってい

きたいと思います。情報が知れてよかったてす。

最後に、このアンケートの入力画面ですが、入力しながら自分の文字を読むことができません。誤字がありましたら、申し訳ありません。(赤ちゃんの母親（1

人目）、30代前半、妊娠4-6か月)

自治体の情報が自動的に流れてくるのが有難いです。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠4-6か月)

いつもありがとうございます。(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

いつもありがとうございます(赤ちゃんの母親（1人目）、20代後半、妊娠7-9か月)

毎日届くきずなメールを楽しみにしています。また、地域の<事業名>やプレママパパの集まりの告知を見て、実際にいくつか参加しました。初めての妊娠

で、近くに友達もおらず、かつ親にあまり頼れない状況なので妊娠中から積極的に出産後の情報を集めています。妊婦さんの集まりでは妊婦友達の様な方とも

出会えました。夫も登録しており、この告知の集まりに行ってくるよと情報共有もスムーズにできています。出産後は落ち着くまで余裕がないかなと思うの

で、今のうちから0歳児の広場を知ったり、実際に0歳児さんと交流させていただいて本当に感謝しています。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9
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いつも楽しく読ませてもらっています！情報発信ありがとうございます(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

とても満足しています(赤ちゃんの母親（1人目）、30代後半、妊娠7-9か月)

ぜひ続けて欲しいです(赤ちゃんの父親（1人目）、30代前半、妊娠7-9か月)

毎日、赤ちゃんとお母さんの様子を知らせていてだき、安心の要因の1つとなっています。ありがとうございます。(赤ちゃんの母親（1人目）、30代前半、妊

娠10か月)

イラストや写真があると、より分かりやすいかなと感じます。(赤ちゃんの母親（2人目以上）、30代前半、妊娠10か月)


