
統合データ2022度版:【自由記述】きずなメールに対するご感想やエピソードがありましたら、ぜひお書きください。（子育て期）

子どもの様子(新生児期のぶつぶつ、耳垢のこと、など)で気になっていたとき、ジャストタイミングでその内容のメールが来て、夫婦で見て安心できたことが何度かあり

ました。妊娠期に続き、とても有難いサービスだと感じています。(子どもの母親（1人目）、20代前半、0歳0か月-0歳5か月)

月齢に合わせた内容が送られてくるので、気になっていたことがタイミング良く知れることが多い。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

お祝いのメッセージがとても嬉しいです。

メールで知識が増えたこともあり助かっています。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

このようなメールがあってありがたいです。欲を言えば、子育て支援の施策がもっと増えたら嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます。

もう少し柔らかい言葉で配信されているといいなぁと思いました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

<自治体名>の町をあまり知らないので、子供目線でイベントや活用できるところなど定期的に教えてほしいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か

月)

タイムリーに必要な情報が得られるのですごく助かっています。

保育園問題が一番不安なので、定期的に空き情報の共有や施設見学方法なども流してもらいたい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子育てに関して不安がありましたが、サービスが充実していて、とてもありがたかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子育てに関して初めて知ることも多く、勉強になります。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

この症状何かな？と思っているタイミングで「この症状はよくみられます」といった内容の情報を得られて安心できました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か

月-0歳5か月)

子育て応援メールを毎日読ませて頂いております。その時期にあった子どもの情報や様子などは気になって心配していたことだったり、どうしようと悩んでいたことだっ

たりし、とてもタイムリーに情報を頂けて助かっています。これからもたくさんの情報楽しみにしております。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

どんな内容が届くのか毎日楽しみです。生後○日です、と表示されている所が特に気に入っています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

内容が短くまとめられていてサクッと読めるので、毎日読むのを日課にすることができています！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

定期的に届くメールの内容が、困った時や疑問に思うタイミングぴったりなので、非常に参考にさせていただいてます。ありがとうございます！(子どもの母親（1人

目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

自分や子どもの体のことについて気になる事象が出てきた時に、タイミング良くそれに関する情報がメールで届いた時は感動した。(子どもの母親（1人目）、30代前半、

0歳0か月-0歳5か月)

ちょうど気になり出した内容が毎朝届くのでありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しみに読ませていただいています。産後、急に家族以外との関わりがなくなった中、お名前の通り届くメールに励まされ応援してもらっている気持ちになりまし

た。子どもの成長に応じた内容なのでとても参考にしています(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の成長に合わせてメールが届くので、昨日の子供の仕草や様子がなんだったのかな？と思った時に、その答えがメールになっていることが多くて学びになりました。

子供が産まれて忙しい時でも毎日メール1通なので読みやすかったです。また、妊娠中や出産直後の心と体が辛い時には寄り添ってくれるような文面だったのが嬉しかっ

たです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)
新生児の時は成長過程の内容がわかりやすく届いていたのでたくさん元気をもらってました。

人に聞く程でもないちょっとした気になる知りたいことが載ってるときは自己解決できてすぐに安心できて助かってます！今もいつもメールが届くのを楽しみにしてま

す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

送られてくる情報は子ども個人な対するタイムリーなものなのでとてもありがたいです。自治体のイベントなども、気付きにくいため、あればメールで連絡いただけると

さらに良いです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しみにしております。メールの最初に誕生から何日目ですと表示してあってありがたいです。産後はメンタルが弱っているのでママ向けに何かメッセージ「毎日お

疲れ様です」とかあるといいかなと思います^ ^(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

赤ちゃんに対する不安が出た時に、ものすごくタイミング良くその内容のメールが届くので安心できます。ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、40代前半、

0歳0か月-0歳5か月)

アプリ配信に変更してほしい、バックナンバーも読みやすいから。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

コロナ禍により、以前地域で行っていた集会所のコミュニケーションがなくなっていた。今はどこでどんなことを開催しているかを知りたい。

<駅名>がリニューアルするが、ベビーカーを使用して歩き回るのは駐車場から、とても不便に感じる。階段が多すぎる。新しく出来た立体に停めてもパチンコ屋の前を通

らないといけない。タバコの匂いもあるし子どもがいるのにとても不安に感じる。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)
第3子妊娠を機に登録しました。上の子2人の時の情報源は雑誌だったのに比べ、毎日送られてくるメールの内容がタイムリーでとても役立ちます。出産まであと○日、と

いう文面がプレッシャーに感じることもありました。出産後のメールの生後○日という文字を見るのは、無事に産まれてくれた実感がすごく湧きます。

上の子の子育てが<自治体名>ではなかったので、新しく変わった制度についてや地域ごとの詳しい情報が必要なのでとても助かっています。(子どもの母親（2人目以

上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

特に妊娠期、気にかけてもらえているようで嬉しい(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

参考になる情報が多く、ありがたいです。特に、発達や病気怪我などについての情報が役に立っています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも有益な情報をありがとうございます(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妻と一緒に読む事で子供に対する想いやこれからについて話す機会が出来た(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも届くのを楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、20代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠時からずっと読むのを楽しみにしています。文量がちょうどよく、子育て知識と行政の話が両方載っているのが良いです(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か

月-0歳11か月)

夫も登録しており、メールに書いてあった内容を話題にしたりできてありがたいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

世の中に情報が溢れるなか、市が発信しているという点で正しい情報だと安心して読んでいます。今後もよろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、20代後

半、0歳6か月-0歳11か月)
いつも欠かさず購読しています。

ありがとうございます。

コロナ禍で妊娠中からいろんな教室もなくひっそり出産したので、産後はできるだけ子どもを連れ出して交流の場に行けたらと思っています。

個人的には地域の児童館や交流の場の情報がもらえるのが一番ありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)
自分の子どもの月齢に合わせて届くので、「なるほど～」と思ったり、ちょうど夫と話題にしたばかりの話が届いて夫と共有したり、悩まなくてもいいんやなぁ～と気持

ちが楽になったりしています。登録して良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生後〇〇日おめでとう！と、家族以外からのお祝いの言葉が嬉しかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)
産後の早い段階から登録しており、届いたら毎回読ませていただいています。

夜間救急の連絡先や対応等、保育園やママさん達の集まりについての情報、発達について等が分かりやすく書かれており、とても助かっています。育児のタイムリーな内

容が書かれているので、これからも読むのを楽しみにしています。ありがとうございます。

夫にも登録してもらってますが、あまり読んでくれてないので笑、もっと私も声掛けしないとなぁと思っております。

これからもよろしくおねがいします！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)
足しゃぶりを始めたら「そろそろ足をしゃぶるかも」や、ハイハイを始めたら「そろそろハイハイをするかも」とタイムリーで順調に育っているんだなぁと実感出来た

り、ほっこりしました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

パートナーとも情報共有でき、子育てについて話し合うきっかけになっています。産後のしんどい時期なども、自分からはしんどいと言いにくくても、メール配信により

間接的に家族に伝えることができ、気にかけてもらうことができました。一人目の育児でわからないことだらけで、自分の無知により子供に対して必要な関わりができて

なかったらどうしようと思うこと多かったため、定期的に情報をいただけるのは安心感につながります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

その時期に合った内容が届くので、とてもありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもちょうどいいタイミングで欲している情報が入り、痒いところに手が届く存在です。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子どもの発達に関する知識を得たかったので、参考になりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

読んで有益な情報ばかりです。毎回参考にさせてもらってます。

1番は孤独感が薄れることだと思います！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の体重が大きすぎる小さすぎると人の言葉に振り回されて、不安を感じて疲れている時、体重増加は緩やかになるよ、登録した月齢にぴったりのタイミングの良いア

ドバイスに安心した。ちょうど風邪をひいた時に薬の飲ませ方も届いて、凄く参考になりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

タイムリーな話題が多いので参考になったり励まされたりした。最近では300日のお祝のメッセージが嬉しかった(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か

月)

国民年金が一時免除される事をこのメールで知り手続きできた。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)
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妊娠中は毎日読むのが日課でした。今もですが、日数がかいてあるので、私はうといほうなので、このメールを読むことで気がつくので助かってます。(子どもの母親（1

人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

産前から参考になり読ませてもらってます。子育ての時もとても参考になってます。ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

メールのお陰様でイベント等に参加させて頂けて居ます。ありがとうございます(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

スマホに届いているメールが、カタカナが半角カナになっていたり、罫線がないなど読みにくいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

子どもの健康や教育について最新情報やプラスαの情報を知りたいと思いました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

子育てに追われていると、なかなか自発的に市や区の情報を得ようとはしないので、定期的にメールが送られてくると助かります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、

0歳6か月-0歳11か月)

自分では伝えにくい事なども一般的な意見として夫や家族に伝えてくれるので、むしろ受け入れやすかったり、理解しやすかったりしたと思います。ありがとうございま

す。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

メールの内容は一般的に知られている情報が多いので、もう少し踏み込んだ情報やあまり知られていない情報を教えてほしい。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6

か月-0歳11か月)

<自治体名>在住の上司から教えてもらい、<地域名>住んでいますが、妊娠中からずっと購読しています。悪阻でつらい時や産褥期の体調が悪いとき、心の支えになりま

した。他の地域の妊婦さんにももっとこのメルマガを知ってもらいたいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも参考程度に読ませてもらってます。そんなもんかーって安心することもあり、助かりました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期に赤ちゃんの大きさや成長の様子(光や声を感じられるようになったことなど)を教えてもらえたので、赤ちゃんの姿は見えなくても想像しやすく、身近に感じられ

て良かった。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

2人目の子でも、参加出来るイベントん増やして欲しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生後○日おめでとう！というメールが届くと、夫にも伝えてお祝いしています。自分では把握できていないため助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0

歳6か月-0歳11か月)
2人目なので、情報を入れる余裕がないので、必要なことがわかるのはすごく助かります。特に体調のことや気にかけないといけないことなど、忘れてることが多いので

あ！っと思うことが多いです。

また疲れてる時にちょうど労わるメールが来たり、ほっこりすることも多いです。

もっとたくさんの人に活用してもらいたいと思うほどよいサポートだと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

区の子育て広報誌がリニューアルして、かなり簡素化してしまい、地域の子育て情報を得る機会がほぼなくなってしまいました。前までは〇〇保育園ではこんなことやっ

ていて、△△児童館ではこんなイベントがあって…というのが一目瞭然だったのに、直接施設へ問い合わせないといけなくなりました。

産後は気持ちのメンタルも波があり、毎回問い合わせることもしんどいです。キツく対応されたら、二度と連絡なんてできない気持ちになります。

コロナ禍で、ただでさえ孤独を感じやすい中、外へ出る機会の情報をたくさん載せてほしいと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

2人目になると産まれてから何日目だったかな、今は何を気をつけないといけない時期かなど細かいことをチェックする時間がないので、メールで簡単に情報がくるので

いつも楽しみに見ています。毎日チェックするのが日課だったので2日に1回になった時に少し寂しくなりしました！できたら1歳までは毎日メールが来たら嬉しいです！

(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

その月齢に合った注意点、参考になることがジャストインタイムで読めるのでとても活躍させてもらってます(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か

月)

毎回ラインにコピペして共有しています。定期的に送られてくるのが嬉しいです。大きくなって終わってしまうのが残念です。ずっとそばで寄り添ってほしいです。幼児

期や児童期にも発達の特徴があるので、それを伝えてほしいと思います。保護者の方も、児童期の認知の特徴を知らない方も多いと思います。過度な要求や間違った関わ

りで肯定感の下がってしまう児童生徒も多いと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

イベント等を毎月ごとにまとめて教えて頂けるとありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

子供3人目ですが、忘れていることもあるので何気ないときにメールが届くと気づくことも多々あり助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳

11か月)

今日で100日目、200日目などをメールで教えてくれるのがとても嬉しいです。ゾロ目のときは「おめでとうございます」と言ってくれるのが。

日々の忙しさについ忘れてしまうので、朝届くとその日がなんだか特別な1日に思えます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもリアルタイムで子どもの成長にぴったりな情報が送られてくるので、参考になります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

3人目ですが、忘れていたり、知らないこともあり、とても定期的なメールが役立ちありがたいです。何より、上の子の10年近く前の子育てとはまた違っているでしょう

し。。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

特に妊娠中毎日メールを楽しみにしてました。今のお腹の中の赤ちゃんがどんな事が出来る様になってるのか成長具合が分かって良かったです(子どもの母親（2人目以

上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

上の子の時から知っていましたが登録せず、下の子が産まれて登録してみました。前回の産後に登録してたら良かったなと思いました。上の子出色んなことを知り経験し

たので2人目では、ほぼ知っている情報なので、初めて出産育児される方にオススメします。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の健康や成長のアドバイスとして参考にさせてもらっています。

育児をどうしてもママに任せっきりになってしまうこと、育児の共有できること、子供との遊び方、ママの心理、身体、悩みをパパがもっと興味深く考えてくれる記事も

あればいいかなあ、と思います。

記事の話をしても、ふうん、と終わるばかりで興味を持たないので会話に持っていけそうな内容もあれば、と思います。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か

月-0歳11か月)

第一子の時からメールを配信していただいています。子育ての支えになっています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中は特に毎朝決まった時間に送られてくるメールを心待ちにしながら出勤していました。久しぶりの出産でしたがつわりの頃からとても励まされました。毎日違った

言葉でお腹の中の子の様子がわかるのも楽しみでした。また、妊娠中のみや産後のみのアプリなどは多い中で、妊娠初期から継続して情報を得られるツールはいちから始

める面倒さもないしありがたかったです。

これからも配信を楽しみにしています。(その他（家族･友人など詳細をご記入ください）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しみに拝読しております。

子どもの成長がわかると共に安心できる情報が頂けるので毎回助かっております。

また、子どもが1歳の誕生日にはメールにて市長からのお祝いのメッセージをいただき

出産して1年が経ったんだなと実感したと共に形式的な決まった文章かもしれませんが

とても嬉しかったです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

自分が必要としている情報が届くのでとても参考になりました！妊娠中も励まされていました！ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1

歳5か月)

子供のことで気になっていることについての記事がタイムリーに流れてきて、いつも助かっている(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

病気になった時の対応について書かれているメールは、いざという時のために保存していて、定期的に見直している。

今後、保活を始めるにあたって、保育園の情報などを教えてくれると有り難い。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

メールが届くと『この月例の子はこんなことが出来るようになるんだって～』と夫と会話することがよくありました。

節目のメールがとても嬉しいです。先日、500日のお祝いメールが届いたときは、自分では意識してなかったので、そんなに経ったんだなと嬉しくなりました。(子どもの

母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

メールが届くと嬉しい気持ちになります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

発達の目安など参考になりました。焦らなくてもいいと丁寧に書いているのも産後のメンタルにも良かったです。

うちの子はまだだけどそのうちこんなことができるのか、と楽しみにもなりました。

一歳を過ぎ頻度が減ったのが少し寂しいです。

子育てイベントなど区や月齢にもっと特化したメールも欲しいですね。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)
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夜泣きで困っている時期には夜泣き対策のメールが届き、離乳食で困っている時期には離乳食のレパートリー等のメールが届き、歯磨きをどうしようか悩んでいる時期に

は歯磨きに触れたメールが届き、いつもその時期に即した内容のメールがドンピシャで届いて嬉しいです！コロナで誰とまで会えないなか、「生後○○日おめでとう！」

と書かれたメール、大変嬉しく、温かい気持ちにさせてもらいました。嬉しかったです。ぜひ今後も多くのお母さんお父さんたちが登録して広く読まれますように！

このような事業を考案・施行してくださり感謝しています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも読んでパワーを頂いています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

一般的な成長目安が送られてくるのはうれしいが、それより遅れていると焦ったり不安な気持ちが生まれてしまうこともあった。成長は目安であること、いつまでにでき

なかったら相談しましょうなど書かれていると不安が和らぐと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

<地域名>に引っ越しましたが、気に入っているので、まだ登録しています。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しく読んでいます。

これからも届くのを心待ちにしています。どうか長く続けていただけますように。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

今の成長段階に合う情報が送られてくるので役立ちます。予防接種なども忘れずに済みます。地域の子育て情報も便利です。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か

月-1歳5か月)

一歳からも送信頻度を増やしてほしい(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも読んでいます。メールの内容みて、納得することや、これやってみようと思うこともあります。あとは、幼稚園の事が全くわからないので、一度区役所に聞きに行

こうと思ってますが、幼稚園情報もちょこちょこ入れてもらえるととても助かります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)
パパ向けのメールも作って欲しい。ママ向けだからと、夫が産後はメールを解除してしまい自分から情報を得ようとしなくなった。子どもの『ママがいい！』という時期

のパパへのフォローの言葉、家事の分担の仕方、母の体は1年後も産後であること（尿漏れ、性欲、生理再開での体のしんどさなど、リアルな情報）、パパと過ごすこと

の子どもへの良い影響、パパにできる子どもの世話（予防接種には行けなくても、問診票は書けるはず）など、週1回でも良いので送ってほしい！！妻から言うと角が立

つが、<自治体名>からそう言ってもらえると聞くと思います。産後、さらに子育ての情報に関する知識の差を感じます。仕方ないけれど、できるかぎり発信してほしい。

(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)
届くのが毎回楽しみでした。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

アルファ株～デルタ株が流行していた時期に第一子出産、育児だったため、家に閉じこもって常に子どもと向き合う日々が続き、息が詰まることが多かったです。ママ友

も作りづらい環境で家族以外に日常的に話せる人もいなかったので、子育て応援メールで子どもが少しずつ成長していることが確認できたのは癒しになりました。また、

火傷や窒息事故への注意喚起等、各成長段階で気をつけないといけないポイントをリマインド下さったのはとても有用でした。お陰様で大きな怪我や病気もせず、今では

元気に保育園に通っています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

なんとなくよさそうだなと思って妊娠中に登録しましたが、思っていた以上に毎回届くのが楽しみになり、一緒に見守ってもらえているような気がしてとても嬉しかった

です。自分でネット情報を調べる場合はどうしても偏った情報の調べ方にしかならないので、いろんな分野の情報を少しずつ知れてありがたかったです。

父親向けの情報がもう少し多いと嬉しいかなと思います（一緒に読んでいたが情報量が少なく興味の持ち方が違う気がした）(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か

月-1歳5か月)

生まれて何日目、などの子供の成長情報を意識しなくても知ることができて助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

地域の遊び場の情報をもっと発信してほしいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

生後10か月ごろまではいつも届くのを楽しみにしていました。だんだん子育てに慣れてきてたくさん携帯で調べたりしなくなってきても、このメールは毎回読んで今で1

歳と何日か、とかほっこりしています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

その時期にありそうな困りごと、気になる事などの対処法など、新生児期などは毎日くるメールがとても心強く登録していて良かったなと思いました。(子どもの母親（1

人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

悩んでいて、自分で調べた2～3日後にその内容のメールが来て、やっぱりそうだったのねと確信できた事がある。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か

月)

初産だったので、参考になる事が沢山あり、不安が和らぎました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

メールの内容が、その時に悩んでいる事や気になっている事等、ちょうど良い事が多かったので、他を調べなくてもわかったり、そのくらいの成長なんだと目安になった

りした。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

心理面でとても助けられた内容もありました。ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

両親に頼れずコロナ禍で人と接する機会もなく、かと言って上から目線で教えられるのも嫌と情緒不安定な状況のなか、このメールは押し付けがましくなく色々教えてく

れるのでありがたかった。個人差があると書いてあったのも安心した。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)
母乳育児や離乳食など、月齢的に欲しい情報が来て、悩んでいる時など成長によるものだから仕方ない、と気持ちが和らいだ事が何度もあります。

コロナで他人との関わりなく過ごしているのでちょっとした情報でも有難いです。

健診や予防接種を推奨するメールの時はそれプラス子供の成長に関わる内容が記載されているとよりいいなと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1

歳5か月)

いつもタイムリーな情報が届き、<自治体名>はうちの子供をどこかでみているに違いない、と冗談を言うほどでした。気になっていることや困っていることについてのア

ドバイスがグッドタイミングで送られてきます。登録したのはずいぶん遅かったのですが、妊娠中から登録しておけばよかったと強く思いました。機会があれば、知人に

もお勧めしたいサービスです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠したときから主人と登録して、毎回の配信を楽しみに読んでいます。

妊娠の状況や子どもの成長など知りたかった情報がタイムリーにいただけるのでとても助かっています！

我が家や我が子の状況を見られてるんじゃないかと思うくらいいつもドンピシャリの内容ばかりで主人と驚いています。

コロナ禍での初めての妊娠、出産、子育てだったのであまり人に会うこともなく情報源がネットだけだったので不安になる内容も多く、、

その中で妊娠期は特にきずなメールの配信が毎日の心の支えでした。ありがとうございます！

このきずなメールがたくさんの妊婦の方に広がればよいなと思っています。

これからも配信を楽しみにしています！(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)
子育て支援の情報  プラザがなくなってしまってショックでした また新しいところでしていると思いますが詳しいことが知りたいなぁとと思っています(子どもの母親（1

人目）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

区役所の遊び場が土曜だけでも明けてもらえたらワンオペたすかります(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

妊婦の頃から楽しく読んでいます。いつも気持ちのこもった情報、コメントをありがとうございます。これからも楽しみにしています。(子どもの母親（2人目以上）、30

代後半、1歳0か月-1歳5か月)

毎回読むのを楽しみにしております。今後も継続してほしいサービスです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

３人目で、情報冊子とかも買わないけど、間が開いたため、忘れていることも多く、子育てメールで思い出すことも多くあり、こどもの発達面とかとても役に立ちまし

た！生後何日目と出てくれるところも、写真を撮るきっかけになるので、とても良かったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)
二人目育児を始める際は一度経験しているので登録を悩みました。しかし、忘れてしまっていることも多く、一人目のように次の成長段階はこうなんだなと本で確認する

暇もなく、とても役立ちました。

注意することは画面コピーをし、夫に送ったり、生まれて○○日です。おめでとうと書いてもらうと、あーそうなんだ！と、とてもうれしい気持ちになりました。

今はメールよりLINEを見ることのほうが多く時々忘れてしまって、まとめて読むこともありましたが大変助かりました。

ありがとうございました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)
知らなかった情報や気になっていたことの内容が書いてあるのでとても役に立っています。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1

歳5か月)

いつも良いタイミングの内容のメールが届くので、うちの子の様子を誰かが見ているのでは？と思うくらいぴったりな内容で参考になりました。(子どもの母親（2人目以

上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

生後◯◯日というメールが届くたびに、生まれて何日かぁ☆おめでとう大きくなったなぁ～と、振り返る機会になっています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、

1歳0か月-1歳5か月)

自分から探さなくても、欲しい情報が届く点がよかった。子供の生まれてからの日にちがわかる点も、よかった。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳

5か月)

簡潔で参考となる情報が届くので助かっています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

地域の情報が届くのがとてもありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)
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夫婦で登録しています。時々メールの内容を共有し、子供の成長について日頃から会話ができるのでよかったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1

歳5か月)

3人目も購読させていただきました。誰かに応援されている。誰かに見守ってもらっている。

メールが届くと穏やかで温かい気持ちになりました。長らくお世話になりました。ありがとうございました。

救われている人がいます。ありがとうございます(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

遊び場など楽しい情報がほしい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

父親の自覚をもっと持ってもらえる内容がほしい(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます。

とても参考になっております。

継続して拝見させていただきます。(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも届いたらかかさず読んでます！

メールの最初の文章に子供が誕生してから何日です！と書いてあるのが嬉しくて

メールを全部保存しております！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しく拝読しています。一人目の子どもなので、成長過程の目安が分かりやすく、助かります。今後も事故や病気の予防になるような、気付きを頂ければと思いま

す。宜しくお願い致します。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつもタイムリーに欲しい情報が入ってくるのでとっても助かります！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

二人目妊娠中なのですが、二人目の登録の仕方がよくわかりません。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

地区のイベント情報などもっと情報が欲しかった(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子供との関わり方など、自分では気づきにくいことが記載されていることがあるので、ありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

とても役に立っています。特に生まれてから◯◯日目と書いてあるのが、もう生まれてそんなに経つのかと感慨深く思っています。これからも頑張ってください。(子ども

の母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

メールの始めに生まれてから何日、何ヵ月です。という記載があるので、日々忙しく生活しているなかですが、『もうこんなに成長したのか～』と認識することができま

す。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

コロナ禍が長くなかなか他のお母さんと話す機会がないので、情報が得られて助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

月齢が書いてあり、生まれてから何日たったかもわかるのが便利でありがたいです。

コロナ禍で出かけるのも億劫だったので、妊娠中も気遣ってもらっているような気持ちに私はなれました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

生まれて何日目というのが分かるのが、あぁこんなに一緒に過ごせたんだと分かるのが嬉しかったり、情報を毎回心待ちに楽しみに読んでいました。(子どもの母親（1人

目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子育てが初めてなのでいつも助かっています。これからも月齢に合わせた情報をよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

不安が安らぎとても助かっています。今はこうゆう感じか普通なんだと分かってほっとする事も多くあります。事前に知っておくことで慌てずにすむので、本当に助かっ

てます。回りにも勧めました。(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)

上の子の時に生後１０００日のメールが届いてお祝いしました。自分では数えられないのでメールならではだなと思いました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、

1歳6か月-1歳11か月)

お誕生日のメッセージや、

生後◯◯日というメッセージが

嬉しかったです！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子供と一緒に遊べる場所などを教えてほしい(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

気になる事柄があり、調べようかと思っていたタイミングでその内容のメールが届き、いつもナイスタイミングと思いながら読んでいます。１人目の時に応援メールがあ

ればよかったのに…と思っています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

毎回メールを楽しみに読ませていただいています。子どもの月齢に応じた接し方や声かけなどをふとした時に思い出して、実践するのにとても役立っています。(子どもの

母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

上の子の時からお世話になってます。主人ともメールを話題にした会話がふえ、楽しく読ませていただいてます。

ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

現在2人目なので、頭に入っていることや知っていることは確認程度ですが、1人目の時は、すごく参考になりましたし、結婚をきに引っ越してきたので、知り合いもいま

せんでしたが、こちらで送って頂いたメールで子育て講座やイベントに何度か参加してお友達もできました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か

月)

父親でも役に立つ情報ばかりなので毎回楽しみにしてます。(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

4人めの孫でしたが、一緒に生活、子育てをしています。私の子育ての時とは違うこともありましたが毎週楽しみに情報の提供を待ちました。まさにということばかりで

大変参考になり、毎週末は楽しみで、成長の記録とともにスクラップをしています(子どもの祖父母、60代以上、1歳6か月-1歳11か月)

こんな長いアンケートを忙しい子育て世代に書かせるなら抽選でなにか当たるとかイベントに参加できるとかポイントもらえるとか何かほしい。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

通勤途中に送られてくるので、通勤中に呼んでいます。今日は産まれて何日目ですよ。と送られてくるとそうだったなーと忙しい毎日の中で忘れていた事に気づかされま

した。産まれてすぐの頃はは今日で何ヵ月！と絶対に覚えていたのに。だんだんと数えなくなっていました。元気に成長してくれていることに日々感謝です。(子どもの母

親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

コロナ禍により、出産時から今までほとんどのイベントが中止だったのでイベントや講習の案内はありがたい(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子が産まれた後、暫くしてから引っ越しをしました。同じ<自治体名>内なので、メール配信は継続して受け取っていますが、違う区に引っ越したため、できれば住んでい

る区の情報が欲しいです。

変更方法を探しましたがいまいちわかりづらかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)
いつも楽しく読ませていただいています。

子育てのメルマガはいろいろなところで配信されていますが、地域の子育てイベントについて載っているのが好きです。イベントの情報は広報誌などでも見るのですが、

いつでもスマホで確認できるのが安心でありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

こどもが生まれてすぐは子育てメールの存在を知らなかったので初めから利用できなかったのが残念です。もっと頻繁にメールが来たらより嬉しい。また、3歳以降も、

幼児園児までは続けてくれたらなお嬉しいなと思います。ですが、メールを読むのを毎回楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

生後何日などのメールがくると、子の成長を一緒に見守ってくれている人がいるようで、孤独感から救われたり、改めて子どもの成長を祝う気持ちが増します。子の成長

段階に応じた内容か配信されているので、自分では調べたことの無かった情報などもあり、とても参考になります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5

か月)

参考になる情報もあり、夫にも知っといてほしいときは、夫に<自治体名>がこう言ってるよと情報共用し、一緒に子育てしている自覚を促すのに役立った。(子どもの母

親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

地下鉄に作られた手形の絵に、募集できることを＜事業名＞で知らことができたので、応募しました。実際に飾られている子供の手形を見に行き、これからずっとここに

あるんだなぁと思うと、とても良い経験ができとても良い思い出になりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠中の体調不良で動けない時、産後の特に新生児で右も左もわからない状態の時は特に定期的にくるメールが励みになりました。ネットも色んな情報があるけれど、行

政から来るので信頼感がありました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠期からずっと購読しています。自治体に頼るきっかけとなっているので、今後も継続して購読します。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもメールが届くのを楽しみにしています。

2歳のイヤイヤ期に入り大変なことが増えてきました。メールの頻度が減ってさみしいです。もう少し回数が増えると子育ての息抜きになります。(子どもの母親（1人

目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

初めての妊娠だったので妊娠時期はよく読んで励まされていましたが、1歳を過ぎる頃から配信ペースが落ち、特に送っていただかなくても良い程度の情報濃度になった

と思う。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)
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いつも絶妙なタイミングで応援メールが来るので本当に励みになります！

内容も子どもの成長にプレッシャーを感じる事なく、優しい文章で

子育て中の母親の孤独感を癒してくれました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子供の月齢や年齢の一般的な発育の目安として、どう接すればよいのか、子供目線ではどうなのか。ネットにも情報は溢れていますが、自治体が発信されているので、信

頼できる情報源として参考にさせていただいてます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

1人目の時から登録しているので、2人目の今は「こんな時期だったなぁ」とメールを見て思い出しながら子育てしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2

歳0か月-2歳5か月)

産まれてから300日です。などの日にちが記念日に思い出せてよかったです？(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

コロナで親同士関わる機会も減っているし、３人目でベテランママ扱いされるが、情報がもらえるし、メールを読み、ポジティブになれることもあるので、読むのを楽し

みにしている。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

小さいうちは短い間隔でメールが届いていたので、子どもに新たにみられるようになった変化と共通する内容がその時期にメールできて、月齢の成長に沿った過程なんだ

と安心につながった(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子育て関連の催しも第一子対象のものが多い。上の子も下の子も参加できるようなイベントを紹介してほしい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か

月)

子供の月齢に多い怪我や病気の情報が来るので、タイムリーで助かります。メールを読むことで、改めて気をつけようと思えました。ありがとうございます。(子どもの母

親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)
2人目ですが、1人目の時からいつも読んでいました。

どうやって情報を集めたらいいかわからないところからはじまりましたが、メールきっかけで行ってみよう！というイベントも見つけたと思います。

育休中とても助かっていました。

これからも配信が終わるまで楽しみに読ませていただきます。

配信大変だと思いますが、よろしくお願いします。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)
幼稚園等に入園すると、情報を入手する方法や相手が色々とできますが、それまではそういう手段がない人も多いと思うので、1歳を過ぎてももう少し高頻度でメールを

送ってくださるとありがたく思います。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもいろいろな情報をありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

妻と子育てについて意見が食い違ったときに第三者的な考え方が得られて冷静になれました(子どもの父親（1人目）、40代後半、2歳0か月-2歳5か月)
いつも一言一句読んでいます。

一般的な傾向と我が子の様子を比べ、我が子の立ち位置を把握しています。

我が子は我が子のままでいいので、比べて良い悪いではないのですが、一般的な様子を知って、参考にしています。

毎回タイムリーな話題なので、実にためになります。今回は車の事故に関してでした。改めて注意喚起を自分にしたところです。(子どもの父親（1人目）、40代後半、2

歳0か月-2歳5か月)
今の子育てがわかって良かった(子どもの祖父母、60代以上、2歳0か月-2歳5か月)

誕生から1000日目など意識しないと気づかなさそうな節目にも連絡がもらえてよかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子育てQ&A、疑問に思うことが回答あったらと思います(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

1000日目のアニバーサリーに気付けて、感慨深く、うれしかったです(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

生後〇〇日などお知らせで来て思わぬ記念日を楽しむことが出来ました。忙しくてついつい忘れがちな大事なことも、リマインダーとして大変機能しています。(子どもの

母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

子育てについては自主的に調べないと誰も教えてくれないため、月齢に合わせて情報が得られて助かった。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも同じメールが2通届きます。1通で構わないですし、不思議に思っています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

もうすぐ3歳になりますが、育児はまだまだ不安がたくさんあります。3歳以降も是非年齢や月齢に合わせたこのようなメールが届くように考えていただけたら大変ありが

たいです。子育ては3歳でぴったり終わるものではありませんので。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも参考にさせて頂いてます。一人目で色々わからない事も多いので助かってます！(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

産まれてから何日目と教えて頂いてるお陰で、節目にお祝いが増えて楽しいです。ありがとうございます(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

知識が増えると、話題も増えるので助かります。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

届くと嬉しかったです。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

定期的に届く生まれて何日目です。が気づくきっかけになり助かっています。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

1人目からメールを読ませてもらっています。このメールがあることで今子どもはこういうことができるようになる時期なんだとか、もうすぐそういうことに気をつけな

ければならないんだとかの情報が月齢に応じてタイムリーに配信になるので1人目の時は欠かさず読んでいました。2人目になると、もうすぐそういう時期が来るのねとい

う感じで読ませていただいていました。また、市（区）で行われる子育てサークルなどの情報もこちらから仕入れて時間があったら行ってみようという思いになりまし

た。コロナ禍でお家に引きこもりがちなママも大勢いるかと思います。このメールで少しでも多くのママの心と体が休まればいいなと思い今後も期待しています。(子ども

の母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

小学生ぐらいまでの情報があればいいなと思います(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

上の子の時は3歳のサービス終了の最後のメールで心にグッとくるものがあり涙が出ました。

下の子のメールを今はいつも楽しみに受信していますが、もうすぐ3歳で終了になるので寂しくなります。

メール内容と我が子の行動が一緒で共感したり、世間も一緒だと安心したり、イヤイヤ期もこんなものだと思たり、パパにお風呂入れるコツをメールを通して伝えられた

りとても良かったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも楽しみにしています。(子どもの父親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

別居親を支援する情報や行政サービスを提供してほしいです。

子の福祉を最優先に考え、面会交流を推進するため、行政から親権者へ、助言指導や家庭訪問を実施してほしいです。

親権者が優遇されすぎ、別居親が蔑ろにされている社会を疑問に思います。(子どもの父親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

ありがとうございます(子どもの父親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

いつもよんでます。ありがとうございます。もっと父親になついてくれたらいいのに。(子どもの父親（1人目）、50代、2歳6か月-2歳11か月)

非常に参考になってます。(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

妊娠時のメールの方が良かった印象があります。

子供は個人差が大きいので、役に立たないメッセージもちらほら…

自治体が行っている子どもへの支援やイベントをたくさん知らせてくれた方が、忙しくて調べられない中、ありがたいと思います。(子どもの母親（1人目）、20代後半、

0歳0か月-0歳5か月)
家族と子どもについて「これってどういうことなんだろうね？」と話し合っていた内容が、メールのテーマとして挙げられてることが多く、ちょうど情報を得たいと思っ

ていたタイミングで毎日情報を仕入れられてありがたい。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子どものからだで不安なことがあるときに(いきみ、うなりが激しかった)、ちょうど関連したメールがきていて、心配ないことがわかり、家族でほっとできました。(子ど

もの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

出産が予定日を大幅に超過し、精神的にきつかった時に「焦らなくて良い亅というメッセージが連日届き、とてもありがたかった(子どもの母親（1人目）、30代前半、0

歳0か月-0歳5か月)

小さい悩み事ですがメールで「よくある話」とわかって安心したり、発達の度合いも標準的なんだなと感じたり納得感が出る記事が良かったです。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての子育てで、不安に思ったことをネットで調べたりしましたが、玉石混交の情報から信頼できる内容を見つけるのが難しいので、＜自治体名＞から定期的にメール

がくると助かります。詳しい内容は忘れてしまったのですが、新生児の頃は、絶妙なタイミングで自分に適した内容のメールが届いたので毎日励まされ、楽しみにしてい

ました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての出産だったので、不安な事も多かったのですが、タイムリーに妊婦の状態や赤ちゃんの成長がわかり、とても助かりました。(子どもの母親（1人目）、30代後

半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日赤ちゃんの健康についてや子育てのコツなどの情報が得られて、とても助かっています。例えば「おむつかぶれ」についてのメールでは、読み終わった後、我が子に

その症状がないか、どのような状態になるのか画像検索して調べたりしました。このメールで知ることが沢山あります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0

歳5か月)
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毎日届くことで、孤独感が和らぎます。

時々リアルタイムで気になっている情報(状態)が届くので、今の月齢でよくあることなんだと安心することができます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0

歳5か月)

毎日楽しみに読んでいます。情報は多ければ多いほど助かります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

夫も登録して読んでいます。良かったことは、夫婦で同じ情報を共有できる点。また、毎日配信のため、負担にならず出勤時の電車の中で読めるボリューム、かつ、その

時に必要な情報をピンポイントで、というのが男性にとって良かったみたいです。育児書には見向きもしない新米パパの意識向上に大変役立ちました！おかげで、子供の

ことだけでなく母親の体調面も気にかけてくれるようになって、ありがたかったです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

目安であってもアドバイスが定期的に貰えるので、安心感と孤独感が薄れます。毎回楽しみにしています(^^)(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎回楽しみに読んでますので、引き続き宜しくお願いします(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

懐妊休職中や育児休職中の毎日の暇潰しになり、今日までの成長の度合いがわかり我が子を愛おしく感じるきっかけの一つになった。(子どもの母親（1人目）、40代前

半、0歳0か月-0歳5か月)

大変参考になります。

＜自治体名＞独自の情報もこれから得られたらうれしいです。保育園などなかなか動きにくい状況でもあるでどう探すか情報をどこで得たらよいかや実際親御さんの声な

どあつめていただきたいです(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎回配信を楽しみにしております。特に第一子目を妊娠・出産時は知識が全く無いので、適切な情報を毎日配信頂けたことは勉強になり大変助かりました。とても良い

サービスだと思いますので継続頂けたら嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

2歳の子の時から利用しています。

初めての育児でわからないことだらけでしたが、送られてくる情報で安心しました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日届くのを楽しみにしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中からメールを拝読しています。為になる情報がタイミングよくやってくるのでとても参考になっています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳

5か月)

とっても、参考になります！！いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子供が成人するまで続けてもらいたい。

3歳で終わりは早すぎると思う。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

＜地域名＞在住ですが、購読しています。＜自治体名＞外在住でも役立つ情報が多いので、より多くの区で取り入れられるか、区外でもこういったものがあることを知る

きっかけが、多くの方にあるといいなと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

メールではなく、LINEバージョンもほしい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

第一子の時に知り、今2人目を出産して再び購読し始めました。子供の月齢で罹りやすい病気や対処方、子育ての情報を発信してくださり、有益な情報をありがとうござ

います。子供が小さいと外出がままならず、人や社会とのつながりを感じずらく育児に孤独感がありました。毎日送られてくるメールに励まされ配信を楽しみにしていま

す。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

上の子妊娠時からずっと読んでいます。2人目の妊娠、産後も毎日楽しみに読んでいます。いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0

か月-0歳5か月)

毎日定期的に届くのが楽しみでした！ありがとうございました。

ひとつだけ、、、予防接種のアプリからで予定日から一日遅れただけで、お子様の体調は大丈夫でしょうか？とのコメント。気持ちが不安定な時期かと思うので、読み手

にとってはきつく感じた。この表現は避けた方が良いかと思います。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)
毎日必ず読んでいます。他の子育てアプリなどもこのように毎日更新されてチェックしますが、こちらのメールが、1番我が家には内容がぴったりで、大変参考になりま

す。メールの内容が、気持ちに寄り添ったものもありがたいですが、どちらかといえば子供のこの時期の発達具合や、泣き止まない理由など、子供に関する情報がありが

たく、毎回的を得た内容が配信されてきて、参考になります。これからもよろしくお願いします。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

日々届くだけでも、励まされているように感じました。(子どもの父親（2人目以上）、40代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも内容を楽しみにしており、子育ての励みになっています。これからもよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

勉強になっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の成長の様子など為になる話が多く、毎回楽しみにしています！

毎日届いたら嬉しいです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも驚くほどタイムリーな内容を送っていただき、とても参考になっています。毎回届くのを楽しみにしており、届くと家族で一緒に拝見しています。

今後もぜひ続けていただきたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれてすぐは子どもの泣きがとにかく酷く、気が滅入ったりイライラすることが多く、産後うつ手前くらいの状態でした。そんな本人が「私、産後うつだから」と言う

よりも、メール配信でそういう状態になる人が多い旨発信してくださったおかげで夫も納得してくれたように思う。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11

か月)

いつも楽しみに読んでいます!年齢に合わせた情報ありがたいです。短いのも気に入ってます。なかなか自分からは取りに行かない、行政のやってることやお知らせなどの

情報が取れると嬉しいです。引き続き宜しくお願いします！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎回配信を楽しみにしています。これ、どうすればいいんだろうと悩んでいたら、次の日にそれに関連した配信があることが複数あって、本当にタイムリーで、まるで、

こちらの様子が見えていらっしゃるかのようで、重宝しています。アドバイスも非常に納得感の高い、わかりやすいもので、書いてくださってる方の、真面目さ、優しい

気持ちが滲み出ているように感じます。配信頻度も、産前、産後、ともにちょうどいいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

親も近くにおらず初めて＜地域名＞から＜地域名＞に来て近所付き合いもなかったので、このメールが届くといつも＜自治体名＞の方が近くにいてくださるようで、すご

く心強く毎回楽しみにしています。この取り組みが本当に嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも読ませていただいています。月齢特有の悩みをちょうどいいタイミングで送ってくださるのでホッとしたり勉強になったりしています。(子どもの母親（1人目）、

30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

とても役に立ってます。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

成長と共に新しく起きたことについて、どういうことかな？と思っているときに、ちょうどタイミング良く情報をお知らせくださったり、地域の制度やサービスについて

簡潔に紹介していただけるので、とても助かっています。自分で漠然と情報を探すことも、読み物が長すぎても、時間がかかってしまって普段やりたくてもできない中、

読みやすい文章量で重要なことが中心であることも良いです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

月齢に対応した情報が届いて、まさに心配していたことについてアドバイスがあったりして、感心したり安心させていただくことが多くありました。夫も登録しているた

め、メールの内容が時々会話に登場しています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

歯磨きをいつ始めるかなど、ネットで調べてもいっている内容が全然違って戸惑っていましたが、タイムリーにアドバイスのメールが来たのでそれをよんで始める時期に

ついて参考になったし、焦らなくてもいいんだとほっとしました。ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期間中から購読していました。お腹の中の赤ちゃんについての情報や今後の生活についての情報が、初めての妊娠で不安な毎日の楽しみでした。産後の現在も、メー

ルが届くと楽しく拝読しています。頻度の高いメール配信は大変だと思いますが、これからも頑張ってください。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か

月)

とても助かっています。よい事業ですね。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

メール毎回読ませて頂いています。

夫は仕事をしながら家事育児を一緒にするというスタンスです(自分達のことなのだから手伝うなんておかしいと言っています)

彼曰く、妊娠中のメール含めてママが家事育児主体が当たり前といったスタンスの文章の時があるそうです。パパ友と「ママ向けのメールで寂しい」と話していました。

(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)
安全、命を守るための内容は特に参考になった。知っていることでも確信が持て、転送して夫と共有している。(子どもの母親（1人目）、40代後半、0歳6か月-0歳11か

月)
インターネットの情報を信じきれないこと、また子育てや仕事で検索している時間すらないので、定期的に送ってきてくださる信頼ある情報は、大変助かります。(子ども

の母親（1人目）、40代後半、0歳6か月-0歳11か月)

メールが来て読むのが一つの楽しみになっています。

ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

第一子のとき＜自治体名＞に住んでいて現在は住んでいませんが、こんなに読みやすくて有益なメールは他の地域にないので第二子のときもまた登録させていただきまし

た。他の自治体にも取り入れてもらいたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもタイミングよく送って下さり感謝しています(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

とても良い取り組みだと思います。仕事や学業や兄妹のお世話で忙しいため、育児雑誌を読んだり情報を探す時間もないですが、定期的な気付きになり、大変活用できま

した。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)
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妊娠中に届いたメールで、どれだけの負担が身体にかかっているか理解してほしい時や、良いことを言っている時、旦那にスクショをLINEで送りました。(子どもの父親

（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

普段の日常に忙殺されると忘れがちな生後○○日などの節目の情報がメールで送られてくると「こんなに経ったのか」と感慨深く思うこともありましたので大変ありがた

いです。(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも愛読させていただいています。

＜事業名＞はできる限り長期間（子どもが大人になるくらい）いただけたら嬉しい限りです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

メールがきたら必ず読んでます。

夫も通勤時間とかにちょうど読める配信時間(朝)で、読んだ内容を夫婦で話すこともあります。

特に新生児に関しては、すごく役に立ちました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

送られてくるたび、子供の成長とマッチしていて、コロナ禍で交流がなくても子供の成長が順調なんだと感じることができました(子どもの母親（1人目）、30代前半、1

歳0か月-1歳5か月)
妊娠中に＜自治体名＞外へ引っ越しましたが、妊娠中からずっと読んでいます。簡潔ながら、その時々の気持ちに寄り添うメールに心温まり、励まされてきました。特

に、予定日を過ぎての出産でしたが、その間もメールが届くことに感激しました(機械的に途絶えてしまうと思っていました)。妊娠中から数えると膨大な数のメールです

が、どれもが温かく優しさに満ちていて、毎回読むのが楽しみでした。子が成長し、メールが毎日でなくなった時は寂しさを覚えるほどでした。素晴らしい取り組みだと

思っていたので、このようなアンケートの機会があり嬉しいです。一人のファンとして、これからもこの取り組みが続いていくことを願っています。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)
(産院じゃなくて)近所の小児科を探しておいた方がいい、というメールに「たしかに！」と思いました。それだけではないですが、メールのおかげで気付きがあります。

変な子育て情報誌の情報は見なくなりました。根拠が曖昧なことも多いので…。

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

メールよりもLINEのほうが使用頻度が高く区の情報のようにLINEでも発信があると嬉しい。(メールだと見落とすことがある。)(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳

0か月-1歳5か月)

初めての妊娠・出産・子育てで、常に不安でした。夫には体調不良も子育ての大変さも理解されませんでしたが、メールを毎日読み、味方がいてくれる事に救われまし

た。息子は１歳になりました。メール頻度は減りましたが、楽しみに拝読しております。

いつも助けて頂きありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)
はじめての出産がコロナ禍ということもあり、産後しばらくとても孤独な毎日でした。両親共に健在で都内に住んでいるので頼ろうと思えばいつでも頼れたのですが、い

い歳した大人であるはずの自分が甘えるのもと躊躇してしまうこともあり、産後は特にメンタルも不安定だったと思います。そんな中、毎日配信されるメールで他の子は

こんな感じなんだな、とかうちの子は定型発達していそうだな、と読むのを楽しみにしていました。自動配信なのは承知しているのですがちょっと遠くに住んでいる親戚

が毎日連絡をくれているような、そんな気持ちになれました。出産前はそんなに深く受け止めていませんでしたが、産後は特にとっても心強い存在でした。

内容もさることながら、誰かが自分を気にかけてくれているつもりになれたことが何より嬉しかったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)
毎回必ず拝読しています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

産後に送られてくる子供の発達やトラブルに関する情報が、うちの子には少しタイミングが遅く、もう少し早く教えていただけたらよかったなと思うことがたびたびあり

ました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

文章の節々に、子育てはまだまだやはり母親中心と考えられているのだなと感じさせる箇所があり、行政の仕事として驚いています。(子どもの母親（1人目）、30代後

半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠中は毎日届いていたので、子供の成長とともに回数が少なくなったとき寂しく感じてしまいました。とはいうものの、子育てなどで忙しくなってきたので、今は数日

１回でちょうど良いかなと感じています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

毎回届くのを夫と楽しみにしておりました。内容も子どもの成長に合ったタイムリーなものが多くためになりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳

5か月)

読む内容と子供の成長具合のタイミングが重なることが多く大変助かっています。今まさにそれ！というようなことが多いです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1

歳0か月-1歳5か月)

ちょうど悩んでいる内容に対してタイムリーなメールで励まされることが多かったです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

有益な情報が多くあったので是非継続して欲しいです(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

ママ友が少なく、区の施設等も一通り利用しましたがあまり続かないため、こういったささやかなメールやメッセージがとても参考になります。(子どもの母親（1人

目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子供の成長とタイムリーな内容が配信されるので(良い意味で)驚くことが多く、内容も勉強になる(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

1人目のときは心の支えに、2人目の今は振り返りや確認で助けられています。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

第一子の時の妊娠期に夫婦で登録しました。夫は意外と毎回読んでくれていたので、いかに妊婦が大変なのか、多少は分かってくれていたように感じます。男性は特に、

第三者からの意見の方が素直に聞き入れてくれることが多いように感じるので、パパへ向けた情報（子育てへの関わり方なども）も、もっとたくさん取り入れて頂けると

良いなと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも最適なタイミングと内容のメールが届いて驚いています。さりげないサポートを受けている気持ちになり、孤独感が和らぎます。(子どもの父親（1人目）、30代後

半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しみに読んでおります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠時の体調不良や精神的に不安だったときには大変気持ちを助けられて励みになりました。

子供が生まれてからは子供の様子や気をつけるポイント、様々な情報が得られてとても助かっています。残念ながら父親の方は登録しているものの読んでいる気配があま

りないですが、両親とも読んで情報共有していくのが理想と思います。両親学級などで是非父親の方にもアピールを強めていただけたら嬉しいです。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

1歳までは毎月離乳食で「6」などを書いてお祝い？をしていたが、1歳を過ぎてからあまり気にしなくなってしまった。そんな時に「今日で生まれてから500日です」のよ

うなメッセージが届いたことがとても印象に残っています。教えていただいてありがとうございました！！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)
大変役に立っているのでサービスを継続してほしい。

月齢に合わせた情報がタイムリーに得られるので参考にしやすい。

特に産後は孤独感や不安感を得やすいので、メールの内容に励まされたりしたこともあった。

＜自治体名＞の子育て支援サービスに関する情報ももっと積極的に紹介してほしい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)
毎回届くのが楽しみです。

月齢に合ったアドバイスを頂けて、安心することが多いです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

メールが定期に送ります、良く読みています。子どもの育てることをわかりました。便利です。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

第一子の時は頻繁に送られてくる内容に、私だけじゃないと大変励まされました。忘れがちな予防接種などを思い出させてくれる大事なリマインダーにもなり、いつも必

ず拝見していました。ありがとうございました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)
＜自治体名＞で出産・育児ができて良かったです。

2人目の出産で子育て応援メールが届くようになりました、上の子供と成長発育の進度も違うため、時々不安になることもありましたが、メールのおかげで「まだ心配し

なくても良いかも」とゆったりした気持ちが持てました。

全てを主人とシェアする時間とゆとりはないのですが、たまに有益だと思う情報は転送したらスクショして送ります。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月

-1歳11か月)
今当てはまる！といういいタイミングで記事がくるので、パパに転送して気をつけることなど確認しあったりしています。ママからパパにあーしてこーしてというより客

観的な意見として共有した方が、前向きな会話になります。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

節目節目でお祝いの文面が送られてくると、家族みんなで読んでほっこりしています(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

その時々で子供の体調や成長具合について気になったところが丁度その時のメールに書かれてあったりして驚くことが度々ありました。それで心配事なども解消出来るこ

ともあったり大変助かっています。(子どもの父親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)
妊娠月数や誕生からの日数が毎回記されているのがなんとなく嬉しかったです。とくに妊娠中はほとんど子どもの手がかりがないので、夫婦で読みながら想像をして楽し

むことができました。

育児の具体的なアドバイスについては、子どもの個人差や家庭状況もあってその通りにできない状況にあるときは少し不安になったので、どちらかというと相談窓口が書

いてある方がありがたいかもしれません。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)
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いつもありがたく拝読しています。もう2歳を過ぎ、生後●日というのを日頃は意識しないため、このメールで「いま生後●日になるんだ～」と気付かせていただいてい

ます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠中～産後しばらくは毎回読んでいたが、おそらく子どもの発達に差が出てくるからか次第に内容が薄くなり、配信頻度も下がってきてだんだん読まなくなった。(子ど

もの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠中から楽しみにしていました。

コロナで孤立している中、成長発達の標準を教えてくれてよかったです。

支援センターに行っても人見知りしたりお友達と遊んだりできず、コロナで人との関わりが薄すぎるのかと思ったら、メールに「まだお友達と遊んだりできません」とあ

り、安心したのを覚えています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

＜事業名＞の情報を知り、活用させて頂きました。＜自治体名＞独自の取り組みなどが月齢に合わせて送られてくるので、気付きが多く助けられました。(子どもの母親

（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもとても勉強になっています。ありがとうございます。育児のことは学校では習わないので、とても役に立っています。ネットサーチしなくても自動的に情報がと

れ、月齢にあった悩みに具体的に回答してくださる点がとてもいいです。また、文面も口語的で、自動送信メールにも関わらず心が和らぎます。このような事業は今後、

より充実させて欲しいと思っています。親子のライフコースに沿って、妊娠期から出産、乳幼児期、学童期に渡るまで、このようなサービスが継続的に頒布されると非常

にありがたいです。

例えば、発達に不安を感じるご家庭や、もしくは気が付かないご家庭へも受動的に情報を届けることで、早期介入に繋がるツールだと思います。

子育て期の親子に寄り添い、気持ちの整理や行動変容に繋げられる、素晴らしいサービスだと思います。

書いてくださっている方、いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

＜自治体名＞の支援が受けられるサービスや支援の場などの紹介があると嬉しいです(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

軽度の自閉症などの子が比較的受け入れてくれてる幼稚園・学校などを知りたい(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもありがとうございます！頼りにさせていただいております！(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも楽しく読ませていただいています。夫とも一緒に読んで、子育てで疲れたときに励まされたり勇気をもらったりしています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、

2歳0か月-2歳5か月)

送られてくるメールを読む度にまさにということが多かったです。自分だけではないのだと安心できました。

いつも楽しみに読んでいます。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもちょっとした気づきを与えてくださる内容で、毎回拝見しています。子供の出生からの日付もあるので、もうそんなになるのか、と、自分自身の母親年齢と思いな

がら見ていました。内容やボリュームが程よく、ちょっとした時にさっと読めるのも気に入っています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2

歳0か月-2歳5か月)

仕事を再開後は調べたりする時間が取れないことが多いので月齢にあった情報が定期的に送られてくるのはとても助かります。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳0

か月-2歳5か月)

上の子のとき生まれてすぐ読み始めて、子育てで家にいることも多く孤独ななかで、知らずのうちに励みになっていたように思います。最後の配信で「これが最後の配信

です」というのを読み、こどもの成長を感じて感動しました！いろいろと助けてもらっていたと改めて感じ寂しい気持ちもありました。(子どもの母親（2人目以上）、30

代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもありがとうございます(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

メールの文面中、生まれて何日カウントは、親でも意外と忘れているのでありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

1人目のときからお世話になりました。

＜自治体名＞のホームページから子育てのピンポイント情報を探すのが難しいので、事業などをメールで知れるのはありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代

後半、2歳0か月-2歳5か月)
月齢に合った情報が得られ、子育ての不安がやわらぎました。いろいろとネットで子育て情報は拝読できますが、＜自治体名＞が届けてくれる情報という事で更に信頼が

できました。

子供の栄養について、簡単にレシピでも教えて頂ければうれしいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

毎回素敵な記事をありがとうございます(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

1人目は＜地域名＞で出産・育児したが、子育て応援メールは無く、初の育児だったので夫婦でかなり消耗した。2人目は＜自治体名＞で子育て応援メールに文字通り応援

してもらい、落ち着いて出産・子育てすることができています。感謝しかありません。難しいかもしれないが、片親世帯・介護や障害者を抱える家族など孤独になりがち

な家庭にも、このような応援メールが届くといいのになと思います。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、2歳0か月-2歳5か月)
プレーパークが紹介されていて、参加するきっかけになった。今では毎週参加していて大切な場になっている。

今は保育園からの転園も見据えて幼稚園の情報収集をしているので、他の保護者との情報交換の機会があると嬉しい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳

11か月)
誕生から何日目という表示が個人的に嬉しかった。

1歳までは1ヶ月ごとにお祝いをしたりしていたが、復職後の忙しく過ぎていく中でも誕生から何日めというメールの表示を見て、もうそんなに経ったのかと感慨に浸った

り家族にも共有するキッカケになった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

たまたまうちの子の発達段階にあっていたのか悩んでる事にちょうどあっているメルマガが来てとても嬉しかった事が何回かあった。

例えばご飯中に落ち着いて食べないなど子供の時期的な発達段階の特性なのか個性なのか不適切な養育の結果なのか、分からなくなることがあり、発達段階の特性だけで

も教えてもらえるだけで大きなヒントになりました。

月齢が上がるとメール頻度下がるのは悲しかった。小さい時だけではなく2歳とか3歳過ぎてもしょっちゅう欲しい。でもありがとうございました。アウェイ育児でワンオ

ペ育児の初子なので孤独感が凄かったのでとても嬉しい取り組みでした。もうすぐ3歳なのでもうなくなってしまうかと思うと悲しいですが本当にありがとうございまし

た。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも有り難うございます

障害者で子育てをしている人への情報もたまにでもあると嬉しいです(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

大変助かっています。

とても有意義な取り組みだと思っています。ぜひ継続的に続けて欲しいです。

子供が大きくなっても、配信し続けて欲しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)
一斉メールで自分に関係あると思えないメールだと読まなくなるので、より自分に関係があると思えるパーソナライズされたメールだと良いと思いました。例えば、近く

でのイベント情報など。

毎回、楽しく読ませていただいておりますので、これからも引き続きよろしくお願いします。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)
初めての子育ての時は、定期的にメールが届くことで、社会と繋がっている安心感がありました。近所の友人もいなかった頃で、大変ありがたかったです。

2人目の時も妊娠時から読み、「そうだ、今はこんな時期だよね」と、時々懐かしく思いながら読み続けてきました。

そろそろ全員3歳以上になり、応援メールからも卒業です。大変お世話になり、ありがとうございました。

応援メールは、これからのお母さん達の助けにもなり続けると思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

１００日記念日等教えてくれるので、面白かった(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

１人目の時は知らず、２人目と３人目で利用しました。１人目の時は初めてだったのでこの情報がもっと欲しかったです。２人目以降はわかることも多くあったのです

が、忘れていたこともこのメールで思い出したり出来て良かったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

1000日目にお祝いのメールをいただいた時は自分ではカウントしていなかったため感慨深いものがあり、嬉しかったです。、(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2

歳6か月-2歳11か月)

子供の月齢に合った情報だけでなく、親の心身面の健康や父親のサポートを促す内容等がタイムリーに届き、参考になることや共感出来ることが多々あり、また見守って

いただいてるような安心感がありました。今後もぜひ継続してほしいですし、幼児期や小学生版もあれば嬉しいです。（歯の成長・矯正、いじめ、勉強、性教育等、カラ

ダの発達だけでなく精神面、生活面で出てくる課題を取り上げていただけたら嬉しいです）(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)
子供の年齢に応じたアドバイスが毎日送られてきて、参考になっています。

時々ママ宛の気持ちが軽くなるような内容もあり、毎日楽しく読んでます。

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)
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<地域名>の離乳講習会がイベント・講座のところに掲載されていなかった。市で行っている全ての講座を掲載していただけるとありがたい。

早生まれの子を、１歳になってすぐの4月から保育所に入れたい場合どうすればいいのか、どのようなことに注意が必要なのか(入れない可能性がどれほどあるのか、など)

を紹介してほしい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日アプリからの通知をくるのを楽しみにしていました。

特に子育てサロンのことや、保育園のことなどの<自治体名>の情報を得られたのがよかったです。

もしよければ、100日以降も毎日メールがほしいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)
いきなりアプリに届くようになり、最初はびっくりしましたが、届く内容がとてもタイムリーで、本当に感謝しています。

妊娠中はたまひよや、ママになるなどで、その日の状況をいろいろなアプリで毎日読んでいましたが、出産してからはニナルベイビーくらいしか、毎日の子供の成長度合

いなどを見るサイトがなかったので、とても参考になっています。

子育ての不安が解消され、本当に重宝しています。

今後ともぜひ続けていただきたいですし、このきずなメールがたくさんのママさんに届きますように。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての子育て(地方出身者&ワンオペ)で不安が出るたびに子育てきずなメールに励まされております。感謝！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日お知らせに月齢に応じた特徴が送られてくるのがとても嬉しいです。子育ての参考になります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

100日までの間、毎朝届くのが楽しみでした。その日に不安を感じていたことになぜかぴたっとあてはまる内容が届くのでとっても嬉しかったです。例、向き癖、寄り目

など(子どもの母親（1人目）、40代後半、0歳0か月-0歳5か月)

出産後、今日で○日と送られてくるのが嬉しかった。

眠れてるかなど気遣いのある文面が嬉しかった。上の子供のたちの分もたまに届き、もうこんなに経ったんだ～と思えるのも嬉しい。(子どもの母親（2人目以上）、30代

前半、0歳0か月-0歳5か月)
全く意識していなかったり忘れていたようなことも、メールが来ることで気付かされるのでありがたいです。(予防接種の予約や、そろそろ外気浴をしたら良いなどの成長

の目安)

子育てのアドバイスも載っているので、「今はそういう時期みたいだよ！」と旦那に伝え、夫婦で安心しています。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0

歳5か月)
こどもの月齢に合わせた情報をもらえるのが良い(湿疹が出てくる時期にどう対処しようか悩んでいたら、ちょうど湿疹へのアドバイスが送られてきたのが助かった)

子供のことだけでなく、自分自身の心身に対するアドバイスがもらえるのはありがたい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

産後なかなか自分から情報を取りに行く余裕がない中、定期的に情報を発信、お知らせにて通知してくれるので、リアルタイムで知っておくと良いことを教えてくれ、と

ても助かっています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

携帯をかえた際、上の子3人の情報がなくなってしまい残念だった(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しみに読ませてもらっています。途中から、毎日ではなく、数日に1回になってしまったのが残念でした。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11

か月)

今日で産まれて◯◯日ですと定期的に通知が来るのを楽しみにしています。その頃の成長具合の目安もわかるし気を付けないといけない事も書いてくれているので助かり

ます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

コロナ禍もあり、地域の支援センターや友人に会うことができず孤独を感じています。

今後、さまざまなイベントや事業が復活するにあたり、イベント開催についてや子育て支援等の事業についての詳細な配信が多いと嬉しいです。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

登録したのが遅かったので生後50日を過ぎてから読み始めました。今まさに困っていることについて書かれていることが多く、こういうことだったんだなと状況を理解す

るのに役立ちました。また、毎日(現在は3日に1回？ですが)送られてくることで、自分のことを誰かが気にかけてくれているような、励まされているような気持ちになり

ました。夫は仕事の拘束時間が長く夜勤もあるため、一人で子どもと関わることが多いことから、孤独感を感じることが度々ありますが、朝送られてきたメールを読むこ

とで自分一人で子育てしているのではないという気持ちになれました。今後第2子を授かることがあれば、今度はぜひ妊娠中から利用したいです。

いつも本当に助けられています。もし可能であれば100日以降も毎日メールが欲しいくらいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

色々な面での情報がもらえてすごいためになる。市の色々な取り組みを知ることができて子育てサロンに行ってみたりできた。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6

か月-0歳11か月)

子育てサロンに参加してみたいのですが、なかなか行動に移せません

どのような事を行っているのかを具体的に知りたいので、参加した方の体験談など読めるとありがたいなぁと思います(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳

11か月)

生後1000日など子どもがおおきくなって普段は数えてない日数が分かり、ちょっと祝うきっかけが出来た。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か

月)

子育ての講座の情報がくるので、参加してみようという気持ちになれる

子育てで気をつけることも教えてくれるので、色々助かるし、自分で調べるきっかけになる(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生後1000日のメールが届いたらささやかなお祝いをしたいです(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

予防接種が近づいてきたらお知らせをいただけるので、忘れず実施できるところがよいと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

特になし(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

外部リンクを開くのに時間がかかって見ないことがあります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

初めての子育てで、これでいいのかな？皆さんはどうしているのかな？とふと思うことがあるのですが、そんな気になる部分を補ってくれる存在です。(子どもの母親（1

人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

適度な頻度で、適度な情報量のメールが届くのがよいです。産後、他の育児アプリなどの情報は忙しくてなかなか見なくなってしまったが、<事業名（アプリ）>はすごく

活用しやすくて、ありがたいです。メールの情報が市のいろいろな事業にリンクされているのも助かります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

読むたびにいつもタイムリーな内容が書かれているので、内容に共感できたり参考になったりしています。また、子育てについて不安や疑問に思っていることも、たまた

まメールの内容に取り上げられたりしていることがあるので、それを読んで安心できたりしました。いつも必ず読んでいます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0

か月-1歳5か月)

3人子育て中(2歳児一人、下2人は双子)の母です。多胎児支援の内容も盛り込んでくれるともっと助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か

月)

通知がくるので見る気持ちになりありがたい。外部サイトへ繋がりにくいときがあり、改善をお願いしたい(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

一人目のときも登録していたはずなのですが、あまり記憶がなく、二人目のときにしっかりと認識したのですが、

二人目がコロナ禍での育児だったこともあり、閉塞感が常にあり精神的に辛い気持ちになっていて、産まれてからほぼ毎日情報がくることに、なぜだかとても安心してい

ました。ありがとうございました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しく拝読しております。

これからも応援しています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

仕事が忙しく、中々積極的に子育てに関する情報収集が難しい中、メールで定期的に購読することで出来ていない罪悪感のようなものが薄くなりました。情報自体も嬉し

いです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子の成長度合いの目安に出来て、まだ出来ないこともこれからこんなことが出来るようになるのかと楽しみに子育てができています。(子どもの母親（1人目）、30代後

半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも情報をありがとうございます。

子育てきずなメールが過去に遡り見れないことが残念です。ぜひ見れるようにしてほしいです。頻度も子の年齢に関係ないといいなと思います。とてもよいメールなの

で、ずっとずっとつづけてほしいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子育ての参考になって、とても助かっています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

こどもが生まれた直後は楽しく読んでました。最近は読む機会が無くなっていましたが、たまに見ています。こどもの発育と多少ずれているところがあったことが気にな

りました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれて何日目、のお知らせは毎回「そうそう！今まさにこんな感じ！それで悩んでる！」と頷きながら読んでいます。あまりにも当てはまりすぎて驚くほどです。おも

ちゃの貸借りについてや、食事について、細かく実践的な内容でわかりやすいです。子どもの成長は行ったり来たりなので、読み返せればいいなと思っています。これか

らも配信楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

特になしで(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)



統合データ2022度版:【自由記述】きずなメールに対するご感想やエピソードがありましたら、ぜひお書きください。（子育て期）

いつも楽しみにしているので、配信回数を増やして欲しい(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

無料で参加できるイベントを沢山発信してほしい。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

もう少し回数が多くてもいいと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

月齢が低い子についての内容もありがたいですが、ときどき上の子についてや、２人育児についても触れてもらいたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0

歳0か月-0歳5か月)

入園状況等知りたい(子どもの祖父母、50代、0歳0か月-0歳5か月)

分かりやすくて優しい文面に、子育て頑張ろうと思えます!!(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

前向きになれる言葉がたくさん書かれているので、また頑張ろうと思えます。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

ほぼ毎日届いて息抜きに読んでます。月齢に合わせたアドバイスなど参考になります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

0歳児の発達や栄養について不安になった時、メールを読んで気持ちが和らいだことがあった。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠期間は予定日までのカウントダウン

産後は産まれてからのカウントアップをしてくれるので

夫との会話のきっかけになった(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

以前通知いただいた子育て教室に参加しようとしましたが、定員で応募できませんでした。参加可能人数を増やして欲しいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0

歳0か月-0歳5か月)

「見られてるのかな？」と思うぐらい、グッドタイミングに成長の目安や困っている事について記事が送られて来てびっくりしました。笑　第一子かつ地元ではない場

所、コロナ禍での育児で本当に不安だらけだったのでとても応援メールに助けられました。また、夫も同じくメールを受信しているのですが、産後旦那にイライラし、夫

婦間の会話が減っていた時に送られてきた記事が話しの種となっていました。本当にありがとうございます。生まれて100日を超えてから配信が減って来た（？）のが少

し寂しいですが、これからも配信楽しみにしています！(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

先日、休日の夜間に子供が急に体調を崩してしまったのですが、<事業名>に休日の診療所の連絡先が記載されていたことを思い出し、慌てることなく冷静に対応すること

ができました。ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)
子供が今何日目を生きてるのかがわかって、家族写真の予定などが組みやすかったです。

周りに親などがいなく助けがない中で、1回目のワクチン予約を取る目安がわかったのは本当に助かりました。

また、旦那とよく喧嘩してしまい、赤ちゃんに湿疹等できると私が責められることがあったのですが、周りの赤ちゃんも一ヶ月は湿疹がでやすいことがわかり安心できま

した。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)
産後、精神的に不安定な時期に

とても助けられました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日情報が欲しいです(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子どもが産まれて間もなく試行錯誤の毎日の中で今これが知りたかった！と思う情報を日々提供してもらえてとても助かりました。わからないことがあると夫婦で検索し

て情報を探しますが、情報が溢れ何が正しいかわからなくなりがちでした。区からのメールであれば信頼できるので二人で納得もしやすかったです。なにより優しい語り

口にとても安心しました。

一体どなたが書いてくださってるのか、情報ごとの専門性なども少し知れると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)
毎日送られてきていたときは、本文を見て「もう生後何日なんだ」と認識するいいきっかけになっていたので生後1年くらいは毎日届いてもいいのではないかと思いま

す。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

知らなかった情報を得られるのがありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

はじめての育児ということもあり生後100日まで毎日届くのを読むのが習慣になってました。

毎日生後何日と来るのもなんだか嬉しいです。

ただ、もともと私は心配性というのもありますが、、

鵞口瘡の内容のLINEがきた時は知らない病名、ミルクカスとの違いの見分けがなかなかつかず、舌の奥の方でガーゼなどで拭くのも難しくてとてもそわそわしてしまいま

した、、

周りに聞いても知ってる人などいなく、知識をつけるのはとても大事な事だが色々な事を知って気になり調べていくうちに不安が大きくなってしまう事も多々あるので今

のこの情報が溢れている世の中は良いんだが悪いんだかと思ってしまった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

一般的な情報や区のHPに掲載されている情報はインターネットで検索できるので、関連する相談窓口のリンクを貼るのではなく、<自治体名>独自の内容を時期に合わせ

て発信してくれるとよりありがたい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

赤ちゃんの様子や状況で心配なことが、LINEの情報で月齢におけることだと知れて安心に繋がった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日くるので、子供の成長具合が分かっていい。また、提出書類の話や予防接種の話などにも触れてくれるので、情報が得られて安心した。(子どもの母親（1人目）、30

代前半、0歳0か月-0歳5か月)

Q12に記載したとおり、妊娠中もそうでしたが、自分よりも夫の子育て知識付けにかなり役立っておりとても助かっています。忙しい男性陣におすすめしたいです。今後

も継続して読みたいと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく読んでいます。

定期的に自動で届くのは、とてもありがたいです。

コロナ禍で中止や変更になったイベント等も現状をお知らせしてもらえるともっといいなと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

早産児なので、成長具が、合わない(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

参考にさせていただいています。

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

せっかく<自治体名>のなのでもっと地元密着の情報を増やしてほしい。保育園のこととかとくに。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

とても助けられております。妊娠時、母子手帳と一緒に頂いたチラシやパンフレットなどで情報を見て応援メールを知った気になっていましたが、いざ子育てが始まると

すっかり頭から抜け落ちてしまってました。母子手帳受け取りと同時に、子育てメールの登録も窓口で促して頂けると、より存在が周知されて、私のようなうっかりさん

にも有効かなと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期から登録してますがこんなメール（LINE）があることを知らずに中期から登録したので、もっと宣伝？してもいいと思います！私のような色々気にしてしまう性格

の人には大変ありがたいものだと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しみにしています。子育ての参考になる内容ばかりです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

登録して本当に良かったと思っています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中からいつもLINEを見て参考にしています、ありがとうございます。足りない情報は赤ちゃんのアプリやインターネットで検索しています。(子どもの母親（1人

目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

購読し始めたばかりですので、上記情報量はまだ計り知れないのですが、毎日送られてくる内容は楽しみにしてます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳

5か月)

定期的に毎日送られてくるので、今日が何日目かの目安が自然と目に留まるようになった。

その時期の子育ての留意点が知れて、自然と知識が付いたのが良かった(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

上の子の時から継続して利用しています。現在の子供に係る悩みに、タイムリーに記載してある時があり、大変参考にさせてもらっています。(子どもの母親（2人目以

上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

2人目の出産ですが、初めて知る情報も多く、とても参考になっています。今後も定期購読していきます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

今気になってたことが、（この時期の発疹は気にしなくていいのかとか）その日のLINEで届いたり、今日で産まれて何日と言うのが毎日わかるのがいい。1歳以降も毎日

は来なくてもたまに来ることが参考になっている。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

応援メールと関係がないかもしれませんが、、児童館でおしゃべりをする中で「分かる～」とみんなが共感してくれて気づくのは、育児のストレスではなく、配偶者への

ストレスをもっている人の方が多いということ。夫婦関係が悪いとうちの場合は旦那が子どもに八つ当たり。心への暴力だと伝えても、子育てを手伝ってあげてるそっち

は育児放棄と言いかえされ、改善しない始末。よくアンケートに育児へのストレスが書かれているが、配偶者へのストレス欄を作って話を聞いてほしいし、相談できると

ころがあればそれを紹介してほしい。ジョボタは家のことなんでもと書いてあるが夫婦関係のことでもいいのか具体的に書いていないからわかりません。私はもうママ友

がたくさんいますし、主人もパパ友ができて吐口があるので最悪の状況からは脱した気がしますが、1人目でしかも児童館も行かない人たちはイライラを募らせ子どもに

当たったりしないだろうかと心配になります。夫婦関係の相談という言葉があれば<事業名>をきっかけに相談できると思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後

半、0歳0か月-0歳5か月)
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自分（母）がしんどくても、日中仕事をしている夫に用事を頼みにくいところがあったが、子育て応援メールで産後の回復傾向（一般成人と比べて体力が劣っているこ

と）が書いてあり、他人を頼ることのハードルが下がった(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

上の子がいるので、ゆっくりと下の子の月齢にあった育児書などを改めて読むのが時間的に厳しいので携帯で読めるのがとてもありがたいです。(子どもの母親（2人目以

上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

上の子のときから購読させてもらっています。長いテキストで読みづらい印象がありましたが、書いてあることはとても有益で、子どもの成長や育児の参考になるし、産

後のメンタルにやさしく接してくれる貴重な情報源としてありがたく拝読しております。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

コロナが理由で現在行っていないサービスのお知らせが配信されることがあり「え？やってるの？」と期待して調べてガッカリ、ということがあります。(子どもの母親

（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

定期的にメールが届くのを心待ちにするようになりました。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

もっと自治体の支援情報を発信し続けてほしいです。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

送られて来る情報がタイムリーで参考になっています。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)
孫で登録。毎回、楽しみに拝読しています。メール（2歳長女）LINE（2カ月長男）を息子に転送しています。

他県在住ですが、<自治体名>は配信期間が長いこと、以前に娘が住んでいたことで、選びました。

友人の娘さんが <自治体名>在住と知り、きずなメールのことをお知らせしたところ、喜ばれました。

母親のメンタルに寄り添う記述などに 救われているお母さんも おられることと想像します。

感謝しています。(子どもの祖父母、60代以上、0歳0か月-0歳5か月)
コロナ禍でも地域のママ友、パパ友を作れる機会がほしいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生後◯◯日と記載されているので、子どもが生まれてからの成長を感じる瞬間になっています。自分ではなかなか数えることができないので、嬉しいです。定期的にあり

がとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

これはアプリの仕様上仕方のないことなのですが、メッセージが長いと開いた時に上の方までスクロールしないと読めず、面倒に思ってしまいます。

内容は、他の子育てアプリや書籍などで得られる情報と変わらないので、あまり「知らなかった！」となることはないです。<自治体名>の事情に特化した内容でもいいの

かなと思いました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

保育園に関して制度から申し込みから何から全て本当にわかりにくいです。こちらのメールでわかりやすく解説してほしい…(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か

月-0歳11か月)

小さい子供と一緒に出掛けられるスポットなど(遊び場や飲食店、季節の行事)の情報をこのメールでも送ってほしい

忙しい中、色々なところから欠片のように情報を得るのは難しい(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

親子の障がい者の情報を知りたい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

保育園や幼稚園についてまず何から始めて良いのか分かりません。。出張所で聞いたところ＜地域名＞に行くか電話で聞いてくださいと言われ、、赤ちゃんがいるとなか

なか説明も聞かず不安です。

ですがそれ以外の面で頻繁にLINEが入り何かあったときの緊急連絡先やいまはこんな時期など、とても助かる情報が盛りだくさん！登録してよかったです！

これからもLINE待ってます！！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)
いつもLINEの配信があると、今日で●日か！など、意識できてありがたいです。

LINEで受け取っているせいかもしれませんが、いつも文章量が多く感じます。メールで受信されている方も同じ内容だと難しいかもしれませんが、もう少し短い文面だと

読みやすく感じます。宜しくお願い致します。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠時から読ませていただいてます。

定期的に来るので、忙しい毎日でなかなか自分から情報を得る時間がないなか助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)
いつも使っているラインに定期的に送られてくるので、見やすくて助かります。夫も登録しているので「今日の<自治体名>のラインのさ～」と会話ができることも多くて

良いです。

もしできたら子育てひろばや講座とかの情報をいただく際に、どんな場所か画像も見れると嬉しいです！（赤ちゃん連れで移動するのはすごく段取りが必要なので、どん

なところかイメージがつくと心理的ハードルが下がるなぁと思ってます）(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)
離乳食の講座が開かれていることを知り、参加したが同じくらいの月齢の赤ちゃんやそのお母さんと触れ合う機会にもなり、私もリフレッシュできた。(子どもの母親（1

人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

歯科相談や主に健診や相談ができる情報がとてもありがたかったです。<自治体名>は積極的にやってくれている気がします。大変ありがたいです！(子どもの母親（1人

目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

夫にも読んで欲しいと思い、登録してもらったが、内容はほぼ読んでおらず生まれてから何日のところにしか反応していません。

<自治体名>の今日の天気や気温に応じた子どもの服装なんかも、毎朝通知してくれたらお出かけの前に参考になり便利だと思う。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0

歳6か月-0歳11か月)

いつも拝読しています。タイミングよく、子育てで不安に感じることについてのアドバイスが届き、不安が和らいでいます。ありがとうございます。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日の配信ではないので無理なく読めます。育児サイトなども利用していますがそこでは掲載のない情報などもあり助かります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0

歳6か月-0歳11か月)

産まれて○日目等、普段忘れがちなのでメールが届いて思い出させてもらってます。日にちにするとこんな日数だったんだと驚かされると同時に、こんなに生きてきたの

だと感慨深く感じたりもしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

育休中は大人の生活にはあまり変化がないので定期的に届く情報が気持ちのリフレッシュにもとても良かった。妊娠中のLINEがとても心の支えと楽しみになっていたので

継続して読んでいます。今後ともよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子育てに関する情報が毎日欲しい(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

育休中に母子で参加できるイベントがもっとたくさんあると嬉しいです^ ^(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

自分から調べるのでは無く、毎日購読することでとくに大事なことや知っておくと良い情報を知ることができるので助かりました。ありがとうございます。(子どもの母親

（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも届くのを楽しみにしていました。

文章の初めに【生後●日】と記載されているのが、子どもの成長を感じて嬉しく思っています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

励ましや労いの言葉に癒されてます

ありがとうございます(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

主人も登録し読むことで、子育てや産後母体に関する共通の会話が増えた。また、第三者からのアドバイスの為、身内からの意見よりも受け入れやすいようで、主人もよ

り理解を示してくれるようになった。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

面白い内容のときはキャプチャして夫におくっています(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

母親向けの講座やイベントは、選べる位ありますが、夫婦や父親をサポートする講座が北区や世田谷や品川に比べ<自治体名>は少ないので、サポートの充実を希望しま

す。応援メールは、時間の合間に利用出来助かります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

<自治体名>から引っ越しましたが、今なおメールにお世話になっています。

月齢に合わせた内容で非常に助かります。

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

コロナ禍前の情報と思しきものがそのまま配信されているのかと感じることも多く、長引くコロナ禍に生活様式も変わってきているので徐々に現状に対応したものに変更

していただけると不安が軽減されるように感じました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

とても良い取り組みをありがとうございます。LINEで読むことができる点が、情報アクセスしやすく良いと感じています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月

-0歳11か月)

妊娠期の不安の中、相談できる身内が居なかったので、毎日送られてくるメールで、少なからず気持ちが落ち着きました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月

-0歳11か月)

とても良いタイミングで知りたいと思っていた情報が送られてきて参考になることがあります。

これからも読んでいきたいと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

たまひよから毎日送られてくるメッセージと比べて<自治体名>のほうがレベル高いなと思うことが多い。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

父親にも共有したいものは転送しています。自分では言えない、分かってほしいことがあるときに役立ちます(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

タイムリーな情報が届くので、忙しい日々のなかでも貴重な情報源でした。子育て期でも毎日配信があるといいなと思いました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0

歳6か月-0歳11か月)



統合データ2022度版:【自由記述】きずなメールに対するご感想やエピソードがありましたら、ぜひお書きください。（子育て期）

とても参考になっています。

月齢に応じた配信頻度もちょうどいいです(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも、子どもの成長タイミングにぴったり合ったお知らせが届きとても役に立ちます。うちの子と同じだ！と思えることで安心に繋がりました。(子どもの母親（1人

目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

為になる情報をいつも読ませて頂いています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

ワーママが多いので、幼稚園の情報が少ないのでそういったものを配信してくださると助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

児童館のように子育てひろばのイベントもHPで確認できるようになると嬉しいです(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

こないだ、2子の生後1000日というメールが届いて、ほっこりしました。

3人育児の中で、バタバタと日々がすぎていく中、家族みんなで幸せで賑やかな日々を振り返るきっかけになりました。

いつもありがとうございます。

無料で受信できるのもありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)
LINEで毎日届くのは有難いのですがら文章が多くて読みにくいなと思います。

読もうと思いません。

せっかくこういうメールがあるのにもったいないと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

<自治体名>HPの教育、保育等情報が更新された際に、通知が欲しい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

出生届を提出することは父親がほとんどだと思うので、その窓口で登録させるなど、妻からの発信ではなく登録する機会を与えて欲しい。

父親にもっと子どもの成長や、母親の感情や体調に対する関心を高める要素を入れた方が良い。

母親は子どもの心配で精一杯で、自分のことまで気が回らないことが多く、父親からの自発性を求めたくてもできない。

産後支援事業（家事サービスなど）について、もっと発信があった方が良い。

特に第二子以降の場合、産後の支援の重要さを感じる。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

私は子育て広場や児童館をよく利用しているのですが、使っていない人も多いそうです。メールの中にリンクの貼付だけでなく過ごし方のレポートや館内のスナップ写真

などあれば宣伝になるのではないかと思います。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

特に妊娠期、赤ちゃんは今こんな状態だというメッセージは、非常にイメージしやすく、お腹の子に声をかけたりする機会にもなりました。ありがとうございます。(子ど

もの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

工夫を凝らしたものでとても充実していており、毎回楽しみにしています。ありがとう<自治体名>！ありがとう中の人！！(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳6か

月-0歳11か月)

食育の講座を知り参加することができました。とてもよい機会になりました。ありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

月齢を経て配信が数日おきに変わり、こんなにも届くのを楽しみにしていたことに気づきました。

とても良い取り組みだと思います。感謝してます。ちなみに、男性も情報を欲しがっています。父目線の記事がある時は嬉しかったです。今後ともよろしくお願いいたし

ます。(子どもの父親（1人目）、50代、0歳6か月-0歳11か月)

特になし(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

離れて暮らす祖母です。妊娠中、出産後半年くらいまでは頻繁に見ていました。若いパパママの気持ちを具体的に思いやることができて良かった。今は9ヶ月になり、あ

まり見なくなりました。自治体がこういう形で応援してくれるのは、とてもいいこと。ありがとう。(子どもの祖父母、60代以上、0歳6か月-0歳11か月)
いつも楽しみにしています。配信ありがとうございます。

手が空いたときや気づいたときなど、ちょっとした時間に読んで、一息ついています。

これってどうなのかな？と子どもの成長や変化に対して不安になっている時に、タイミングよくメール文面にそのことが書いてあったりするので、「この時期に自然なこ

となんだなぁ」とか「こうやって対応してみたらいいのか！」と勉強になり、夫にも内容をよく共有しています。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か

月)
<自治体名>の子育て支援に関しては、待っているだけでは最低限の情報しか来ないため、こうしたツールによって子育て支援の情報が入ってくることはとても良いと思い

ます。メルマガだとあまり見ずに削除してしまうことも多いため、LINEで送られてくるのは助かります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

生後何日なのか見ればすぐわかるのでありがたい。100日や一歳など記念日の時はスクリーンショットも撮りました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5

か月)

子育てをする上で、自治体を身近に感じ元気づけられております。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠期からお世話になっています。妊娠中、どうして私ばかり必死になって子育ての情報を集めているのか！と怒り爆発。何をどう調べれがいいかわからない…という主

人に、まずはここに登録しなさい！と登録させました。ずっとお世話になっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

産後数ヶ月経った頃に、骨折してしまいどうしようかと思っていたところに、<事業名>のお知らせを思い出し、なんとか乗り切ることができました。

産前は多分こういうの使うことないだろうな～とサラッとしかチラシを見ていなかったのですが、必要な支援サービスにたどり着けてよかったと思いました！(子どもの母

親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

成長に合った内容を送っていただけるので、とても助かります。子育て関連イベントなどについては、できる限り参加してみたいと思っているため、周知いただけると嬉

しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)
妊娠期から、いつも配信とっても楽しみにしています。別の区に住む妹にも勧めたくらい、とっても頼りにしています。いつも配信ありがとうございます！

欲を言えば毎日配信して欲しいくらいです！

これからの配信も楽しみにしています。

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

生後何日が毎回書いてあるのが嬉しい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも参考にさせて頂いています。ありがとうございます、引き続きよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠中から毎日届くこのLINEで、日に日に親になっていく実感を得ることができました。

定期的にくることで孤独感もやわらぎ、楽しみも増えました。

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

毎回楽しく読んでいます。初めての子育てで、わからないことが多い中でまとまった情報が定期的に来るのは安心ですし、新たな気づきが得られています。ありがとうご

ざいます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

生まれて何日目です、

というメッセージが私は毎回楽しみでした。

子どもに対してのメッセージが届いてくる感じで嬉しかったです。

新生児の頃は毎日届くのが嬉しかったです。

さっとできる息抜き、気分転換はやっぱりスマホなので、スマホに届く情報は助かりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

主人の転勤で昨年の8月に<自治体名>から<地域名>に引っ越しました（ ; ; ）しかし分かりやすいし、定期的に送られてきて何だか1人じゃないんだなと思えて嬉しいので

解約せずに読み続けています！色んな情報が分かったり、子育て支援に手厚く、<自治体名>は子育てしやすい場所だったと日々感じています。もっと長い期間<自治体名

>で子育てしたかったです！<自治体名>からは離れたけど、もうしばらく読み続けたいと思います(^^)(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

夫にも登録して貰う様勧めることで、夫にいちいち「これ見てよ」と言わずに、彼が勝手に気が向いた時に読んでくれるので、男女の育児知識の格差が是正されやすく

なったと思います。夫婦で同じソースの情報を見てるのも良いですね。

あと、何気に生まれてから、何日ですって書いてくれるのも、嬉しいですね(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも情報を参考にしています。特に<自治体名>で行っている支援やイベントなどについてはなかなか目にすることがないので、このLINEを頼りにしています。

父親も登録しているので、直接言うと喧嘩になることも間接的に伝えられるのでありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

このようなサービスがあり、初めての子育てですが孤独感が解消されました。引き続き、子育てする家族のサポートをよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、

30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

ラインで読んでいるので、長くて読みにくいな、という印象があります。通知オフにしているので、分けて送信して頂くと助かります。(子どもの母親（1人目）、30代後

半、1歳0か月-1歳5か月)



統合データ2022度版:【自由記述】きずなメールに対するご感想やエピソードがありましたら、ぜひお書きください。（子育て期）

子どもが成長し、はねぴょんのことがわかるようになりました！まだ上手に言えないので「あっ！あびぴゅん」ですが…。

そのうちはねぴょん情報をいっしょに読んだりする日がくるのかなあと楽しみです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

イベントや児童館などの地域の子育てイベントの情報が欲しいです。子供の発達の目安がわかるのは良かったです(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か

月)

自分から情報を得るようなことが少ないため、LINEで子育てについて情報が届くと必ず見て、ああそうなんだ、と思ったり、オンラインイベントに参加してみたりと1番

のツールで利用させて頂いて助かってます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

保育園の0歳クラスに入れるのに抵抗がありましたが、定期保育の情報も配信され、改めて考えるきっかけになりました

区の児童館の情報をもっと流してほしいです(各施設のイベントやコロナによる運営変更など)昨年出産しましたが、コロナ前はどうだったのが今現状の状態なのか、変更

後の情報ばかりで見通しがたちにくい(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

育児本や雑誌もありますが、毎日忙しくて気になっていても読めず、月齢の成長度合いやポイントが分からずでした。ラインで情報がくるので、少し分かり安心できま

す。これからもいろいろな情報をのせてほしいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

ママ友さんが不安に思っていたことが、子育て応援メールで届いていたのでアドバイスできたことと、応援メールの存在を伝えたらすぐ登録してしたことは有益だと思い

ます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも読んでます。今気をつけることがいいタイミングで送られてくるのですごいなぁと、助かるなぁと思ってます。

またこのメールを夫と共有することで、夫の子育ての知識が増えて助かってます。

本当にありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも配信ありがとうございます。妊娠時より愛読させていただいております。配信頻度が高く、月齢にあったアドバイスがもらえるので随時活用、参加にしています。

今後も楽しみにしております。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

病児保育、一時保育、ファミサポなどの案内があっても、結局は埋まっていて使えないです。使えない情報何度もいただいても困ります。(子どもの母親（1人目）、40代

前半、1歳0か月-1歳5か月)

コロナ禍で同じくらいの月齢の子どもの親御さんと話せる場がほとんどなく、この応援メールで参考にさせてもらっていたので、すごく有り難かったです。いつもありが

とうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

最後の一言にいつも元気をもらっています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

コロナ禍で外出がままならない時でも

色々な情報が届いて参考になり、安心できました。とても良かったです。(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

もうすこし配信頻度多くてもいいと思います！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子育てや家事に追われる日々ですが、配信を見る度に月齢をみて成長してるんだなと実感するタイミングでもあります。　子育てについても呼んでいて時々『私も母親と

して頑張ってる』と褒めてあげようと思う瞬間もあります。　息抜きまではいきませんが、配信を見たあとは少し心の余裕が生まれるように感じます。ありがとうござい

ます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます。

要望になってしまうのですが、2点ご検討いただきたいです。

①この暑さとコロナ禍で子どもを連れて、保育園や幼稚園見学に行くというのは過酷なものがあります。オンラインで保育園の特色などを園の関係者の方や保育アドバイ

ザーから説明を受けたり質問できたりする機会があると嬉しいと思います。HPだけでは分からないことをお聞きしたいのです。区政がリーダーとなり運営する企画はご負

担かもしれないので、各園にオンラインでの見学会を開けるよう支援、働きかけていただくのでも嬉しいです。

②2人目以降の子育て世帯に向けたイベントが少ないので、実際に利用することがほとんどありませんでした。「孤育て」にならぬように初産ママや妊婦向けの企画も大

切ですが、地域の大人と子どもたちが交流し、子どもたちの成長をみんなで見守ることにつながるような企画があると嬉しいです。結果的に、妊婦や初産ママにとっても

安心感のもてる区になるかと思います。<自治体名>の地域の特色も活かせると思います。（区の施設、各寺院などを開放するなどして頻繁に集まれる場づくり）(子ども

の母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

LINEだと、文章が長すぎて、毎回、健康課の案内ばかりが目について、スクロールで戻って確認せねばならないし、見づらいので改善してほしい。(子どもの母親（2人目

以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

なんとなくほっとする文章で、子供の名前も呼んでくれるので毎回読むのが楽しみです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも拝見しております。保育園や幼稚園情報も知りたいので掲載されると助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子供が、書かれてある内容とぴったりの行動をしていたりなどタイムリーな内容が多くて驚くことがよくあります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1

歳5か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しみにしています。

配信頻度も子供の成長に合わせてありちょうどいいと思います。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも情報提供ありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

生後何日ですのお知らせは自分では気付かないのでとても嬉しい気持ちになります。

病気の事など事前に調べることはなかなかないので、こういうこともあるのかと勉強になります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

今日で生まれて何日目かと、改めて知れた。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子育て支援センターきっずな、メールで度々紹介されていますが数が少ない印象です。自宅からは電車に乗って行かねばならず、子供を気軽に連れて行けません。もっと

近所に児童館や支援センターがあれば知りたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

既に区外に転出しておりますが、便利な情報を定期的に発信してくださること、生後○日記念など子育てに前向きになれる情報を提供してくださることから、継続して拝

読しております。子供のトイレトレーニングなど「丁度これが知りたかった！」が絶妙なタイミングで配信され、とても便利に活用させていただいています。

※配信ペースは現状で丁度いいと思っています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

「今日で生後○日です」と書いてあると成長とこれまでの日々を実感します。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

忙しい中でも情報が得られるのはとても助けられた。私だけではないという気持ちになり、安心した。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)
子育て世代向けのイベント案内などが届きますが、どれも平日開催や月1不定期開催が多く、参加できたことがありません。

共働きが多数派を占める昨今に合わせたイベント開催をしてくれると嬉しいです。

また子供が１歳をすぎてからあまり目ぼしい情報がない印象です。（こちら側の育児が安定してきたというのもあると思います）(子どもの母親（1人目）、30代前半、1

歳6か月-1歳11か月)
コロナ禍で孤独な育児をしているなか、子どもの月齢に沿ったメッセージが届き、寄り添ってもらえているような気持ちになれた(子どもの母親（1人目）、30代前半、1

歳6か月-1歳11か月)

父母ともに購読し大変役立っています。このサービスにとても感謝しています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠初期からお世話になっています。

夫と共にLINEで読んでいて、意識を共有出来るので助かっています。

まれにあるのですが、パパをメイン育児者ではなく、ママのお手伝い、というような位置づけの文面があるので改善してください。パパにも責任を持たせてください。(子

どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)
子育てイベント系の情報(区の掲示板に貼られているような)を、もっとラインで読めるようにしてほしい。

図書館でのおはなし会とか。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

転勤で<自治体名>に来てまだ数ヶ月ですが、区役所や児童館のみなさんがとても親切で助かってます。このメールも有益な情報が多く、初めての子育てにとても役立って

います。これからもよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠期から読んでいます！最近はだんだんと読む頻度が低くなってきていますが、子どもが1歳未満の時は成長に合わせた情報がとてもありがたくて頻繁に読んでいまし

た。とてもいいサービスだと思います！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠期からずっと定期的に気にかけていただいてありがとうございます、とても安心感があります。子どもが0歳児のときは、自身もかなり慎重だったのもあり、子供の

発育や病気の話の情報がかなりありがたかったです。子どもが歩き出してからは、より一層遊び場やイベント情報があると嬉しいなと思うようになりました。(この時期と

くに、<自治体名>の水遊びができる公園の情報や涼しく過ごせる施設の情報などあると嬉しい)。これからも頼りにさせていただきます、どうぞよろしくお願いいたしま

す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)
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いつも楽しみにしております。

この様な他者目線で産後の母親の大変さがLINEで届くと、自然とパートナーに育児の大変さ、産後の身体の変化による精神的不安などを分かってもらう良いきっかけに

なっていると思います。

ぜひこれから母になる方達の為にも続けていただきたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)
妊娠期から読んでいます。定期的に届くので自動的に情報入手できて助かります。子育てで不安なことも多くありますが、参考になる情報がたくさんあるのでありがたい

です。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

月齢が低いうちは頻度も多くて、楽しく読ませていただいていました。子の様子とまさにリンクしていたのでとても参考になりました。(子どもの母親（1人目）、30代後

半、1歳6か月-1歳11か月)

いつもありがとうございます！

これからも頑張ってください！

楽しみにしています(^^)(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

頼れる人がいないので、急な用事に頼めるところが無い。どこの施設も予約制で空きがない。転勤できた人などには子育てしにくい町だと感じる(子どもの母親（1人

目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

忘れがちな「生まれて〇〇日です」が記載されててよかったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

文字が多いので、イラストが多いといいと思います。

生まれてからの日数が書いてあるのはすごくいいと思います。500日目などのキリのいい日などはなかなか自分では気づかないので。(子どもの母親（1人目）、30代後

半、1歳6か月-1歳11か月)
コロナ禍で出産した為、色々なサービスが休止になってしまったにも関わらず、こんなサービスもやっていますよ！と、その時々の状況を把握せず、毎年送られているよ

うな文面のままで送らないでほしいと思いました。色々な情勢で休止になっているなら、その時に合った情報を流してほしいと思いました。(子どもの母親（1人目）、40

代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも頼りにして読ませていただいています。特に6ヶ月くらいまでの疑問や不安を先回りして教えてもらえて大変感謝しています。20歳くらいまで続けていただきたい

です。これからもたくさんの情報やアドバイス、よろしくお願いします！(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

ネットで調べると余計な情報が多く迷うことが多かったですが、こちらだとシンプルなのでわかりやすく助かりました。体格が大きいので先の発達を誤ってアドバイスさ

れることも多く嫌な気持ちなときも、メールを見てまだこの時期だからと確認できてよかったです。

ほぼワンオペなので気分転換にもなりました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつもためになる情報をありがとうございます。

今は必ず読んでいますが、新生児の頃はかえって不安になることが多く（産後精神状態が不安定だったからかもしれませんが）一時期読めませんでした。（黄疸、へその

緒、体重などの情報）早期発見が大事なのもその通りなのですが、少し気分が楽になる情報も欲しいなと当時は思いました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1

歳6か月-1歳11か月)

・先日、指しゃぶりに関する内容が送られてきました。ちょうど夫婦で悩んでいた内容だったので、「三歳までは様子見で大丈夫」という記載にとても安心しました。

・子供だけでなく、親を気遣う内容も多く、日々気持ちが貼りつめているなかでとても安心させてもらっています。行政が寄り添おうとしてくれていることが感じられ、

ここで子育てしていて良かったと思えます。これからも楽しみにしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも読んでます。2人目なので2階目ですが忘れていて色々気付かされます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

上の子のときから愛読しています。私たち夫婦の両親は遠方におり、夫婦だけで子育てをしています。こちらのメールの子育て情報は出所が確かで極端でなく（ネット上

の子育て情報は真偽が怪しく極端な内容も多いと思います）、またこちらから調べなくても適切な時期に送られてくるので、助かっています。孤独な育児の不安軽減にも

役立っていると思います。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

コロナ禍で直接情報が得づらい中で助かりました。(子どもの父親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しく拝見しております。いただく情報を参考にしながら我が子の成長を見て、いつも為になっていると感じる為、これからも継続いただきたいです。(子どもの父

親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも参考にしています。

もっと配信していただきたいくらいです。(子どもの父親（1人目）、50代、1歳6か月-1歳11か月)

ほぼ毎回、子供の成長に合わせて発生する親の悩み事が、配信されてくるメールマガジンの内容にぴたりとあっていたのには驚きました。一回ではなく、複数回そういう

ことがありましたので。

メールマガジンに限った話ではありませんが、サポート体制がしっかりしているから安心してもう一人産もう、と思ってもらえるような国になってほしいなと心から思い

ます。今後ともよろしくお願いします。(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

LINEだと隙間時間に読めてありがたいです。また、忙しい中では情報を取りに行くことが難しいので、とても役に立っています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2

歳0か月-2歳5か月)

毎日届いていた頃(多分一歳になるまで)はコロナ禍ということもあり情報も交流も少なく不安でしたが、LINEが届き、支えになりました。ありがとうございました。(子ど

もの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

１歳までは月齢のラインが届くと忘れずにチェックできて嬉しかったが２歳以降も毎月月齢の誕生日ラインが届くと忘れずにチェックできるので是非やってほしい。

コロナ禍ということもあり、お出かけできていない親子が多いと思います。

公園の情報や室内遊び場の情報があればおでかけできるきっかけになるので嬉しい(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

記念日が増えて子どもを祝う機会が増えた(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

定期的に届く<事業名>に励まされています。産後うつで辛かったときも、パパと同じ情報を共有できたことが良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0

か月-2歳5か月)

我が子が今はこんな時期かなぁなんて思うと、それと同じ状況のお知らせが来て、モヤモヤイライラしていた自分に改めて「そうだよね。今はそういう時期だよね」と納

得出来る事が多々あります。

自分で調べるまではないけど、そのお知らせの内容で助かってます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも大変貴重な情報をありがとうございます。子供が大きくなってきて、みる頻度も送られてくる頻度も減ってきましたが、乳幼児の時はとても参考にさせていただい

ており励みになりました！これからも配信楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

夫とともに毎回楽しみにしています。ちょっとしたことに気づいたり振り返ったりするきっかけになっていると感じます。

子育て関連の情報は、一方的に価値観を押し付けたりするようなものもあり、逆にストレスを感じるものもありますが、このメッセージは最大限に多様な価値観に配慮し

つつ、寄り添ってくれるような文面で、とても癒されます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

コロナで参加方のイベントが減っているため、イベントの情報が貴重です。夏休みイベントやお祭りなど地域の情報少しでも子供が体験できるイベント情報が欲しいで

す。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

月齢ならではの成長度合いや、こういうときはこうしてみると良いという記事（例えば自我やイヤイヤ期の対応など）が当たり前のことなのですが、気づきになり生かし

ています。

些細なことでも、短文でも良いので、個人的には幅広く頻度高く情報をもらえる方が嬉しいなと感じます。

0歳の時から必ず読んでいるので、これからも楽しみにしています。よろしくお願いいたします！！(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも楽しく拝見しまた参考にさせていただいています。ありがとうございます。これからもこのサービスを続けていただけると嬉しいです。

1点、管轄違いなどで難しいかもしれませんが、<自治体名>のホームページの子育てに関する情報の更新通知もあると参考にしやすいと思いました。(既に同様のサービス

があったらご放念ください)(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

初めは自分だけ登録していたが、家族にも登録してもらうことで情報を共有でき、自分一人で抱え込まなくていいという安心感が持てた。(子どもの母親（1人目）、40代

前半、2歳0か月-2歳5か月)

毎回分量がちょうどよい(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

記事本文内の「xxちゃんが生まれてxx日です」にいつも感慨深くなります。

子育てに関する<自治体名>の情報が得られて助かっています。例えば<自治体名>や近くの児童館のイベントの情報がもっとあれば出掛けてみたいなと思います。

定期配信は大変かと思いますが、引き続きよろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳0か月-2歳5か月)
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保育園、幼稚園で流行している病気などしりたいです。

いつも応援メールありがとうございます！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

時々夫にも転送して育児情報を共有しています。第三子を妊娠したので登録情報を追加したいと思っています。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5

か月)

いつもLINEで届くのが楽しみです。

これからも頼りにしてます！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれて2000日、など、言われないと気づかない記念日？みたいな配信が個人的にすごく嬉しいです。配信をみて、子供に今日生まれて○○日なんだよ、などと言い、記

念撮影してます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

生後○日とお知らせいただき、こんなに経ったのかとはっとさせられます。一息ついて子どものことを考える時間になり、とても有意義です。(子どもの母親（2人目以

上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

保育園に行っていない幼稚園入園前の子ども向けのイベントがもっとあればいいなと思う。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

500万/年かけて行う事業なのか検討したほうがいいと思う。（無駄に感じる）

＜自治体＞独自のものや、コロナ禍で親の孤立を防げないメールに何の意味があるのか考えてほしい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

児童館の情報が分かるといい。ホームページにはどんなイベントしてるとかどんなおもちゃ置いてるとか（滑り台の有無トランポリンの有無、置いてるおもちゃも違うか

ら）

書いてない。行ってみないと分からない事が多い(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子供には個人差があることとかもう少し書いてほしいくらいです(子どもの父親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

料理サービスを利用しました(子どもの父親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれて何日目などを知らせてくれるのは記念日の目安になってとても助かります。(子どもの父親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

イヤイヤ期が始まった頃、どう向き合えばいいか考えすぎて疲れ果てていましたが、LINEから子ども自身の心の成長に関する情報や、親を励ます言葉に何回も救われまし

た。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

特に産後で産休中は、孤独感もあり、とても参考になった記憶がある。

共働きであり、子育て本を熱心に読む暇もないので、このメールが一般的な情報源として、子供の月齢に合わせた内容で受信できるため、とても助けになっています。(子

どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

マンションで回覧板などがないので、地域のイベントなどを知る機会が少ない。道の掲示板か<広報紙>がメインなので、可能なら各児童館などの情報にアクセスしやすく

なると嬉しい(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

毎回読んでそうなんだ、とホッとしたりそういうことが起きるのか、と覚悟ができたり励まされたり。地味にとても心強いものです。近々<自治体名>から引っ越すことに

なり、<事業名>のような手厚い見守りは無くなると思うと、全国各地で<自治体名>のような取り組みが当たり前になって欲しいと心から願います。いつも助けられてい

ます。この場を借りてお礼を申し上げます。これからも子育て世代の助けになってください。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

知っている情報（よく雑誌や育児本に書いてあること）ばかりだなと思います。

取り組みはありがたいと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

このメール自体には大変、満足していますが<自治体名>への希望があります。<地域名>が支援を発表した育児支援の一環の1.２歳児がいる家庭への家電購入支援金につ

いて、ぜひ利用したいので、早く概要を教えて欲しいです(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子育てはもちろん、親になると子供含めて安心して生きることへの興味をもつようになりました。具体的には、防災関係、応急処置、病院関係です。お得な案内、知って

おいたほうがいい知識や講習など、あれば定期的にお知らせもらえるとすごく助かります。(子どもの父親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

身近な先輩からのアドバイスのような気持ちで読んでいます。

周囲に子育てのことを相談できるひとが少ないので、このサービスに出会えて本当によかったと思っています。(子どもの父親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か

とても良いサービスだと家族みんなが思っています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、3歳0か月-3歳11か月)

妊娠初期に保健師さんにオススメしていただいて、ずっと読んでいます。

とてもいい取り組みだと思いますので、これからも沢山のパパ・ママにメールを届けてあげてください。(子どもの母親（1人目）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

生まれてから何日目なのか分かるのがとても良いです。

1000日を超えた時、もうそんな長く居るんだと知れて良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)
現在二人目妊娠中です。第一子を妊娠している時から拝読しています。結論から申し上げて、きずなメールは大変良いサービスと感じています。乳幼児の子育て期は特に

忙しく、子供の発達や自分の体調等に関して悩んでいてもなかなか相談できないご家庭は多いかと存じます。定期的にLINEやメールで情報発信して下さることで「あとで

読む」という選択肢が増えるのはとても有難いです。可能なら幼児期の配信をもっと増やして下さると嬉しいです。これからも配信を楽しみにしています。(子どもの母親

（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)
<自治体名>の子育てイベントや子連れで入りやすいお店などの情報があると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

他県の市に引っ越して2年経つが、このようなよいフォローシステムがなく、勝手ながら未だに購読させて頂いています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-

3歳11か月)

いつも役立つメッセージをありがとうございます。これからもよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

いつも必ず読んでます。子育てイベントは土日もたくさんやって欲しいです(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

年が上がると配信が少ないのが寂しいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

生まれて何日です！と言うLINEがとても役に立っています。

先日1000日目だったので、家族でヤクルト1000を飲んでお祝いしました。1歳くらいまでは覚えているけれど、その後はあまり気にかけなくなるので、良いお知らせに

なっています。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

子供の産まれてからの日数が定期的に送られてくるので、へー！となります(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

第二子の出産で、同じ日に出産した同じ産院のママ達と、子どもの節目節目の記念日が同じなので共有してママ同士お互い称え合っています。他のママも子育て応援メー

ルに登録しているので、会話のきっかけになっています。誕生1000日記念日は話題になり、それぞれケーキでお祝いしました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、

3歳0か月-3歳11か月)
子育てイベントに関する情報をもっと流してほしいです。児童館や子育て施設はもちろん、地域健康課の勉強会など。我が子は、双子ですが、双子の場合は利用できない

サービスも多く、子供に合わせたサービスの情報を得るのが大変です。自動で送ってくれたらありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、3歳0か月-3歳11

か月)

赤ちゃんのうちはよく読んでいました。上の子が大きくなってからはあまり熟読することもなくなりました（悩みがあまりなくなった）。(子どもの母親（2人目以上）、

40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

生まれて何日目など知れてホッコリしてます。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

5,6歳児の親向けの入学準備メールを受領し、「小学校に入ると自由な時間は少なくなり、自分で楽しみを見つけられる子に…」との記載がありました。そもそも公立校の

教育をより自由に個が活かせるカリキュラムに組み替える区の努力に期待したいです。

区民がより区政や制度改革に携われる場や機会の情報提供があると、一方通行の発信で終わらなくなるのではないでしょうか。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、

3歳0か月-3歳11か月)

妊娠期から夫も登録してLINEで読んでいます。子育てに夫が積極的に関わるきっかけになっていて嬉しく思っています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、4歳0か月-4

歳11か月)

子供が産まれた頃から拝読しています。子育ての不安は日々変化するので年齢に合った内容はとても参考になります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳

11か月)

自閉症スペクトラム障害を持つ息子の母です。

療育に関しての情報や、施設、手続きに関しての、情報が欲しいです(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)
子供の発達など、これはどうなんだろう？と疑問に思っている時に、ちょうどその疑問についてのアドバイスが届き、とても参考になりました。

3歳児検診以降から小学校入学までは、検診などが特にないので、何か問題があった時に相談する窓口を、自分で探して…と言うことが多いと思うので、3歳児検診以降の

子育てや発達についての相談窓口がわかるよう（そもそもあるのかわからないのですが）情報を発信してほしい。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳

11か月)
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予防接種について、メールをいただいたことで忘れずに済んだ。

子供の成長について平均的な内容を把握できることで不安を抱くことがなかった。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

生まれてから000日目です、というメッセージがくると子供の成長の振り返りや子育てに費やした時間を思うきっかけになり感慨深いです。(子どもの母親（2人目以

上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

子育てについてふと立ち止まって考えるきっかけになっています。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

生まれて100日目など、節目のメールがくると、そうなんだ！と分かり、自分では数えていなかったので、嬉しい気持ちになったり、子どもに話したりして、気持ちも明

るくなりますし、コミュニケーションも取れるので、とてもよかったです！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

見守られてる感覚が感じられると嬉しいので、もっと母を褒め、励ましてくれると嬉しいです（笑）

子供の標準的な発達がそれぞれの時期になんとなくわかるととても助かります。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、4歳0か月-4歳11か月)

いつも拝見させていただいており、子供を育てる親として大変助かってます。これから子供が独り立ちするまで、成長に合わせた内容にアップデートした子育て応援メー

ルを頂けることを希望します。(子どもの父親（2人目以上）、40代後半、4歳0か月-4歳11か月)

メールで、今日何日目の誕生日なんだ、と教えてくれるので、嬉しい気持ちになります。

今の段階の発達状況の目安を教えてくれるので、いつも参考にしてます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

長年愛読させて頂いています。今の月齢・年齢だとこんな様子は普通なんですよ。という物にいつも安心させられていました。すぐ不安になるのだ、あ、コレは今の時期

問題ないのだ。と分かると気持ちが楽になりました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

読む機会があまり無いのです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

年が大きくなっても、もう少し送付頻度が高いととても勉強になると思うので、ご検討をお願いしたいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

自分が感じとれなかったけど特別なこと（この時期にはこれこれができるようになった、みたいな）というのをその都度教えてもらえて、「あーそうだそうだ！娘も！」

と感じさせられることがたくさんありました(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

成長の目安になり大変助かりました。

生まれてから何日目というお知らせで

成長の喜びをより感じました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

誕生から○日目と記載があると感慨深いものがあります。(子どもの母親（1人目）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

妊娠期からお世話になっております。

子供も大きくなり、だいぶ心配事も減りましたが、妊娠期から出産後は毎日読んで心が軽くなることが沢山ありました。

もうすぐ配信終了でしょうか。最後まで楽しみにしております。(子どもの母親（1人目）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

特に新生児の頃は心の支えでした。優しく母親に寄り添ってくださり、不安や疲れが和らいでほっとしたことを思い出します。今は5歳になりましたが、もっと頻度を増

やしてほしいくらいです。これからもどうぞよろしくお願い致します。(子どもの母親（1人目）、50代、5歳0か月-5歳11か月)

第一子の時は、目の前に起こることが常に初めてなので、メルマガが目安になって安心できました。

第二子に合った内容では、つい上の子に合わせて生活していたものを見直す機会となり、何もなければ流してしまうような下の子の成長を喜べました。(子どもの母親（2

人目以上）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)
妊娠期から楽しみに読んでいます。子どもが育つにつれ、小さな心配が減り、やんちゃが増えて、イライラしたり、ことばがけが少し厳しくなる日もありますが、子育て

メールが届くと、妊娠期の気持ちを思い出すことができ、子どもにやさしくできたり、大きくなったなぁとふりかえることができます。頻度が減っても、ずっとずっと届

いて欲しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

<自治体名>の子育て支援はまだまだだと思います。所得制限などは撤廃し、平等な支援を。給食費や教材費もそろそろ無償にできませんか？公園の整備なども他の区より

遅れていると思います。若い方が自治体のトップに立ち、もっと勢いよく改革をしてほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

妊婦の時から読んでいます。

お腹にいる時は勉強会などにもよく参加していました。ずっと<自治体名>に住んでいますが、もう少し子育てのメリットを小さい子どもだけではなく、高校生になるぐら

いまでほしいです。

まだ小一と年長ですが、これから受験を考えています。これからもっとお金がかかります。

すこしでも区立の学校に通って合格できればとは思っていますが、受験対策になるような授業を小学校からクラス別でできたらいいなと思います。(子どもの母親（2人目

以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

二人目のときに登録しました。

一人目のときにも、こういうサービスがあれば良かったのにな、と思いました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

出生後何日目ですと言うお知らせメールが気に入ってます。自分ではあまり調べていないので、お知らせしてもらえて嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前

半、5歳0か月-5歳11か月)

未就学児まででメールがおわってしまったので、小学生の間も応援メールがあれば嬉しかった。ご検討ください？(子どもの母親（1人目）、40代前半、6歳0か月-6歳11か

月)
いつも届くのを楽しみにしてました。6歳で最後との事、とても残念です。私自身、保育士として働いているので、こどもの成長は様子はわかってはいるのですが、自分

のこどもとなると勝手が違い、戸惑うことも多くありました。そんな時に、送られてくるメールを見て、安心したきもちになりました。児童館のポスターを見て生後3ヶ

月頃から登録したので、もっと早く知っておきたかったなと思います。できれば、低学年まで頃まで届くと嬉しいです！ぜひ、よろしくお願いします。(子どもの母親（1

人目）、40代後半、6歳0か月-6歳11か月)
日々変化する世の中の価値観に振り回されてしまう子育て家庭に、必要な情報が届くようにこれからもよろしくお願いします。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、

6歳0か月-6歳11か月)
初めての育児で分からない事や不安な事がたくさんある中で、色々と勉強になるので助かります

個人的には応援メッセージやママだけでなく、パパへのアドバイスなどもあるところが素晴らしいと思います

月齢が進むまで、毎日届くのも嬉しかったです

とても励みになります、これからも楽しみにしています(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)
夫が仕事の平日は、一人で子供と向き合っていて、育休中、コロナ禍ということで、家族以外との交流もほとんどなかった。＜事業名＞が来ることで社会との繋がりがあ

る気がして、毎日新しい情報があるのも楽しみだった。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

結構娘が赤ちゃんの教科書の様に色々なトラブルを起こすので、メールが来ることで、こんな事があるのか、こう対策したら良いのかと知ることが出来て助かっていま

す。共にこういう事が出来る様になるからオススメの遊び方があります等のメールも届くのでおもちゃや、関わり方の参考にさせてもらっています。(子どもの母親（1人

目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

あたりさわりのない、ありきたりで聞いたことのある情報ばかりで余り読むに値しない(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

こどもの月齢に合わせての情報が得られるので助かっています（発育具合悪い、危険な事、対策すべきことなど）(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳

11か月)

いつも楽しく読ませてもらっています。発達に関する内容は、あの行動にはそんな意味があったのか、など新たな発見がありました。病気に関する内容では、発熱に関し

て読んだ直後に子供が発熱にしたことがあり、落ち着いて対応することができました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

我が子の発育が同じか少し先の情報が送られてきてとても参考になることが多い。

わかっていることもこのメールが来ることで再確認できるし助かっています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

1人目の時は産後に知り2人目は妊娠中から読んでいました。「そうなんだ！」と思うことも多くて役に立ちます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳

5か月)

各保育園の特徴やPRポイントなどがざっくりでも一覧できると嬉しいと思いました！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子どものお誕生日の日にメールが来るのは嬉しい(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

心細いコロナ禍で1人目育児は本当に心配でした。

離乳食の講座のイベントは全部コロナ禍でなしになり、どうしようと思いましたが、

このメールでだいぶ心が癒されて、勉強にもなり、心細さが軽減しました。ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)
個人差があるのは十分分かっていますが、月齢の情報が少し遅い感じがします。

もう知ってる、経験したよっていう情報が送られてくるなと感じました。

でも、子育てを気にかけてもらってる感じがしていつも楽しみに見ています。

ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

シングルマザーに最近なり、父親に関する記述が少し読むのが辛いことがあります。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

知らないと調べることもしないので、調べるきっかけになったり、知らないことを知れるので、助かってます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)
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妊娠期から継続して利用させていただいています。私だけでなく、夫や、遠くに暮らす祖父母も読んでいて、届いたラインの内容について話したり、そこから話が膨らん

だりして、話題が増えました。

今ではネットにいくらでも情報がありますが、かえって混乱してしまうことも。

産後で なかなか頭が働かないときでも、長すぎず適度なボリュームの、しっかりした情報がタイムリーに届くのはありがたいです。

また、必要なイベントや相談先などのリンクも貼られていて、とても重宝しています。

この地域にご縁があって暮らし始められたことを、嬉しく思えます。

ありがとうございます。

これからも楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

困った時の相談窓口の電話番号や子育てのアドバイスなどがわかりやすく助かっています。なくてはならない存在です。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0

歳5か月)

毎日欠かさず拝読しております。妊娠期から継続して、日々の変化を感じて、最新情報を得ることができて、ためになります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0

か月-0歳5か月)

生後2ヵ月くらいまではお世話の仕方のアドバイスがとても参考になり読んでいました。最近は子育て支援の情報が多く、そう言った情報は必要な時に調べることができ

るのであまり目を通さなくなりました。毎回パパやママへの労いのメッセージがあると、その他も読もうかなという気持ちになるかもしれません。(子どもの母親（2人目

以上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)
不安に思っていることについて調べようと思っていたところにピンポイントの情報が配信されてきて驚いたことが何回もありました。ネットで調べると色々な情報がある

中で<事業名>を軸としていくことで必要以上に悩むことが少なくなり、子供とより深く関われるようになった気がします。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳

0か月-0歳5か月)

ほぼワンオペで育児していて、気持ちが沈んでしまった時に励まされている感じがした。生後2ヶ月くらいから購読したが、出産前から購読すれば良かった。(子どもの母

親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

とても役立っていて感謝しております、これからも活用していきたいと思います。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

直面してる問題や悩み、疑問などがタイムリーで更新されるので産後すぐはとても助かりました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれてから何日目と記載があり「あ、今日で100日目なんだ」と気づくことができました。

育児だけで手一杯で記念日等確認していなかったので知れてよかったです。結局イベント的なことはしませんでしたが、生まれてからの写真を見返して「こんなに大きく

なったんだ」と色々な思いが込み上げて心がいっぱいになりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)
なるほど！って思ったりうちの子には当てはまらないなー、もう少し早く知りたかったなーって、色々な情報を無料で提供してくださりありがとうございます！

私的な欲を言えば、Androidを使用しているのですが、<事業名>を開くと必ず一番下にスクロールされてしまうのが億劫です。それがイヤで毎回読んでいたのが徐々に開

く頻度が下がってきていました。

出来れば勝手に下にスクロールするのを改善して頂ければと思います()(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)
子育てイベントのお知らせが届いて、参加したいと思っても、住んでるところが<地域名>だから不可能なのが悲しい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0

歳11か月)

初めての子、初めての子育てです。コロナ禍なので、ママ友を作る機会も限られて情報量が少ない中、こうやって気軽に情報を得ることができますし、とても助かってい

ます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日送られてこないところがいいです。

毎日だと煩わしので。

日々の生活に追われていく中で、メールを見ると

『そういえば確かにそうだよな』とか『今日で生まれて○○日目なんだ』とか

ふと立ち止まって育児について客観的に捉えることができます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもありがとうございます(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

リアルタイムな情報が出てくるので、ちょうど家庭でも話題になった内容などは共有している

URLがいくつか本文に掲載されており、LINEの画面上で順に増えて長文になるため少し読みにくい(子どもの父親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも子育ての参考にさせていただいています。さまざま情報をありがとうございます。

これからも楽しみにしています！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

これをきっかけに、ゆりかご教室に参加でき、母親同士の交流が出来ました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも参考にさせていただいています。自治体の取り組みとしては画期的なことだと思います。気軽に子育ての情報が知れてありがとうございます！(子どもの母親（1人

目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子育ては初めてで教えてもらわないとわからないことが多く今でも参考にして役立てています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

普段忙しいと自分から情報を検索したりする時間もないので子育て講座や保育園や幼稚園の情報など送られてくるととても助かります。(子どもの母親（1人目）、40代前

半、1歳0か月-1歳5か月)

<自治体名>に移り住んで出産し、周りに育児の相談ができるような友だちも少なく不安や寂しさもあったのですが、＜事業名＞からのラインが来ると少しホッとした気持

ちになって助かりました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

我が家は双子なので、双子育児についての情報がもう少しほしいと思った。

また一時保育など育児に疲れたときに少し子どもを預けられる施設やサービスがあれば利用したいので、そういった情報もほしいと思った。(子どもの母親（2人目以

上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

生後何日と毎日届くのが楽しみだった。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

赤ちゃんのときに生後何日というのがあるのを見るたびに、成長を実感することができました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

<事業名>で紹介された講座などに参加してみたいとおもっても、平日開催なので就業していると受講が難しく残念に思うことが多いです。(子どもの母親（2人目以上）、

30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

初めての子育てがコロナ禍ということもあり、なかなか他のママさんと出会う機会がなく心細かったけど、<事業名>で知った支援事業に申し込んで参加したらママ友がで

きてうれしかったです。いつも有益な情報をありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

0歳児の時はマメにLINEが来ていたので発達の目安が分かり参考になった。3歳児のお兄ちゃんのLINEはぐっと更新が少なくなったので情報あったら是非LINEしてほしい

です。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

大変参考になる事業だと思います。(子どもの父親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

数日毎だけでなく、節目(100日など)の日にも連絡がくるので嬉しいです。自分も働いていてついつい忘れてしまうのですが、ラインのお陰で思い出せます。また、こども

に対しての内容ばかりでなく、忘れ去られがちな母についての内容も多く、「育児頑張ってきたな～」と嬉しくなることもあります。(子どもの母親（1人目）、20代後

半、1歳6か月-1歳11か月)

夫と登録しているので、夫も自然と同じ情報を得られて、そのことについて話せたりしてよかった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

母乳が詰まって痛くて辛かった時に電話で相談しようと思えた。(結局忙しくて相談しないまま子供に吸い取ってもらってなんとかしました)(子どもの母親（1人目）、30

代前半、1歳6か月-1歳11か月)

住んでいる地域の具体的なイベントの日にちや、支援センターの情報がたくさん欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠中～出産後に比べて参考にする機会は減りました。

が、定期的に届くLINEは小さな支えになっています。

この時期にこういうこともあるよ、とさりげなく教えてくれるのがありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

1歳以降の予防接種忘れそうなので配信があって有り難いです。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子供の成長や親の心身の状態などがいつもぴったり当てはまる時期にメッセージが届くのでとても助かっています。

(そしてあまりの正確さに驚いています)

すごく参考になるアドバイスが多いのでこれからもよろしくお願いします。(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

妊娠期からの毎日のサポートでどれだけ心強かったか、毎日誰かと子育ての話をするということは、現実には難しいので、

この毎日見守ってもらえている気持ちになれるのがとても嬉しいのではないでしょうか？(子どもの祖父母、50代、1歳6か月-1歳11か月)

一件あたりが長いので、2.3ブロックに分割して欲しいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、2歳0か月-2歳5か月)
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定期的にメッセージが届くのでありがたいです。子育て中、コロナ禍で他の親子との交流がない中、孤独に感じることがありますが、定期的に届く<事業名>のおかげで、

1人じゃないんだ、と思えます。

子どもの月齢に適した情報がタイムリーに届くのがありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

ザックリ毎年こうだから流してますみたいなコピペ情報より、コロナ禍で現在にあった情報を送ってほしいです。問い合わせたら、やってないとか、そんな返答だったり

するので、正確な情報がほしいです。コロナ禍になって数年なので書きかえられるのでは？と思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

区切りのいい日数で生まれて○日目です。

って教えてもらえるのは気に入ってます(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

「上の子がいる場合は、何でも真似したがる時期かもしれません」と書かれていて、今まさにその通りで、父親と「まさに！だね」と下の子の成長を実感、共有しまし

た。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

月齢にあった成長、発育内容が配信されてとても助かっています。いつもありがとうございます(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

誕生から500日のお知らせがきて、家族でお祝いしました！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

コロナ禍なので仕方ないのですが、イベントなど、第一子を対象にしたものが多いと感じてからあまり目を通さなくなってしまいました。(子どもの母親（2人目以上）、

40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

妻が<自治体名>の講座に参加して、ママ友ができたと喜んでいました。(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

子どもの癇癪で悩んだり、子育てしんどいと思っているとき、生まれて何日です、この時期はこんな様子だよー、大丈夫よーというLINEが届いて、あーそうなんだ、子も

成長期なんだと解釈して、頑張れる！と前向きになることができています。

また、主人と育児で意見が食い違ったときも、<事業名>の記事を参考にして、仲直り出来たこともあり、助けられてます！

今後も活用させていただきます！(子どもの母親（1人目）、20代後半、2歳6か月-2歳11か月)

３歳以降も続けてほしいです(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

月齢に合わせてとてもタイムリーに情報が届いてとても参考になりました。月齢が上がっても幼児期後半（できれば学童も）いろいろ教えて欲しいです。(子どもの母親

（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

産前に特にお世話になり、気持ちの面で支えられてきました。妊婦用のアプリだとネタが尽きたという感じでしたが、毎回やさしいメッセージが送られ、助けられまし

た。書いておられる方はどなたなのでしょうか。産後は忙しくあまり見れなくなりましたが、心から感謝を申し上げます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月

-0歳5か月)

妊娠中は自分で妊娠中気をつけること等検索していたが、産後は時間がなくて検索したりアプリを開く時間が減った。LINEは１日１回は必ず開くアプリなので、LINEで

情報が来るのはありがたい。

また、<自治体名>は地元じゃないのでイベントや制度について教えてもらえるのもありがたい。

【提案】

＜自治体名＞では月齢が近い子同士集まるイベントがあるので、<自治体名>でもそういったイベントをしてくれると移住組のママの孤独感が減るかなと思う。

参加費も500円くらいならみんな払うと思う。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての育児で不安な中、ちょうどよいアドバイスが届いてとても参考になりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

相談窓口が保健センターに限らず、市にもあるんだと思えたことで、相談窓口が複数あることに安心を覚えてます(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か

月)

保育園の入園書類の配布など配布になったらラインで知らせる機能があったら有り難いです(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しみに拝読しております。

今後もよろしくお願いします。(子どもの父親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

頻度を増やしてほしいです

イベントを増やしてほしいです(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

出産直後、分からないことばかりで不安でしたが、こちらのLINEが届くと少しほっとしていました。

これからも定期的な配信よろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

今はこういう時期なんだなぁとか、こういう事ができてくるのかなぁなど、参考にさせて頂きながら読ませてもらっています。届くのが楽しみです。(子どもの母親（1人

目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の悩みに対するワンポイントアドバイスや、助産師さんのコメントが的確であること。

生誕カウントで日々大きくなっていることの実感します。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎回ベストなタイミングで送られてきて(ちょうど湿疹に悩んでた！とかウチもパチパチし始めた！などなど)、とても参考になるし、心強いです。

送る内容が時期別でよく考えられてるんだなぁ。すごいなぁ。と思って読んでいます。

妊娠中から購読していて、毎回毎回興味深いです。

毎日送られてきたのが、3日に1回になった頃は少し淋しい気分になったくらい。

主人にも知ってほしい内容の時は共有して話しています。

どっちかっていうと、母親向けなのかな？と思う内容が多いので、父親バージョンもあったら面白いかな～。(妊娠期も含めて)(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6

か月-0歳11か月)

いつも、為になる情報ありがとうございます。育児や成長過程をアドバイスに大変役に立っています。

地域別に（住まい別に）健診やイベント情報（離乳食講習会など）があると尚有り難いです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

不安に思っていた事が

その時期に丁度子育てLINEのアドバイスで送られてきて、有り難かったです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれてから何日経ったか。が意外と嬉しい。上の子は特に、もう○歳だけど、まだ○○○日しか経ってないんだぁ。とか実感できる。

ついつい求めてしまうものが増えてくるが、まだ○○○日しか生きてないからできなくても仕方ないか。。。とか思えて心に余裕ができる。(子どもの母親（2人目以

上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)
いつもとても楽しく読んでます。

もっと広報をして、<自治体名>は子育てしやすいぞ！と自信をもって宣伝してください。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)
今は3日に1回になってしまいましたが、届くたびに読んでいて、毎回楽しみにしています。コロナの関係でなかなか家族以外の交流ができない中で、出産後は特に、家族

以外のつながりだったように思えます。毎日届くLINEに救われていました。

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)

おそらく文面がコロナ禍以前の物の使い回しなので、今のご時世にそれは無いだろう…と言うアドバイスがたまにある。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1

歳5か月)

こどもとの遊び方でくすぐりっこを紹介してもらい、毎日活用してます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

毎日届いていた時期の朝は、子供は可愛いが夜泣きがひどく充分に眠れず気持ちが荒み気味だったので、読むとリフレッシュされて改めて、子供の可愛さや尊さを感じる

ことができて、大変助かりました。ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

タイムリーな内容の配信があると家族内で共有してます。参考になります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

産まれて何日めってLINEが来ると、もうそんなに経つんだなぁとか、感慨深くなります(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

二人目なのであまり読んでいませんが、サラッと見てはいます(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

3人目になりますが、1人目からお世話になっています。今は3人目のLINEが主ですが、上の子たちのLINEもたまに送ってもらえるので、この年代の成長や様子が確認でき

て安心します。生まれてから何日とか自分ではわからなくなってしまうので、たまに送ってもらえるだけでもそんなに日数がたったんだなーと思うと感慨深いし、写真を

撮ったりしてちょっとした記念日にしてます()(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)
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いつも楽しみに読んでいます。成長の目安や月齢による注意点などを知ることができて助かっています。生まれてからの日数を教えてくれるのも嬉しいです。

コロナで 支援センターがお休みだったり、再開したり、受付方法が変わったりしましたが、そういうこともこのLINEで伝えてもらえると嬉しいです！(子どもの母親（1

人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

読むのをを楽しみにしています。

一歳を過ぎて頻度が減っても、誕生から○00日の節目の日には教えてもらえるのがなにげに嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

以前、＜地域名＞に住んでいたが、市の子育て事業が充実していた。児童館を午前中、未就園児に開放、子育てイベントにLINEで申し込み、月に1～2回午前の児童館にて

子育てイベント、子どもの誕生、3歳の誕生日には絵本のプレゼントなど、とても充実していた。子育ての情報を発信するだけでなく、そのような事業も発展させて欲し

い。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

ワクチン接種の案内なども届き、市で行なっている活動が情報として定期的に通知されるのは参考になりありがたかった。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月

-2歳11か月)

イヤイヤで子育てを楽しめなくなってきて、落ち込んだりストレスも溜まったりしていますが、その時の子供の様子や成長を読んでいつも参考にして頑張っています。(子

どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

<自治体名>からのお知らせと混ざるので少し不便だと感じます。過去記事を辿るのが面倒。

ただ混ざっているからこそ、<自治体名>からのお知らせも読んだり子育てLINEも読んだりでき相互作用もあるので、一長一短かなとも思います。(子どもの母親（2人目

以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

メール配信の方が読みやすかった。今は、無駄なホップがあって読みにくいので、改善してほしい。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

子供が成長して家族みんなでおやつを食べようと言ってくれて優しい子に育って嬉しく思う!(子どもの父親（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

週に１回くらいは、子育てに関する豆知識や情報、こんな季節はこういったことに気をつけてくださいとか、夏休み中はこんな遊びをしてみてください、など、もっと頻

繁に子育て情報を配信してもらえるとよりありがたいし、より見たくなると思う。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

今度読んでみたいです！(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

一般的な成長過程 目安が判る反面 デメリットとしては自身の子供と比較してしまいがちになり 良い時はいいのですが 出来ていない場合は 親は気持ちが落ち込む事もあり

得ます。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、3歳0か月-3歳11か月)

自分の子供の成長を改めて感じることができます。

毎回楽しみにしています！(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

妊娠中、産後2歳頃までははとても役に立つ情報が多く有り難かったです。他のお友達と関わるようになると個々の発達や必要な情報が違ってくるのか、子育て支援セン

ターの先生や、幼稚園の先生にお聞きすることが多くなりました。うちはそろそろこのLINEの卒業のタイミングなのかなと思っています。(子どもの母親（1人目）、40代

後半、4歳0か月-4歳11か月)

仕事と子育ての両立が出来ず体調を崩し退職することになりました。悩んでる時にどこに相談していいか分からず、最終的に精神科にいき現在も治療中です。もっと早い

段階で相談出来たらどれだけ気持ちが

ラクだっただろうと思い、そんな人を助けたいと思っています。こちらのLINEもしくは他の媒体等で気軽に親が交流できる環境があればいいなと思いました。

もちろん専門家等の相談も必要でしょうが、母親のケアが出来る専門家の一歩手前の相談場が必要と感じました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、5歳0か月-5歳11か

月)

感謝の言葉しかありません。親戚も誰もいない中での孤育て…。励みになりました。ありがとうございます。これからもよろしくお願いいたします。(子どもの母親（2人

目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

第1子が生まれてから、日中や夜中など、孤独な時にとても助けてもらいました。応援しています。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代後半、5歳

0か月-5歳11か月)

子育ては、ほとんど妻に任せていますが、定期的に送られてくる子育てLINEを、見させていただき、子供とキチンと向き合おうと思うきっかけを持てるので、非常に助

かっています。(子どもの父親（2人目以上）、50代、5歳0か月-5歳11か月)

毎日バタバタと過ごす中で、産まれて何日というLINEがくるとそんなに経つんだなあとしみじみ思い、子どもの成長を感じています。

三日に一回の配信になりましたが、LINEが届くのを楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

主人と出生後の日数が話題になります。もうそんなに経ったのか、あのときああだった、こうだったと、子どもの成長を振り返るきっかけになっていてありがたいです。

(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日ありがとうございます(o^^o)(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中は病院に貼られていた<事業名>のポスターを見てもさほど気にかけていませんでしたが、いざ子どもが生まれると毎日不安で、夫と一緒に登録しました。毎朝ライ

ンがくることでなんとなく家の外との繋がりを感じられ、とても心強かったです。絶対に継続してほしいサービスだと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0

歳6か月-0歳11か月)
今日で生まれてから○日目ですと、<事業名>で教えて頂いて、はっと気づける時があります。月齢は気にしていても日にちまではなかなか忘れてしまうので教えて頂ける

こと嬉しいです。また、自分から調べるときとは異なり、こういうこともあるよ、大丈夫だよ、と子育て中にLINEで教えて頂けること嬉しいです。

そのこと気になっていたんだ！と調べるきっかけにもなります。妊娠時から大変心強いです。ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳

11か月)
<自治体名>に結婚と同時に引越し、妊娠出産を経て不安な部分をこのLINEで解消していました。

妊娠中は毎日来ていたLINEが産後回数が減ったのが寂しく思います。

今は、<自治体名>から引越ししてしまいましたが、継続して読ませて頂いています。

(同じ<地域名>管内なので、<自治体名>には頻繁に遊びに行くので、情報収集も兼ねて利用させて頂いてます。)(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か

月)
いつも、楽しく興味深く見ています。今後も期待しています。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

BCGの接種が病院での個人接種に変わったのに、4月以降もそのままの集団接種の内容で届いた。定期的に中身の確認と更新が必要だと思った。(子どもの母親（2人目以

上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

始めに載ってる赤ちゃんが産まれてから何日目という情報がありがたいです。それを見るたびによくここまで大きくなったなと感慨深くなるし、この子が産まれて何日

経ったんだよと家族の会話の話題になってます。子育てについての内容も参考になります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

勉強になってます(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子どもの月齢に合わせた情報を気軽に手に出来るのは、とても良いと思いました。

自治体での子育て支援の最新情報等が得られれば、もっと良いと感じました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠中に他の地域から引っ越してきましたが、色々な制度も違ったので、参考になりました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

三人目の子育てとはいえ、育児についてなど忘れていたり、友人のお子さんはもう大きくなっている人が多く、情報があまり入ってこないこともあり、こちらのLINE情報

はとてもありがたかったです。ありがとうございました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

今日のLINE見た？など、夫婦で会話することが多かったです。年齢が増すと更新の間が空くので、寂しく思えました。(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳

5か月)

毎回読みますが、どんな立場の人が言っている助言なのか、正しいのか気になります。役所の方達は、保育園の事とかを相談してもとても冷たい態度ですし、働きながら

子どもを育ててる親や、障害を持っている子の親などの気持ちに寄り添えていないと思うので、市民にあててLINEを送っている内容を、まずその課の方達が理解している

のかな？と疑問に思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

LINEが届いたら子どもに伝えて読み上げてると一緒に聞いてくれているようです。どういうことに気を付けたらいいか書いてあるのでありがたいです。(子どもの母親（1

人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

情報は充分あると思うので、その情報を分かりやすくいつでも見れるように整備して頂けるとありがたいです。

例えば、リンクのレイアウトを文字だけではなく、イラストなどを使って分かりやすく配置してもらえるともっと使いやすくなります。また、その時配信した内容に関係

するリンクだけではなく、常に気になった時にリンク先に飛べるように、子育て専用ページを作って貰えると嬉しいです。

初めての子育てで、初めての<自治体名>という方も多いと思うのでどうぞよろしくお願い致します。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)
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1人目の妊娠期からずっと楽しみに読んでいます。今2人目の妊娠がわかった所なので、また参考にさせて頂きたいと思っています。<自治体名>の子育て支援センターや

保育園、児童センターをよく利用させて頂いてるので、そういった場所の情報も<事業名>に載っているといいなと思いました。これからも楽しみにしています！(子ども

の母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)
LINEなので、メールと違い、後で読もうと思っていても市からの他の投稿（コロナやイベント情報）が来ているので、後から探すのが大変でした。なので、メールの時の

方がまとめて読めるし、時間が経った後も探しやすくてよかったです。

<自治体名>の公式LINEと別アカウントにしてもらえたほうが読み逃しないと思いました。

LINEになってから、自分がきちんと読めているのか、読み逃したのかがわかりづらかったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)
月齢に合った情報が送られてくるので、今気をつけなければならないことなど、考え直すきっかけを与えてくれるのでとても助かってます！(子どもの母親（2人目以

上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

産後すべての母親が母乳育児をしているかのような内容が多く、完全ミルク育児を否定されている気分になることがあるので、ミルク育児の母親に向けた内容も追加して

ほしい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

引っ越してきて日が浅いので、色々な情報が分かり、助かります(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供がいなかった時は全く知らなかった子供に関する自治体の活動や幼稚園などの情報を自分から調べに行かなくても送ってくださるので参考になります。メールがアプ

リ内だけの配信ですとどうしても見逃してしまうので、登録したメールアドレスにも配信していただけると読み逃がしがなくなりありがたいです。(子どもの母親（1人

目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

役に立つ情報ばかりでいつもありがたいです。保育園や幼稚園の情報、子育て支援センターの情報もさらに教えてもらえるとありがたいです。今後もよろしくおねがいし

ます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

個体差によって、内容が過ぎた事柄の時があり、メールでなく選択や検索で情報が調べられると良い。メールでくるのはイベントや案内などリアルタイムなことが欲し

い。

誕生から何日目や、誕生日のお祝いは嬉しかった(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

メールを読むと今はそんな時期なのか…と思えるので、とても参考になります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

毎日欠かさず購読させて頂いていますが、励みになる内容ばかりで、特に産後の不安定な時期に救われました。大変感謝しております。今後ともよろしくお願いいたしま

す。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中から継続購読していますが、毎日少しずつ母親自身、また赤ちゃんの知識が増えていく感じがうれしいです。妊娠中は実感が湧かない父親にも、毎日メッセージが

届くことで日々赤ちゃんのことを意識してもらえて、またメッセージの内容について夫婦で話す時間を持つことができて本当によかったです。今後も生まれてきた赤ちゃ

んについて日々学んでいけたらうれしいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中から読ませていただいてます。おかげで日々知識が増え、勉強になっています。今後も楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5

か月)
初めての育児で分からないことが多いなか、とりあえずこのメール読んでおけば大丈夫かな？（ネットや本なども読んでますが）という安心感はありました。

短い文章でサッと読めるのも良いです。

励ましてくれるようなないよなのも、心の支えになりました。

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

楽しく読んでますー！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます。毎日楽しみに読んでおり、励まされています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

1日1通、どんな成長が見られるのか等が分かりとても楽しみなメールです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しく拝読しています！今後は夫とも共有しようと思います。引き続き宜しくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期から読んで気付かされたり、新たに知ったりすることが多くありました。とても助けられました。

今現在４ヶ月になりましたが、3日に1回の頻度になってしまい、少し寂しいです。

私は、毎日きてほしいなぁと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日欠かさず読んでいます(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しみに読んでいます。上記にあるよううに保育園の情報や教育の情報があると助かります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

保健所の生の保育士さんや事務員の皆さんも、なんでも聞きやすいので電話してしまいますが、同じように<事業名>も楽しみに利用しています。不安に思っていたことに

ついてアドバイスしていただき幾度となく常に勇気づけられています。堅苦しくない文面で親しみやすく理解しやすい日本語も有難いです。もちろんですが、これからも

継続していただけますと心の支えになっていますので大変嬉しく思います。今後とも楽しみにしております。いつもありごとうございます。感謝の気持ちを込めて。。。

(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

今の子どもの様子にぴったり当てはまって「そうそうこれこれ！」と思うことや、気をつけたい事故防止に関する内容の時は、夫に転送してシェアしている。

本当は夫にも購読して欲しいが、毎日届くのを嫌がりそうなので言えずにいる。父親や、祖父母向けに、頻度が少ないものがあってもいいかもしれない。(子どもの母親

（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

情報がタイムリーに来て、驚く事がよくある。同じ時期に同じ悩みを持ってる人が多いのかと安心します。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

長男の時に、気持ちが塞ぎがちだったのですが、優しい雰囲気のメールにとても助けられました。また、内容がとてもタイムリーで『うちの子だけじゃないんだ』と安心

できました。次男でもお世話になります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつの回だったか忘れましたが、パパの育児参加や祖父母の口出しに関するアドバイスがエッジが効いてて良かったです！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0

か月-0歳5か月)
出産して100日目まで毎日のメール配信がとてもとても励みになりました。孤独と不安でいっぱいだった時期だったので、毎日なにかのトピックスが送られてくること

で、一人ではない・頼れる先があると安心できました。

ちょうど自分が悩んでいた内容のメールがきたり、一般的な成長について知ることができ、とても参考になっています。

これからも子供の成長についてのトピックスや、イベントのお知らせなどいただけるとありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)
8月に離婚し、<自治体名>から実家の<地域名>に引っ越しましたが、<事業名>が好きで今でも届いたら毎回読んでいます。

自分で知っている情報でもメールで届くと改めて受け止めようとしたり、孤独感が和らいだりするのでありがたいです。

産後育児に参加しない元旦那よりも、心の支えになりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中から生後半年くらいは毎日不安で、メールにかいてあることをみて、自分だけじゃないんだとか、こうすればもっといいんだと言うことが知れて安心しました。

やっと子育てに慣れてきて頼る事が減ってきましたが、最近もよく読んでいます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しく購読させて頂いております！

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中から利用していますが、今も届くのが楽しみです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)
マタニティの頃からいつも楽しみに拝読しています。

初めての出産に加えて世の中の情報の多さに焦ることも多いですが、毎回母親の気持ちに寄り添った内容で、不安にならなくて良いんだと背中を押してもらっているよう

な気持ちになります。

コロナでなかなか地域のお母さんと交流が持てないので、そういったイベントなどの機会があればぜひ積極的に参加したいです！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0

歳6か月-0歳11か月)
区内の子育て支援やサービスなどの情報をもっと発信してほしい。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

何の知識もないまま親になり、日々家事育児に追われ本を読む時間もなく、信憑性が疑われる情報が溢れる中、定期的に送られてくる情報で子供の成長と照らし合わせて

読めるのでとても助かります。

また、ママ達の健康に関する記事も欲しいです。産後の身体の辛さは生んだ本人しかわからないことだと思います。その克服方法、心の持ちようなど。家族や周囲にに対

して、とかく言わないとわかってもらえない状態なのに言いづらいまたは言ってもどうせ分かってもらえないなどなど、我慢している女性は多いのではないかと思いま

す。ご家族も一緒に配信を読んでいるのであれば話し合えるキッカケにもなると思いますし、何しろ妊娠中より出産後の方が身体が辛いです。

繋がりが希薄になったコロナ禍での妊娠出産で肉体も精神もボロボロになりました。(子どもの母親（1人目）、40代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもありがとうございます。大変助かっています。特に、生まれて何日です、というのがありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か

月)

9年前の第一子の時はなかったので、今回とても役立つ情報を送っていただき感謝しています。今後も引き続き長い間このように送っていただきたいです！(子どもの母親

（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)
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いつも発行ありがとうございます。

定期メールでいただけて、日々有難く思っています。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)
<自治体名>から転出しましたが今も読んでいます。

子供が生まれてすぐの頃、手伝いに来ていた母も帰りとても心細かったのですが<事業名>があることで自治体の人が何かあったらきっと助けてくれると思うことができま

した。

ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)
いつも貴重な情報を発信して頂きありがとうございます。日々多忙の中、子供の成長に追いつけず焦りも感じています。このような情報のメールが地域から来るというこ

とが非常にありがたく、安心感にも繋がっています。これからもよろしくお願い致します。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)
妊娠中からずっと欠かさず読んできました。

妊娠中、不安なこともたくさんありました。

例えば、皮膚の黒ずみ、吐き気などがあったとき、ちょうど始まってきた頃に、メールで、こんなことがありませんか？安心してくださいと書いてあり、何度も素晴らし

いタイミングで驚きました。

最近は、子供が一歳半近くなってきたので、メールは少なくなってきましたが、来たら読んでいます支えていただきありがとうございました！！！！！！！！！！！(子ど

もの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)
忘れがちな生後○○日とカウントしてもらえて、その月齢にあったアドバイスがとてもタイムリーで心強いです。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代

後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもタイムリーなトピックスを届けて頂きありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

毎回楽しく拝読させていただいております。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

前述のとおりですが、成長の目安や遊び方など熱性痙攣などの情報は情報としてとても助かります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもタイムリーな話題が届くのでびっくりしています。それと同時に、みんな同じ時期に同じことが心配になったりするんだな、うちだけじゃないんだという安心感に

つながっています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも頼りにしておりますので、今後ともどうぞどうぞ宜しくお願いします。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

ワンポイントアドバイスメールにいつも励まされていました。ありがとうございました！(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

第一子から第四子まで、毎回メール登録して読んでいます。定期的に配信してもらえて、その時期に合った内容で助かっています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後

半、1歳0か月-1歳5か月)

ワンオペ育児が多い中、子育てについてアドバイスしてもらえてメールだけど話し相手みたいなそんな感覚で毎回受け取っていました。(子どもの母親（2人目以上）、30

代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも月齢にあった情報をいただき、不安が和らぎ、励ましていただいています。

ちょうど最近こんな体調や仕草の変化があるけど気になっていた…というところに、ぴったりの内容、あたたかい寄り添った内容をいただけて、本当に嬉しいです。子供

が成長してもずっと読んでいたいです。必ず夫にも共有しています。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも届くのを楽しみにしています。

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

<事業名>いつも読ませてもらっています。<自治体名>の子育て世帯では児童給付が受け取れない家庭が半数を超えたそうです。カットした児童給付などの税金について

今後どのように役立てていくかなど、使い道を知らせてほしいし、意見する機会を提供してほしいと思いました。親として子どもの未来が心配です。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

タイムリーな情報を頂けるので、自分の子供の行動や様子を思い出しながら、「そうだったのか！」「なるほど」といつも気付きを頂いています。夫とも共有し、「こう

いうこと、気を付けようね」「今度はこうしてみようか」など子育てについての話題の材料になって助かっています。新型コロナの影響で、検診以外、ほとんど子供の健

康のことを相談したり、話題としてお話したりする機会がないため、とても貴重な情報で活用しています。これからも楽しみに読ませていただきます。(子どもの母親（1

人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも定期的に送られる子育て情報が、娘の月齢どくとくの行動だったり、まさに今悩んでいた内容であったりと、情報が送られるタイミングが月齢とマッチしていて、

いつも参考にさせていただいています。文面が優しい口調であるのも読んでいて不快にならず、これでいいんだ、っとホッとさせてくれる感じも好きです。(子どもの母親

（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しみに読んでいます。

長すぎず短すぎない丁度良い長さなのも読み続けられる理由になっています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

<事業名>ではなく、<事業名>でも良いかもしれません。我が家はパパも同じくらい育児に携わってくれてます。(子どもの母親（1人目）、50代、1歳6か月-1歳11か月)

<自治体名>は乳幼児向けの施策が細かいところまで丁寧で良いと思います。今後、この子どもたちが五年後十年後大きくなったときに必要な施策も想定しつつ、子育て施

策を考えていただけたらと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子どもの体調や成長を確認出来るいいキッカケになっています。もっと子どもが参加できる自治体や地域施設のイベント情報を盛り込んでもらえると嬉しいです。(子ども

の母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

毎回送られてくるのを楽しみにしています。グッドタイミングで参考になるのでありがたいです。送信頻度もちょうど良いです。ありがとうございます。(子どもの母親

（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しく拝読しています。成長するとだんだん頻度が減るのが寂しいです。大きくなっても継続していただけると嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前

半、1歳6か月-1歳11か月)

毎回参考にさせていただいています。

月齢に合ったアドバイスなど助かります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもありがとうございます。

0-1歳は成長の目安や離乳食の段階の確認などができてとてもありがたかったです。

自分で調べると偏った情報になってしまうこともあるので、一方的に定期的に送られてくるのは有難いです。

子供が少し大きくなってきてからは、保育園でお友達の様子も見られるしこのメールは必要ないかな？と一瞬思ったのですが、イヤイヤや癇癪などに疲れてしまったとき

に、イヤイヤや癇癪についてメールが届き、我が家だけではなかったんだ、とまた安心することができました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもとても参考にしています。他の自治体に住んでいる友人に共有してあげた時もありました。情報過多な時代だからこそ、必要な情報を＜自治体名＞がきちんと届け

てくださって有難いです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

悩み事があるときに、ちょうどそれに対する内容のメールが届いてびっくり…ということが何度かありました。妊娠中から1歳を迎えるくらいまでは本当に心の支えに

なっていました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつもありがとうございます。

毎回楽しみに拝読させて頂いています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

長文メールは読みきれないので、短めで内容の濃いメールだとありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

保育園等で他の子供を見かけるが、コロナ禍後の出産ということもあり、参観日もなく、周りの子供を見る機会も減り、参考にするものもなく、子供の成長スピードが遅

いのか早いのか気になっていた。

高齢出産なので、子供の月齢が近くて私と同年代の友人もおらず、子供の成長の話は他人としにくいので、メールを読むのが楽しみだった。ありがとうございます。(子ど

もの母親（1人目）、40代後半、2歳0か月-2歳5か月)
いつも楽しみに拝読しています。内容も押し付けがましくなく、本当に程よい内容と長さで読みやすいです。産まれて何日目と言うのがわかるのも楽しいです。作成が大

変だと思いますが引き続きどうぞ宜しくお願いいたします。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも楽しみに読ませていただいています！

これからもよろしくお願いします！！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

○○ちゃんが生まれて「日目」になりました。というのがいつも、育児をしてきたことに対して考えるきっかけになっている。有難い。(子どもの父親（1人目）、30代前

半、2歳0か月-2歳5か月)
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夫婦で購読しています。掲載情報について話し合ったり、子育てについての話のきっかけになっています。

これからもよろしくお願いいたします。(子どもの父親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

育休中、一人で頑張ってしまっていて、疲れを感じているところで「いつもお疲れ様です」などのメッセージをもらえて、すごく励みになった。<自治体名>に住んでいな

い友達にも勧めています。(子どもの母親（1人目）、20代後半、2歳6か月-2歳11か月)

いつもありがとうございます。

本当に役立つ事ばかりですし面白いので続きます(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子供が生まれたばかりの時に、旦那の帰りが週1で、家で一人で子育てをしていると孤独に陥ることが多かった。このメールがくることで、誰かと繋がっている、他の誰

かも自分と同じ子育てを頑張っているんだ、自分の子供だけが、こうじゃないんだ、と思えた事がとても支えになった。

今ではありがたいと思って今でも購読しています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

いつもありがとうございます。特に生まれたばかりの頃、右も左も分からない中で日々配信される内容がとても参考になりました。行政が子育て世帯に寄り添い、支援に

力を入れてくださっていることが伝わり心強く思っています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

生まれて何日目、という情報がありがたい。この前千日でびっくりしました。全く気づいていませんでした。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

妊娠期は、今お腹の中での赤ちゃんの、お腹から出てきた後は成長の目安として、いつも楽しく読んでいます。特にコロナ禍で周りの人との接触が少ない分、一般論とは

いえ年頃の子供の情報はありがたいです？(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子供の発達の目安にしています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも楽しみにしてます。とても参考になる情報ありがとうございます。これからもよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

月齢に応じた内容を確認できるので理解を深めながら拝読しております。

得た情報や知識と同じ事柄があると頷けて面白く感じておりました。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも子どもの成長のタイミングに合わせて送られてきて毎回楽しみにしてます。そして子どもへの接し方や子育てのヒントがとても参考になっています。(子どもの母親

（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

（いつかは忘れたが）書かれていた内容が、まさに子供の状態と同じだったため、タイムリーに役に立った。(子どもの父親（2人目以上）、50代、2歳6か月-2歳11か月)

自分にぴったりの言葉が書かれていて、ほっと安心できたり、励まされたりしています。

母親の気持ちの変化や子どもの成長に合わせてアドバイスがもらえるのは、とてもありがたいです。

文章が短いのでさくっと読めるので、毎日楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子供のことだけでなく、ママのことやママへの言葉があるのは心強い。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも市民のために、ありがとうございます。この場が適切かどうかは迷うところではありますがお伝えする場がないので失礼致します。

<自治体名>における「多胎支援」

これについては正直残念で仕方ありません。

昨今の不妊治療により、多胎世帯や多胎育児は増加の一途です。かくいう私もその一人です。出産したのもつかぬ間、多胎育児における経済面、保護者（とりわけ母親）

の孤独さ、認定保育園の少なさ、０１２歳等の低年齢への支援、これがひとつもないことに驚きを隠せません。

多胎児を育てるため、独自の補償や取り組み、支援がある他都府県や他市へ引っ越そうか検討中です。

＜事業名＞に関しても、「一人」が前提。

「同時に二人」という選択肢や多胎世帯への情報が豊かになることを切に願います。

<事業名>に関しては参考になり、こちらも拝読いたしますと勉強になります。ただ、一般的なことが多く、「<自治体名>」ならではの視点があると良いなと感じます。

例えば、「○○の時期ぐらいになりますがお子さんの様子はどうですか。<自治体名>では○○という取り組みを行っているので参考にしてほしい」等。

あとは、ライン等、取り組みやすいSNSは媒体等を利用すると、更に参加者が増えると思います。

子育て世帯に助成金や補助金等、経済的な取り組みが<自治体名>発信で増えることを期待致します。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

予防接種についてや、子供の体調について注意することがわかって助かります。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく読んでいます！

これといったら育児書を読んでいないので大変助かります。

イベントの案内も届いて嬉しいです！

保育園、幼稚園なら通わせる前、親というのは何も知らない状態なので、豆知識的な物を配信して頂けると助かります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0

歳11か月)

発達状況が心配になることもありますが、我が子の成長具合と内容がタイムリーだったことが多々あり、参考になっています！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6

か月-0歳11か月)

もっと遊べる場所を増やしてほしい。

道路が狭くてこまる(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠初期は、毎日来るのはちょっと…と思ったが、後期になるにつれ、毎日届くことが安心に繋がった。今は、赤ちゃんのこの頃の姿が届くと、家族にも伝え、赤ちゃん

への接し方のヒントになり、とても役立っている。大きくなったお子さんの姿(イヤイヤ期や好き嫌いについてなど)も時々配信してくれると子育てに元気がもらえると思

う。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

誕生から◯日目です、と記載があるので、キリの良い日数が近づくと記念写真を撮ろう！と考えたりしています。

日数を見て、こんなに経ったのかーと感慨深くなったりもします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

色々、知らないことも情報で教えてもらえてとても助かります(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

ネットでは様々な情報が溢れる中で月齢に応じたポイントを送ってもらえて本当に助かりました!!(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

メール登録を2つできると良いと思う。

父親にも読んでもらいたい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)
メールが届くとその内容について夫と話すことが多いです。仕事で<自治体名>に越してきて知人も親族もいなく、コロナ禍で周りとの交流も少ない中、色々な子育て情報

が届くので助かっています。

子供の月齢に合わせたメールだけではなく、熱中症対策など季節に合ったメールが届くのもありがたいと感じています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1

歳11か月)
いつも楽しく拝読しています。

成長の目安にしたり、大変役立っています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子育てイベントなどを増やし　情報提供してもらいたい

<自治体名>の子育て環境についての意見できる場所として、<事業名>を活用させてもらいたい

ラインでの<事業名>が届くと、もう少し見やすく　身近に活用出来ると思う(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも配信ありがとうございます。子供の成長を感じることのできる一つのツールで、息抜きと育児の参考になってます。一般的なアプリでは1歳になるくらいまでしか

こういった育児アドバイス関連は無いのに、2歳になっても続けていただき嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

届くと、今回はどんな内容かな？と日々のちょっとした楽しみとなっています。

コロナ禍で家で過ごすことが多かったのもあると思いますが、メールを読みながら改めて子どもの成長を感じることができます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2

歳0か月-2歳5か月)

主人と共有して話をしています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)
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生まれてから●日等の記載があったので、500日等のちょうどのときには記念に写真を撮ったりしていました。(たまに忘れますが)(子どもの母親（2人目以上）、30代後

半、2歳0か月-2歳5か月)

今は仕事復帰してるので世間との関わりがありますが、出産後の令和2年の年明けころからはコロナが流行り出し、子ども関係のイベントがなくなり、

外出も控えていた中で子育てのメールは気分が上向きになりとても良かったです。孤独感が緩和される感じでした。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11

か月)
今は子育てイベント等の情報を中心に確認していますが、1人目の時には届く全ての情報を確認して参考にしていました。

メールに対する意見とは少しズレてしまうかもしれませんが、出産を機に越してきた土地のため幼稚園情報の収集に苦労しました。1人目の時に幼稚園の話をする座談会

のようなイベントに飛びついたもののすぐに定員になってしまい参加できずだったので、幼保のリアルな情報を在園の先輩ママから共有して頂けるイベントが地域ごとに

あったらとても助かるなと思います。私のように知り合いもゼロの状態で<自治体名>で子育てを初めたお母さんは助かると思います。ぜひ企画していただきたいです。

(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、2歳6か月-2歳11か月)
嬉しい気持ちと一緒に、届くたびに毎回読ませていただいてます！

子供は今こういう成長期なんだよっていうのがわかって、それを意識しながら遊んであげるととてもおもしろいです！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月

-2歳11か月)

初めての子育て、自分で調べる情報はどうしても偏りがちになってしまいます。

ですが、赤ちゃんLINEを登録してからは色んな情報が毎日届き、新たに知ることも多くて毎朝楽しみでした。

新生児期の夜間授乳でほとんど眠れずに迎えた朝にこのLINEを読むとホッとしました。

どうしても孤独になりがちですが

このLINEで励ましの言葉などを読んだ時、自然と涙が出ました。

本当に登録して良かったです。

ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも大変興味深く読んでおります。母乳など母親以外も担う育児に関しても母親である前提の記載が多いように感じますが（腰痛が始まっているママも多いと思いま

す、など）、我が家では父親も読んでおり、子育ては夫婦でするものという認識が広まっている時代背景を踏まえた記載になるともっといいなと思います。(子どもの母親

（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

成長に伴った情報をくれたので大変助かっている。乳児湿疹の時期にLINEがちょうどその話をしてくれたり、ワクチンの情報や小児科医を探しましょうとか、タイミング

が抜群でした。引き続き使用させていただきます。よろしくお願い致します。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

ちょうど悩んでいたことがLINEで届いて解決することもあり、とても心強いです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しみに拝読しています。ちょうど気になっていたことが配信されることもしばしばで、助かっています。ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前

半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しみに読んでいます。

生まれてから何日たったのかおしえてくれるのも良いです。

100日以降3日に1回になってしまったのが残念です。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

登録したのが生後2ヶ月ごろで、そこから毎日読んでいました。100日過ぎてからも毎日送ってほしいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

知りたい情報を定期的に配信して頂けるので、読んでいて楽しいです。家族との会話のネタにもなり、赤ちゃんの心身について理解するための良いツールになっていま

す。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しみに読んでいます！特に今の赤ちゃんの様子をラインで知られて便利だと感じています。これからも情報発信お願いします(子どもの母親（1人目）、30代前

半、0歳0か月-0歳5か月)

旦那に共有することで子育てに少し積極的になりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しみにしていました。

出産むでのカウントダウンで励まされました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

もっと早く知っていればと思います。母に情報内容について伝えると、今と昔の子育ての考え方の違いを説明する根拠になるので、大変助かっています。(子どもの母親

（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

産まれた日数に合った情報が送られてくるのでいつも勉強になります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

とても役に立っていますし、都会での子育ての孤独感が和らぐ一助になっています！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

月齢にあった赤ちゃんの事例がとても役に立ちました。

目やにのことでちょうど同じ症状がでていたときに夫と話すきっかけになりました。

また母親にひとりの時間が必要という内容のときは、夫への無言のアピールになってたすかりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

タイムリーに気になっていたことや自分達に当てはまる内容が送られてくるのでとても助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日、生まれて何日経過したのかをチェックしています。また内容もためになるものばかりで、毎日欠かさず読んでいます。内容を夫婦で話したりすることもあり、とて

も参考になっています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

タイムリーな内容が多く、いつも参考にしています。トツキトオカという妊娠中のアプリから卒業することになり、その代わりとして楽しみに読んでいます。(子どもの母

親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しみにしています。

気持ちが前向きになったりありがたいサービスなので是非続けて拡充させて欲しいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の成長に合わせて、その時期に起こりうることを教えてくれるので、不安を何度も解消してもらいました。こちらのLINEのおかげで 安心して子育てができていま

す。

LINEになってから、最初に表示されるのが文章の一番下なので、長い文章の時はスクロールするのが面倒に感じることがある。

特にリンクばかりが続く時に、本文はまだかなぁ？と思うことがある。

毎日更新でなくて良いので、祖父母向けの文章のみの配信などがあると嬉しい。

生まれてすぐに毎日会いに行けるわけでなかったので、「これに登録して！」と言えるものがあると嬉しい。

赤ちゃんの祖父母たちから「これはできるようになった？」「いつ〇〇できるかなぁ？」など期待を込めて聞かれているのはわかるが、そんなことは知らないしわからな

いのでいちいち聞かれるのが辛かった。「配信を見てね」とだけ言えるのなら嬉しい。

祖父母向けというアプリをダウンロードしてもらったが、「ママ向けの文章みたい！」と言っていたので、「じいじばあばへ」と完全に文章がわかれていたほうがピンと

くるのでしょうか。

余計なことを言われることも辛かったので、今の子育てと昔の子育ての異なることや、この時期の親が気にしがちな点や不安に思うこと、それに対する望ましいフォロー

の仕方などを第三者から伝えてもらえるのであれば助かると思った。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

メールのときは毎回読めていたが、LINEだと＜自治体名＞の案内より先にくるので、同時にひらくと見逃すことが増えた(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か

月-0歳5か月)

成長に合わせてちょうど知りたい情報が得られるのがとても良い(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日見るのが日課になっています。いつも同じ育児生活をしている中で、気分転換の時間になっています！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

記事の内容のタイミングが良いと思います。産院を退院した後に乳児湿疹がひどくなりましたが、ちょうどその頃に乳児湿疹に関する配信があり、参考になりました。母

乳育児に関する情報も、母乳で育てたいのにうまく出ないので複雑な心境も少しありましたが、参考になりもう少し頑張ってみようと思えました。(子どもの母親（2人目

以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)
育児に追われる毎日であまり携帯を見なくなった中でLINEは連絡手段としてよくみており、今子供が生後何日目か、からはじまり、毎日（いまは３日に一回だが）情報が

送られてきて、ありがたかった。

特に生後100日目という記念日を気付けてお祝い写真を撮れた。

ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)
メールの時のように赤ちゃんメールの内容に限定して受信できるような設定を設けてほしい。登録設定をしてもメールの時は受信してなかった情報も配信され、大変煩わ

しい。利用継続を迷っています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)
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今日ちょうど生後100日なのですが、こういった節目を朝から知れるのがありがたいです。

パパにも登録をお勧めして、夫婦で知識を得られらようにした方がいいなと、このアンケートに回答しながら思いました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0

か月-0歳5か月)

いつも楽しく読んでいます(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

過去のものをみたいときにメールの方が便利。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

私にとっては、配信されるコンテンツが家族との会話のきっかけになったことが、最も大きな価値でした。感謝していますし、これからも楽しみにしています。(子どもの

父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

ホントにタイミングよく知りたい事が送られてきて、我が家では『神のおつげ』と言っていました！制作・企画の方々に感謝です！(子どもの父親（1人目）、40代前半、

0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく拝見しています。生後何日目なのかを書いていただけているのがすごくありがたいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

赤ちゃんLINEのお陰で生まれてからの日数を意識でき、一緒に祝っていただいているような幸せな気分になります！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳

11か月)

いつも楽しく読んでいます。<自治体名>内で行われているイベントなどを沢山配信いただけると嬉しいです。今後ともよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、

30代前半、0歳6か月-0歳11か月)
育児について、情報はいくらあってもいいと思っているので、こうした発信をしてくれていることに感謝しています。

保育園や小学校、中学校などで、誰でも参加が可能なイベント情報などももっと発信してもらえたら嬉しいです。

(例えば登録した地域付近のイベント情報が届くシステムなど)

これからもどうぞよろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)
月齢が低い頃は、子供のことで悩んでいることや自身のことで辛いなと思っていることについてタイムリーに記事が配信され、すごく心が救われました。ネットでも情報

は収集しますが、毎朝受け身で受信できるのが、疲れている身にはありがたかったです。だからこそ、成長して配信頻度が減ったのが残念でした。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも参考にさせてもらってます。夫婦で情報の共有ができるので、助かってます。

参加できるイベントなどがあればどんなものでも教えてほしいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

とくに生後間もない頃の内容はタイムリーなことばかりで、家族で感激していました。とても心強かったです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か

いつもありがとうございます。LINEが届くとちょっと嬉しくなります。

LINEのメッセージが長く、毎回上へスクロールで遡らないと読めないのがちょっとだけ手間かなと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

様子が想像できるように記載してくれているので想像がしやすく、自分の子供に当てはまる部分はどこか考えやすいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月

-0歳11か月)

とても助かってます。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

不安に思っていた内容がちょうど配信されて、解決できました。発達や発育の目安も、丁寧で分かりやすく参考になります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か

月-0歳11か月)

なかなか自治体のイベントやケアを調べたり考えたりする時間がないので、お知らせしてくださり、助かります。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代

前半、0歳6か月-0歳11か月)

登録したら、なぜか子供が２人目の登録になってしまった。(子どもの母親（1人目）、40代後半、0歳6か月-0歳11か月)

定期的に情報を与えてもらえるのは、ふとした息抜きになったり考えるきっかけになったりしてとてもよかった。登録をもう少し早くしたかったと思うがどこで情報を得

られたのだろうと思う。

またLINEはメニューが画面の大半を占める感じなので見づらく、わざわざ逐一メニューを閉じるのが面倒。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か

月)

いつも楽しみに読んでいます。生後日数を知ることができてうれしいです。仲間がたくさんいる気持ちになり心強いです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6

か月-0歳11か月)

月齢に合わせて、ちょうど今悩んでいた内容が送られてくることが多く不安が和らぐことが多々ありました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます。調べなくても時期にあった情報が定期的に送られてくるのは忙しい毎日にとても有難いです(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月

-1歳5か月)

<自治体名>のLINEアカウントとは分けて欲しいです。メール配信のときのように、こんにちは赤ちゃんのみ独立したアカウントの方が、見やすくていいと思います。(子

どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

毎回、見守られてる感覚で読ませて頂いています。

初めての出産で、コロナ禍で中々相談出来ない状態でしたが、助かりました！

まだまだ楽しく読ませて頂きます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

とても参考になるので、愛読しています！どうか続けてください！！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

核家族で育児に不安がありましたが、毎日届く情報に励まされています。みずべを利用するきっかけにもなりました。今後も地域の育児関連情報や日々の育児情報につい

て、発信していただけますと嬉しいです！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

メールの方が後々探して読みやすいと感じます。ラインだと他の情報が来ると埋もれがち。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

普段あまりLINEを使っていないので、わざわざこのためだけにLINEのアプリを起動しています。

メールの方が都合がいいという人は他にもいると思うし、長い文面はメールの方が読みやすい。

メールも続けて欲しかった。

これを言いたいが為にアンケートに回答しました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

＜サービス名＞

に参加できてとても楽しかった。離乳食のレシピやオススメの絵本、手作りオモチャの情報が得られて参考になった！(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳

5か月)

<事業名>をいつも読ませてもらってます。<自治体名>のLINEと一緒なので、<自治体名>からのお知らせが溜まると<事業名>を探すのが大変なので、<事業名>を別ア

カウントにしてもらえると助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

メールの時からいつも必ず目を通しています。最近悩んでいるのは子供に対する声掛けです。「すごいね、上手だね」はよく言うのですが、なんと言ったら嬉しいのか、

きちんと伝わるのか悩んでいます。叱る時も同様です。色々とできること、理解できることが増えているので、きっと親の声掛けも変える必要があるだろうなと思ってい

ます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子どもが産まれた時から読んでいます。

1人目のため、不安も大きかったですが、

こちらのメールがとても参考になり、助かりました。

コロナの影響で両親学級等の子育てイベントがほとんどなかったため、今後行われる場合は、情報発信をお願いしたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か

月-1歳11か月)
子供の成長を実感できます。ぜひ続けてください。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

2人目妊娠中ですが、内容が1人目の時と全く同じと思われ、既視感があるので妊娠中の方はあまり読まなくなりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1

歳11か月)

いつも成長にあったとてもタイムリーな情報で和んでいます(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

LINEになって読みづらくなった。

LINE画面上の問題とあるがそれ以上に、他の<自治体名>の情報に紛れて見落としてしまう。(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)
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下の子は上の子の時のように1人だけに手をかける事も出来ず、経験に頼って大雑把な子育てになりがちなのですが、定期的に月齢にあった記事を読む事で、そうか、今

こういう月齢なんだな、と再認識する事ができます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

1人目の子育てだと、成長が遅れているのではないかとか、他の子に比べて落ち着きがないのではないかと不安になります。しかし、赤ちゃんLINEを読んで、成長の目安

がわかり、安心できました。今後は、イヤイヤ期や登園の際に石を拾ってばかりでなかなか前に進まないなど、身近な悩みについても対処法を取り上げて頂ければと思い

ます。(子どもの父親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

LINEになって購読しやすくはなったのですが、他の情報と混在することで楽しさが少し減った気はしています。ただ、LINEから始める方には特にデメリットはないと思

うので、これから出産・子育てに関わる全ての人のために、このまま継続をお願いします。(子どもの父親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

育児本も忙しいと読めないときがあるが、月齢に合った基本的な育児情報を受け取れて、ふだんの育児を見直したり、これでいいと自信になった。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

これは乳児期だけなんでしょうか？

配信頻度が下がってもいいので、幼児期、学童期向けもあるといいなと思います(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

区のLINEと別アカウントで配信してほしい。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

生まれてから何日たちましたと言われるのが好き。数えてないので(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

成長の目安などを記載いただいていますが、発達は人それぞれなので気にされる方もいるかもしれません。

不安事がある方が相談先を知れるようなコンテンツだといいなぁと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

妊娠中から購読しています。

3歳になると終了してしまうのがとても寂しいですが…本当にお世話になりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

月齢ごとの注意喚起がとても役に立っている。主人に共有しやすく、LINEになり尚更転送しやすくなりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か

月)

イヤイヤ期に手をやいていたときに、そういうものなんだなーと気持ちが和らぎました。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

メールの時はよくみていましたが、LINEは他のお知らせと一緒なので全く読まなくなりました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

上の子の妊娠期から8年購読していますが、友達、知り合いがいないので毎回とても参考になります。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

<自治体名>で妊娠して出産して良かったと思える事業です。LINEなので気軽に使えるのもとても良いです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

何となく気になっていたことが、その日の朝に書いてあって安心したことがありました。

初めての子育てで分からないことが多く、こんなことで病院に行っていいのかな…と悩むこともたくさんありました。

でも、読んでいて「あ、大丈夫なんだ」と思えることも増えました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日届くので、チェックするのが日課になっています。疲れたときも励まされます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

パパが産前から登録してくれたので色々と知識を持ってくれて嬉しかったです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

東京都の子育てファースト事業を届いてから知ったので、<自治体名>に限らず情報が欲しい(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子供が生まれてから何日目‥と始まるメッセージが嬉しいです。母親の体調面について優しいアドバイスをくださってるのが励みになります。(子どもの母親（1人目）、

30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

とても役に立つ(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中、体調変化に不安だった際に、子育てLINEでちょうどその時期に多い症状ということが書かれて安心したことがありました。毎日届く案内に、他の誰かが自分を気

にしてくれているような感じがして、励まされました。本当に登録してよかったです。これからもよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月

-0歳5か月)

いつも、楽しみにしています。生後3ヶ月になり、3日に1回になり寂しく思っています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

住んでいるエリアを登録したら、そのエリアの児童館のイベントのお知らせが定期的に届くとうれしい。情報を探すのに時間がかかるため。(子どもの母親（1人目）、40

代前半、0歳0か月-0歳5か月)

送られてくる情報がタイムリーで、『そうだな～』と思いながら読んでます！(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期から毎朝楽しみにしていました。生後100日目から3日に1回のメールになるとのこと、少し寂しいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

100日目あたりに届いた「もう首が座っている子もいるけどとても早い子なので座っていなくても気にしないでね」といった内容がとても有り難かった(子どもの母親（2

人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しく拝読してます！

毎日届くので心強いです！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しみにしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

配信回数が多いと感じます。

週2日くらいだと毎回読んでみようと思えます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

おそらく、上の子の時にはなかったので3番目ではじめて登録し、とてもありがたい取り組みだなと感じています。

LINEなので気軽に読めるところ、その月齢にあった気になる内容が書かれているのでとても参考になるところ、相談できるところ等のっているところ、上の子の時にも

あったらよかったなと思える内容ばかりです。

自分の子供に関しては発達等標準的なので何も思いませんが、中には内容をみて不安になる方もいるのかな？というのがきになることもあります。でもそういった方は登

録しない等選択もできると思うので今後も続けてほしいです。

LINEの文章が負担になりすぎない量なのもかなりポイントかと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の成長にあわせて参考になる情報を発信してくれるのでとても助かっています。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

とても助かりました。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

100日過ぎると3日に一度になると聞いて残念です。しょうがないですけど。楽しみにしてます。(子どもの父親（1人目）、40代後半、0歳0か月-0歳5か月)

月齢3か月経つと、配信の頻度が減ってしまうのが寂しいです。(子どもの父親（1人目）、50代、0歳0か月-0歳5か月)

いつも読ませていただいています。

子育てで子どもと二人っきりのため、つい社会からの疎外感を感じてしまうので、こういった外からの情報は社会との繋がりを感じて嬉しくなります。(子どもの母親（1

人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中から読んでいて、いつも参考になります。特に、講座などのリマインドになるのが良かったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

すこし気になりはじめたりすると、ベストタイミングでその情報ご届いていつも驚きます。おかけで安心感が増してたすかっています。(子どもの母親（1人目）、30代前

半、0歳6か月-0歳11か月)

住んでる地域の、赤ちゃんと一緒に参加できるイベントや、児童館でのイベント等の情報がもっとあれば、外に出るきっかけや他のママさん達との交流の機会にもなるの

でそういう情報がもっとあれば良いと思う。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

長男のときも次男のときも、この事業にホッとしたり、助かったりしています。ぜひ続けてほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

開いた時に一番下の欄（いつもの定型文部分）が表示されるので、上にスクロールしないで最初の部分を見逃してしまう時があります。私のラインの表示設定のせいかも

しれませんが(^_^;)(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

URLがたくさんあると、その分が毎回表示されてしまうので、文章を読もうとして開いているのに毎回その表示時間を待ってから先頭に戻って読むので、ちょっと手間

だった。ちょっとのことですが、毎回だから気になりました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

今日丁度上の子が産まれて1000日のメールが届いて、家族で感慨深い気持ちになりました。ありがとうございました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月

-0歳11か月)

いつもありがとうございます。郊外に引っ越してきたいうことで地域との繋がりが希薄な中で子育てをしていますが、定期的にLINEから情報をいただいていることで孤立

感がやわらぎます。実際のイベントの情報（子ども向けの催しや、親同士の交流など）が今以上に多ければ、孤立感が解消されるだけでなく、実際に人と人との縁ができ

育児の不安を共有できる関係性に結びついていけば良いなと思います。僕自身、実際に初めての子育てをする中で、こんなにも大変で孤立感があるものかと驚いてます。

特にうちの子は、保育園には行けない予定なので、行政や民間の保育施設の手が届きにくいエアポケットなのかと危惧してます。クーポン券の発行もそれはそれでありが

たい限りですが、ふらっと児童館や公園に行くだけでママ友パパ友に会い、何気ない世間話ができるようになればいいなと願ってます。そのきっかけとして、行政の働き

に引き続き期待しています。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しく拝読しております。

育児に前向きになれるのでこれからも定期的な配信をよろしくお願いいたします♪(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か月)



統合データ2022度版:【自由記述】きずなメールに対するご感想やエピソードがありましたら、ぜひお書きください。（子育て期）

産前からお世話になっております。

コロナ禍で周りの人との触れ合いもなく、自宅で2人っきりで過ごしていた孤独な期間、何度、<事業名>に救わたか分かりません。常にママに寄り添った暖かい文面の

LINEでとてもとても感謝しています。

ぜひこれからも長く続けて欲しいです！

今の時代、他人に干渉しすぎると良くない風潮があって、私自身も他のママさんに根掘り葉掘り聞きたいけど聞けないことばかりなので、にゃんともLINEの情報はとても

参考になっていました。

小学生になってもあると嬉しいです！！(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)
妊娠中から購読してますがお父さん向けの情報を増やして欲しいです。

また、<地域名>にすんでるのですが、<自治体名>全体ではなく住んでるところの近くの情報がいいです。よろしくお願い致します。(子どもの母親（1人目）、30代前

半、1歳0か月-1歳5か月)

夫とそれぞれ登録して拝読しています！成長段階にあわせて、「そうそう、いまそういう行動増えた！」と思える内容が多く、とても助かっています:) これからも楽しみ

にしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

ちょっと心配なこと、悩んでいることとドンピシャなことが送られてくることが多く、これは「赤ちゃんあるあるなんだ」と気づけると、不安な気持ちが一転してほほえ

ましくなり、前向きになれます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

配信されるのを毎回楽しみにしています。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつの間にか来ないとまだかな今日はまだかな？と妊娠期から楽しみにしていました。今赤ちゃんはこんな感じですよとかわかりやすく書いてありとても参考になりまし

た。

子育て期に入ってからもためになる事もたくさん書いてあり今後もずっと使いたいと思います(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子供が産まれたら父親にも強制的に参加させる会を開催して、このような情報があることを市からも発信して欲しい。

父親は自ら子供の成長に関する情報を取得する機会が少ないとおもう(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

送られてきたら必ず読んでいます。現在3人目の赤ちゃんを育て中ですが、上二人の時はこのようなものはなかったので、とても良いです。(子どもの母親（2人目以

上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

その時期に応じたドンピシャな内容がきて、とても良かったです！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもお世話になっています。産前に母子手帳を頂く時に教えてもらってすぐに読み始めました。第二子だったのですが、産前の情報は特に助かりました。つわりの時期

で自分で色々調べることが難しい時も、定期的に送られてきてとても助かったのを覚えています。

産前産後とも、二人目ともなると一人目の時のように本を読んだりすることが難しくなるので、子どもの週数や年齢にぴったり合った情報が届くのは本当にありがたかっ

です。情報が届くタイミングも時期によって違うのもとても良いと感じました。産前、産後間もなくはお腹の子どもが心配なので、配信の間隔が短くて不安にならずにす

みました。子どもが成長してきてからは、お世話でなかなかスマホをゆっくりみる時間がとれないので、配信が多すぎると読めなかったりプレッシャーになってしまうと

思いますが、そのようなこともありませんでした。

確か3歳になったら配信が終了だったと思います。3歳以降もこのような形で配信があるとありがたいなと思います。

これからも読ませて頂きますので、どうぞよろしくお願い致します。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しく読ませてもらってます。成長して送られてくる頻度が減ったのが悲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

＜地域名＞センターのOLIVEのLINEを見て行ってみました(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

とても参考になっています！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

気にしてくれている様な気がして、一緒に思ってくれてる様に感じます。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

産前の健康センターでの面談で 保健師さんに教えてもらい夫と祖父母にも登録してもらい共有してます。上の子(2009年2013年生)のときには無かったので こういう発信

媒体があることによって家族皆で協力して育児をしている連帯感ができて良い環境になっています。感謝です。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11

か月)
とても参考になります。

3人目ですが、小さい頃の細かいことを覚えていないので、見て成長の目安や注意する点等参考になりました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11

か月)

妻も登録しており、気になる内容があるとお互いに話すので、良いきっかけになっている。また、誰が書いたか分からないようなネットの情報ではなく、自治体から発信

される情報なので、とても信頼できるし安心できる。(子どもの父親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

個別相談しやすくできるようになると嬉しいです。発信頂いても、それが自分たちにどのように当てはまるか？具体的に腹落ち出来ずに終わることが多いので、仕組み

作っても使われず狙った効果が得られない取り組みってありませんか？個別家族に落とす取り組みが足りないと思います。(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、1歳6

か月-1歳11か月)

<自治体名>へ越してきたとき、息子は6ヶ月でした。

<事業名>を読むと不安な気持ちが和らぎ、子育てに前向きになれました。配信を心待ちにしていたのを覚えています。

息子は今2歳。<自治体名>で元気に育っています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

身近な利用できるものや場所を知ることができた。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

季節や月齢に合っていないと感じる情報がたまにあった。地域の情報を増やして欲しい。わくわく通信発行時のお知らせなど(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2

歳0か月-2歳5か月)

自治体や公共サービス・窓口の紹介、子育てのコツ、育児中の父母の不安感軽減、各種関連イベントの案内など随時リリースいただければ幸いです。(子どもの父親（1人

目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも配信ありがとうございます

生まれて○○日目、という記述に「もうそんなに経ったのか～」としみじみします(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子供が生まれて今日で何日目というのは自分では数えてもいないので、情報として送られてきて、子供が生まれてもうこんなに経ったのだと実感する良い機会になってい

ます。

子育て支援課の情報も申請するのに期間等分かり、ありがたかったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

いつも楽しみに読ませていただいています！(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の成長について不安に感じたタイミングで関連する内容のことが届いて安心したことが何度かありました。話しかけるような口調の文面も個人的にすきです。(子ども

の母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

過去に開催した、赤ちゃんや子どもと参加できるイベントの様子などを知れると良いなと思いました。文章だけだと想像がつきにくいので画像付きだとなお良いです。(子

どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも子育ての参考にしています。定期的に届く地域との交流情報のおかげで外出する機会も増えリフレッシュの時間がふえました。(子どもの母親（1人目）、30代前

半、0歳0か月-0歳5か月)

<自治体名>だけの情報が知りたいです。子育て支援の催しの日程や、場所が記載されていたら使用するきっかけになると思います。(子どもの母親（1人目）、30代前

半、0歳0か月-0歳5か月)

子育て広場のイベントなど小さいけれどリアルタイムな情報も欲しいです。気分転換に外へ出るきっかけになるので。また、区内でベビーカーでも入れる飲食店なども紹

介していただけると心強いです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)
いつも有益な情報をありがとうございます。

読めない時もあるのですがとても参考になるので出来るだけ拝見させていただいております。

<自治体名>独自の育児のサービスや施設の情報なども発信していただけたらさらに嬉しいです。

これからも楽しみにしております！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)
いつもとても為になる配信で感謝しています！第一子でわからないことだらけですし、夫婦で一緒に共有できることができてとてもありがたいです。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも母親に寄り添う目線で書いてくれたり、誕生から何日かを毎回教えてくれたり、ありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の月齢に対する発達の目安や留意ポイントがわかること、また、隙間時間で検索などせず、携帯で確認がしやすいので、良いサービスだと思います！(子どもの母親

（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

あそびの知識やバリエーションがないので、手遊びや体を動かす訓練になるあそびなど教えて欲しいです(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも届くのを楽しみにしています。

ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)
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成長に関する情報をもっと増やして欲しいです。この時期ならこんなことが出来るとか、平均的な成長度合い身長や体重など。かかりやすい疾患や、乳児湿疹など皮膚ト

ラブルなどについで情報や対処方法、いつぐらいまで発症するかなど知りたいです、、(子どもの母親（1人目）、50代、0歳0か月-0歳5か月)

いつも届くのを楽しみにしております！最後何ヶ月なのかがすぐ分かるので助かっています。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳0か月

-0歳5か月)

ベビーシッター補助制度など、友人から聞いて知りました。

そのような支援の情報を知る機会がなかったので、LINEなどで流してほしい(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

お祭り等、地域のイベント情報についてもっと早めに、色々な場所についた知りたい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期は毎日読ませていただきました。妊婦や赤ちゃんの状態がとても詳しく記載されており、非常に参考になりました。ありがとうございました。(子どもの父親（1人

目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

一般的な情報の他に、ちょっとした遊び心のあるメッセージがある日もあって癒やされます。

内容については、いいタイミングで来るなぁ～という感想です。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも届くのを楽しみにしています。

子どもの名前が入るところも嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

今は数日に一回の頻度で配信されますが、届くのを楽しみにしているので、毎日届いても嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子育て応援メールをきっかけに子育て広場を利用したり、<自治体名>の取り組みに参加するようになりました。子連れでも行きやすいお勧めのお店や遊び場などの情報も

あるといいなと思いました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期は、胎動がわかるまで赤ちゃんがちゃんと生きているか不安でしかなかったですが、毎日のメールが届くたびに元気付けられ、出産まで無事に過ごせました。

退院後の1ヶ月から3.4ヶ月まではまだまだわからない事だらけに、保健師さんに相談する時間もあまり取れなかったので、毎日届く事がありがたく、見ながら励みにして

ました。子どもが7ヶ月を過ぎましたが、まだまだわからない事だらけなので、一対一で育児をしてる分、今日もメールが来たと安心してます。旦那も仕事の行き帰り

で、妊娠期から見てくれてたので今はどんな状態なのかとかを読んで、理解しようと頑張ってくれてました。

子育ても積極的にしてくれているのでお互い届いたメール見ながら、話し合ったりもしています。

今まで無口だった旦那が、メールを登録してから、すぐに読み、妊娠期からの母体の事、今の子どもの発達について毎日、会話をしてくれる様になったので会話のきっか

けにもなりありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

基本的に私自身は孤独を感じることはない子育てをしていてあまりないのですが、その要因の一つにこうした応援があるからだと思います。今日はつかれて誰とも話した

くないというときも、子どものことに関しては共有したいとわがままなきもちがあるので、一般的な成長について書いてくださっているだけでも、こちらとしてはとても

うれしかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期からメール配信を楽しみにしています。

これからも期待しています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の行動について気になることがあり、調べようかなと思ったタイミングで知りたい内容の配信があり、タイムリーで驚いたのと一般的なことなんだなと安心できまし

た。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)
主語は「保護者」に統一しませんか

<自治体名>の様々な案内や企画をみると、ママが主体、パパがお手伝いという前提になっているよう感じる。「ママ、ママ」と書かれるとプレッシャーや違和感を感じ

る。

そろそろ、多様性があることが当たり前とした企画のブラッシュアップに期待します（主夫、片親、養子縁組、里親、祖父母がメインで養育、国際結婚）(子どもの母親

（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)
情報が多すぎることもなく、少なすぎることもなく、読みやすいので毎日目を通しています。

出産までと、産後間もない頃はたくさん情報をいただけますが、1ヶ月健診以降は自ら進んで収集していかないと情報を選べず、かといって調べると情報がありすぎて無

駄に時間を取られていました。

とても助かっています。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)
いつも参考にしています。夫も登録しているので、内容によっては共通の課題として話し合いができたりするところも良いと思います。育児において気をつけてもらいた

いことなど、母親から問題提起するよりも、夫も受け入れやすいと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

不安事があってもこのメールを見て自分の子だけではないんだと安心する事があります。成長による特徴もこれからこんな事が起こるんだと目安になり情報が有難いで

す。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

上の子のときのエピソードになります。

１歳近くなると、夜通し寝てくれるという情報をママ友からもネットでも得ていましたが、自分の子はまだ３回ほど起きていました。子供が生まれてからまとめて寝たこ

とがなく常に寝不足で、どうしてうちの子はまだこんなに起きるんだろうとつらい気持ちでいました。自分の子より月齢が下の子よりがもうぐっすり寝てくれるという話

を聞くと感じることは「よかったね」ではなく「どうして」。妬みに近い感情で心身ともに疲れていました。そんなときに届いたメールの内容がちょうど睡眠に関するも

ので「この月齢でもまだ夜中に起きる子もいるので、その子のペースがある」というようなものでした。割合としては少ないけれど、うちの子だけじゃないんだと安心し

たことを覚えています。

安心はしたけれど変わらずの寝不足は続き、このようにアンケートに回答する余裕もないまま３年が過ぎ、ようやく回答することができました。

下の子が生まれた今も、上のことはまた違った悩みや不安が出てくるため、継続して読ませていただいています。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳

11か月)

子供の急な発熱、嘔吐など、初めての母親には不安要素がたくさんあると思います。実家に頼れない親が多い中、地域の病院や、子供の不調時の対応など、参考情報があ

ると助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

毎回楽しみにしています。子どもが生まれて何日目と書いてあるので意識させられます。母親業は誰からも労われないので、そのよつや文明があったら嬉しいです。(子ど

もの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生後半年になるくらいまでは毎日のように応援メールが来ていたので、1番育児で辛い時期でもあったため、精神的に救われました。とても良いサービスだと思うので継

続していただきたいです。(子どもの父親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供が生まれたばかりの頃は、わけのわからない育児に翻弄されてばかりでしたが、定期的に配信されてくる情報を読む時間が、唯一ほっとできる時間でした。

子供の実際の成長具合と配信情報を比較しながら、確認できたので登録してよかったと思っています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠中から毎日配信されるのが楽しみでした。出産後はなかなか見れないことも多いですが、ありがたいです。

保育園で行っている子育て支援事業は自分で調べないと情報を得ることができないので、配信して頂けると助かります。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1

歳5か月)

定型文部分の文字量が多く読みづらいので、省略したりリンク先にするなどしてスクロール不要にしてほしい。<広報紙>の情報が毎回送られてくるが表紙の画像は不要。

(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

こちらの配信をきっかけに、区長とのタウンミーティングを知って参加しました。

土日に参加できる区のイベント等の情報があれば知りたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

子育て応援メールで初めて知る情報が多く、日々配信は逃さずチェックしています。成長の情報もためになりますが、<自治体名>に特化した子育ての情報(イベント情報

や子育て広場の情報など)もとてもためになっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

発達に応じた情報が送られてきて参考になります。区からの情報なので信頼を置いています。今後も続けてほしいです。

今は1歳半くらいなのですが、危険なこと(アレルギー、乾電池、熱湯などの扱い、入浴時の事故等)について定期的に注意喚起してもらえると、忘れることがなくありがた

いです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子育てで使える区のサービス情報がほしいです！これからもよろしくおねがいします！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

各児童館や図書館、公園などのイベント情報が欲しい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます◎(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

LINEで配信されるのは見やすくてとても良い。引越してくる前の自治体ではメール配信だったので。

<駅名>前での子供が参加できるイベントの情報も配信してほしい。偶然行って知ることが何度かあったため。

一時保育の情報配信をしてほしい。子育てをしながら一から個別の保育園の一時預かり事業を調べるのは大変なため。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳

5か月)
定期的に送られてくるため自分の子供の成長と照らし合わせたり、知らなかったような内容を知れたりと登録して良かったです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1

歳0か月-1歳5か月)
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LINEで届くようになり読む頻度が増えました。子どもの年齢や＜地域名＞内で住んでいる地域に応じて、子ども向けイベントの案内や、一時保育の案内など、よりローカ

ルでニーズにあった案内があると良いなと感じました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

自分で取りに行かなくても、月齢に合わせた情報、病院や窓口等の支援、相談先を知ることができて良い。(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

テキストだけでなく画像もつけてもらえるとわかりやすいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

今はあまりちゃんと見れていませんが、1歳になるまでは良く見て参考になっていました。

イベントや交流会の情報や2人目も考えているので、参考になる内容をたくさんながして欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)
産まれてから何日が表示されるのを見て、

あぁもうこんな日数なのかとふと知ることが出来るのがとても良いです。

また区の情報を自分から積極的に探さなくてもLINEというツールで定期的に目に入る状況が頻度もちょうど良いです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳

5か月)
ちょっとした手遊びの情報など参考になりました。自治体のイベントの体験レポート的なものがあると、より参加へのハードルが下がって良いなと思います。お手間で

しょうが…(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

働きながら子育てをする方向けのセミナーなどがあれば発信してほしいです。（土日開催）(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

生まれて何日の記載はありがたいです。

ただ、内容が目新しいことでもないときや、上から目線なアドバイスに感じる時がありそう言う時は読まないです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳6か月-2

歳11か月)
働いてる人しかサポートされてないように感じる。育休中辛いので、サポートが欲しい。前の区は無料ベビーシッターがだれでも月に12時間使えるサービスがあった。

イベントも少ない。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

週末、祝日に開催される区内の子ども向けイベントをまとめて紹介してもらえるととても助かる。どこのイベントもバラバラに周知されているのでわかりにくく参加がし

にくい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

LINEでの配信だと他の情報と混ざってしまうので、後日読み返すときに探さなくてはならず、出来たら以前の様に分けて欲しい(子どもの父親（1人目）、40代前半、2歳6

か月-2歳11か月)

産後のデイサービスや泊まりでの宿泊デイ？や子育て支援の利用申し込みもネットでできるようにしてほしいです。本当に大変な人はわざわざ窓口に行ったり電話でのや

り取りさえ苦痛だしやってられないので…私がそうでした。二人目の時不安です。より使いやすくなるようお願いします。あと、病児保育施設が少なすぎますよ！なんと

かしてください！<自治体名>は本当に子育てする気ありますか？？(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)
妊娠期からお世話になっており、毎日届いていたころはいつも参考にしていました。3歳になり、届く頻度も減り、成長したんだなと実感しています。大きくなってきた

分、情報は流し読みになりがちというか、その時々でタイムリーと思える情報がなくて、さらっと読む程度になりました。2、3歳は体力もついてきて、幼稚園に行かせる

予定だと、家庭でガッツリ保育になるので、毎日何をするのかを考えるのでヘトヘトです。<自治体名>は1歳までの支援や働くママへの支援は充実してると思いますが、

幼稚園に行かせる予定の専業主婦への情報や支援は少ないように感じます。2、3歳の子が遊べる場所(施設)やイベント、幼稚園入園関連の情報などがもっとあると嬉しい

です。24時間臨戦態勢で、子どもと向き合う中で、様々な情報を見つけ、遊びにも連れていくというのは結構、無理ゲーで、行政にも専業だし時間あるでしょ、自分で調

べてどうぞ的な対応されるのがつらいです。そこを救う情報があると助かります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

インフルエンザワクチンやコロナワクチンを接種出来る医療機関の情報

抗原検査やPCR検査を受けられ医療機関の情報

をお願いします。

<地域名>のサイトから検索したり、各病院のHPから探すと手間が掛かり面倒です。(子どもの母親（1人目）、40代後半、3歳0か月-3歳11か月)

離乳食が既に終わっている年齢なのに、離乳食講座のメールが何回も送られてくるのは読む気を失うので改善できたらお願いしたいです。(子どもの母親（2人目以上）、

30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

以前はメールで読んでいましたが、LINE配信の方が過去のものも簡単に見られて便利だと感じました。生まれて何日目かは、復職すると気にかけていられない時も多い

日々ですが、改めて成長を感じられています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

応援メール、いつもとても楽しみにしています。色々有益な情報を得る事が出来るので助かっています。この子の行動は普通なのか？おかしいのか？(例えばイヤイヤ期な

ど)不安に思う事があっても、応援メールの中で、その月齢に応じた特徴が書かれていたりすると、まさに当てはまりみんな同じなんだと、不安が和らいだりして救われま

した。また、子どもが産まれてからもうすぐ1500日目です、など書いてくれているのも、わかりやすくて、記念日を意識する良い機会になっています。(子どもの母親（1

人目）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

LINEで届く気軽さが気に入っています。

一般的な情報ももちろんですが、区民に有用な情報がよりいっそう充実していただけると嬉しいです。これからも配信を楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、

30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

産後直後は特にメールで地域も子供を見てくれている雰囲気を感じて良かったです。

これからも続けて頂けると嬉しいです。、(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

<自治体名>の子育てに関する情報をタイムリーに入手できること、たいへんありがたいです。

これからもよろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

予防接種など、インターネットで申し込みできるようになれば良いかと思う。

予防接種の時期については、インターネットで見て確認できるシステムを作ってほしい(子どもの母親（1人目）、40代後半、6歳以上)

旦那の方が妊娠中から登録しててくれて、私に情報を共有してくれてました。私も妊娠中から登録しておけばよかったと思うくらい今ではすごくありがたいものになって

ます。毎朝何が届くか楽しみです。もっといろんな人に広がっていけばいいなと思います。特に同居している家族に！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月

-0歳5か月)

自分が子育てをしていた頃と比べ、環境や育て方等、違ってきている事も多いので勉強させていただいています。(子どもの祖父母、60代以上、0歳0か月-0歳5か月)

いつもいろいろ為になってます

これからもお願いします(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれてから何日ですとか、たまに気遣いのラインはちょっと嬉しい。誰か気にしてくれてヒトリジャナイんだと思えた。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6

か月-0歳11か月)

子育て中は孤独を感じることが多いので、メッセージが来るだけで心強かったです。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5

か月)

<事業名>には大変お世話になってます。10年振りの子育てで、上の子の時と変わっていることや忘れていることも多々あるので、こういう風に情報を配信してくださる

と、とても助かります。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しみに読んでいます。生後100日以降は３日に１回になってしまいましたが、毎日配信だと嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か

月)

毎日違う情報を送ってくださるので、読むのを楽しみにしています。また、育休中で社会と分断されているように感じていましたが、このメールがあるお陰でそれが少し

和らいだ気がしました。ありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

2日に1通くらいでもいいかもです。自治体ならではの情報を配信してほしいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

とてもいいです、ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しく拝見しています。他の自治体がわからないので比較はできませんが、これまでのサポートを通じて<自治体名>は子育てを応援してくれていることが伝わってき

ます。これからもいろんな面で子育て世帯を応援してくださるとありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎朝楽しみになっています。子どもの月齢に合った情報が送られてきてなるほどと思うことばかりです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しみに読んでいます！今後も続けていただけると嬉しいです(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

その時期にあったワンポイントアドバイスがとてもためになりました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

日齢に即した非常に絶妙な内容で、毎日とても楽しみにしていましたし役に立ちました。これからも続けてほしいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0

歳5か月)
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第一子出産時に、コロナで母親学級や出産後の他の親子との交友する場がなく、ご近所にも近い年齢の家族がいないため、ママ友もできないまま、二年が過ぎてしまいま

した。

また第二子出産後も、第一子のみばかりで、参加できそうな場所が見当たりません。

ママ友を作りやすい場所？やイベントの情報があったら知りたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎回読むのが楽しみです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

1人目、2人目ともに利用しています。2人目は1人目に比べ熱心に勉強せず、忘れてたりする事もあるので、そうだった！と思い出すきっかけにもなっています。(子ども

の母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

1人目のときから、とてもお世話になっています。とくに1人目の妊娠中は、8ヶ月までアメリカにいたので、帰国後そして産後のイメージをもって、妊娠期間をすごすこ

とができ、とても助かりました。

産後は、忙しくて自分で情報をとりにいく時間をとれないときもあるので、定期的に送られてくる情報で、かつ内容がたしかなものは、本当にありがたいです。(子どもの

母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも豊富な内容で読ませていただき、大変勉強になっています。ありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

本当に助かっています。行政の枠を超えて都レベルで実施しても良いのではないかと思います。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

とても参考になっています。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

妻との会話のきっかけになり、助かっております。一度読んだ内容でも忘れることがあるので、月齢に合うのであれば同じ内容で再送信いただいてもよいかなと思いまし

た。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

歯磨きに関する知識を教えていただき、ありがとうございました。歯の噛み合わせがこの時期に完成するとは知りませんでした。やはり悪くはなって欲しくはないですか

ら、メールを見てから奥歯の磨きを一生懸命頑張っております。(子どもの父親（2人目以上）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも楽しみに読んでいます。区で行われるイベントや講座などの情報もあり、家族で活用させていただいております。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0

歳11か月)

毎回、読むのを楽しみにしています。公的機関が発する情報なので、信頼性が高く、ありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎日ではなく、週1回など頻度が少ない方が読みやすいと感じました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

産後すぐの心細い期間には毎日来てくれるので、毎朝楽しみでした。子育てに自信のついた頃に数日ごとになり、丁度いい配信ペースだと思いました。月齢ごとによいタ

イミングでアドバイスが読めるので、日ごとに少しずつ知識を蓄積出来るのがありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

新生児期の頃はちょうどいいタイミングで知りたい情報が届くと言った感じでしたのでとても助かりました。区のイベントのお知らせが月齢にあってないことがあり、受

け取ってももう行けないじゃんと思うことが何回かありましたので、システム側で月齢に合わせたイベントの告知などがソートできるのであればそうして欲しいなと思い

ます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

親も遠方なので、自治体の情報はとても頼りにしております。いつも有益な情報をありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

定期的に受け取ることがよかったです。どこかでみんなが一緒に共有できているような感覚です。子育て関連情報を知るきっかけにもなるので、継続して欲しいです。(子

どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも届くのを楽しみにしています！ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

まさに！と言うタイムリーな内容で、産後間も無くは癒されたりあげまされたり、共感し寄り添ってもらっているような感覚で読んでいました。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中から継続購読しており、定期的に配信頂けるといつも読むのが楽しみです。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

以前メールを送らせていただきましたが、素晴らしい取り組みで大変重宝しています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

産まれてしばらくの間、夫の他に話し相手もおらず、友人たちからも毎日連絡がくるわけでもなく孤独な子育てをしている期間に、毎日メッセージが届いてとても嬉し

かったです。子どもの成長速度が違うので、我が子には内容が合わない日があっても、もうすぐこんなことに気をつける日が来るんだなぁと思いを馳せていました。

ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

ちょうど「その情報が知りたかった！」「昨日、そのテーマで困って調べようと思っていたところ！」というピッタリのタイミングでメールが届くことが多々あります。

心の声や疑問が届いているのかと、びっくりすることが何度もありました。いつもありがとうございます(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

産後の慣れない育児の中、送られてくるメルマガにとても助けられました。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

毎回読むのが楽しみです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

出産後の孤独感が緩和されたことが1番のメリットだった(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

夫が得意げにあれこれ話す様になったが、いやいや、こっちも知ってるから、というか、その前から知ってるからと、ツッコミたくなる事が多いですが、関心を持ってる

事は良い事だなと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもありがとうございます。子供が産まれて何日目などと送られてくると、子どもの成長を嬉しく思ったりするきっかけになります。また、月齢が進んできてイヤイヤ

期やトイレトレーニング、偏食、なかなか寝てくれないなど、自我が出てくることによる悩みも増えてきたりする時に、ちょうどお知らせがくるので、気持ちがとても楽

になります。この時期はみんなこういうことに悩むんだなと思えるだけで、ホッとしますし、自分のイライラも少し落ち着きます。これからも配信を楽しみにしていま

す。どうぞよろしくお願いいたします。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

参考にさせていただいています！ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

肩の力を抜かせてくれたり、勇気づけられるメッセージに感謝しています。引き続き、楽しみにしています。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か

月)

とても助かっています！ぜひ今後も継続していただきたいでず！(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

ありがとうございます！(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも楽しく拝読しています。

ありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

自分の子の状態と正に同じような記述がある時は、夫婦で大いに盛り上がっています(母乳の遊び飲みや、大人の顔が大きく見える現象などが、特に思い出に残っているエ

ピソードです)。(子どもの父親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも関心高く読んでいます。有益な情報をありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

コロナ禍での子育てはとても不利。子育て広場も中止や人数制限等、他のイベントでもなんでも参加できにくくなって、子育てがしんどい。そんな中、他の人と関われる

イベント情報が少ないのでマガジンでは多めにしてほしい。(子どもの父親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

出産後まもなくは毎日メールが届いたので、心細く色々な心配事がある時期に、心強かったです。毎日届くのが楽しみでした。今は１週間に１度程ですが、届くと嬉しい

です。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

とても素敵な取り組みでありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

職員の方の中にも、子育てに関わるプロの方がたくさんいらっしゃると存じます。助産師、保健師、栄養士、歯科衛生士など、それぞれのお立場でよく相談に乗っている

事項を定期的に(毎日でも)送っていただけると勉強になり、ありがたく思います。(他自治体でありました)(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

どこかで私のことを見ているの？というくらい、適切なタイミングで適切な内容が届きました。本当に感謝しています。特に、産後すぐのころ、「お母さんが一番お子さ

んのことをわかっています。家族や街の人に何か頓珍漢なアドバイスされても話半分に聞きましょう!」みたいな内容がとても心に刺さって、泣きそうになりました。

また、子供が最近つかまり立ちでよく転んでしまうけど、大丈夫なのかな…と思ったその日の朝に、よくあります、大丈夫、と言う内容がこれまた安心しました。全幅の

信頼を置いています。これからもよろしくお願いいたします。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

とても参考になり、周りの方にも是非勧めたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも楽しみに拝見しています。ただ、産後は毎日あったメール配信が子供の成長とともに配信頻度が減っていったのが残念なので、せめて一歳頃までもう少し頻繁に配

信していただけるとなお嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子育てで悩んでいる時にタイムリーに同じ悩みについての記事が送られてくるので、とても助かる(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

記載している内容について、自分の子供ができてないと少し落ち込むこともあります。しかしわ標準的な内容を知れることは、ありがたいです。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

配信をいつも楽しみにしていました。子どもの発達はタイムリーで大変参考になり、また、母親のマイナスな情緒に寄り添ってもらえる内容もあり、気持ちが救われまし

た。ありがとうございました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)
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初産で夫婦2人だけの生活のため、産前産後はとても孤独でした。子どもの様子の変化や体調について心配することばかりで、心細いのですが、このメルマガは時に寄り

添ってくれてり背中を押してくれたり、何よりいつもピンポイントで、しかもびっくりするほど絶好のタイミングで欲しい情報をいただけるので、私自身の心の御守りで

す。本当に感謝しています。無事に出産・産褥期を乗り越えて、子どもはいま一歳になりました。これからも頼りにさせていただきますので、よろしくお願いいたしま

す。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

とてもいい内容なので、より多くの保護者の元に届けてほしいと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

的確で専門的なアドバイスがあり、心強いです。第一子で手探りの子育て、これからもアドバイスも頼りに、楽しみながら頑張ります。いつもありがとうございます。(子

どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

月齢にぴったり合う情報が送られてきて、毎回楽しく拝見しておりました。下の子は2人目ですが、第一子の時どうだったか忘れてしまうことが多かったので、育児して

いく上で大変助かりました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

第一子のと気は私だけでしたが、今回夫も購読してもらうことで知っているつもりになっている子供の基本的な情報を知ってもらえたと感じています。中々こちらからリ

クエストするのも難しいので母親に体調面や精神面で休ませる場面が必要なことを第三者から伝えてもらえるもの有り難いです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前

半、1歳0か月-1歳5か月)
一人目の際には、不安がものすごく解消され配信をとても楽しみにしていました。

二人目はあまり不安はなかったが、メールが届く度に、夫や上の子に、今○○（下の子）はこんな状態なんだよ、ということを伝えることで、家族みんなの赤ちゃんへの

意識が高まってとても良かった。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

区や子育て広場で行っているリトミック教室など、情報があれば助かる。自分で検索をすると時間がかかるため、結局やったことがない。(子どもの母親（2人目以上）、

30代後半、1歳0か月-1歳5か月)
第二子ですが久しぶりの赤ちゃんで不安なこともありました。サポートしていただいている実感のわく内容で、購読していてよかったなーと何度も思ったかわかりませ

ん。

第一子の出産時は文京外での登録でしたが、第一子だったらどんなに救われたことかと。

いつもありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)
頻度もボリュームもちょうどよいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも参考にしています。

有益な情報ありがとうございます。

とてもよい取組みだと思うので、ぜひ維持、拡充して頂ければと思います。(子どもの父親（1人目）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも温かい内容に励まされています。(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

気付きにくい、ことものその年齢にそったた成長度や、注意点、不安になりがちな子育てのサポートをしてもらい助かります。(子どもの祖父母、60代以上、1歳0か月-1

歳5か月)

メールが届いて見たら対象外の月齢だったということもあるのでそこを何とかして欲しい(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

夫も登録しているので、夫に育児参加してもらいやすいです。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

メールマガジンを通じて自治体のイベントに参加したりすることもあり、ママたちの新しいコミュニティの形成にも役立っています。同じようにパパだけが参加できるイ

ベントがあれば、人生たのしくなるのかなぁ？なんて思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

2020年秋に第一子を出産しました。初めての妊娠にも関わらず当時はコロナ禍のため全てのプレママ向けイベント停止、保育園の見学も説明会もありませんでした。それ

は仕方のないことだと思うのですが、イベント再開後も参加資格が第一子を妊娠中であることや生後6ヶ月未満の子の親であることから一度も参加できておらず、大変残

念に思います。メールマガジン自体は勉強になりますが、イベント案内があるたび自分たちは見捨てられた層なんだという思いになります。(子どもの母親（1人目）、30

代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子供が産まれて○日目ですと教えてもらえるのが、一緒に見守りお祝いしていただけているようでとても嬉しいです。定期的に配信していただきありがとうございます。

(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

メールマガジンを家族(夫)も登録して読んでいました。私が言っても理解してもらえないことでも、メールマガジンに書いてあるとスムーズに納得できるようで、家族間

での子育て情報の共有に大変  助りました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも素敵な記事をありがとうございます。

子どもの発達の様子がわかり、とても楽しみに読んでいます(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

育児中の寂しい気持ちがいやされることがよくありました(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

メールマガジンに載っていることが、我が家でも前後してやってくるので、とても安心します。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

生まれてから区切りのいい日にちがわかってよかった。

また、子育てイベント(リトミック や体操)の案内は育休中は大変助かった。共働きも増えているので土日のイベント案内も有ればいいなと思います。(子どもの母親（2人

目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

毎日頑張ってるねと声をかけてもらえるようで余裕がない時ほど読むと心が落ち着きます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

成長の個人差について気になることがあり、メールマガジンが参考になりました。(子どもの父親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

メールマガジンが届いた時点ではあてはまらないことであっても、その後同じ状況になることもあり、役に立った。(子どもの父親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1

歳11か月)

子どもの発達に合わせての悩み事に関する内容が送られてきて、タイミングがとても良かった。家族皆んな、同じタイミングで子どもの育児に関する関心が持てた。(子ど

もの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも有益な情報をありがとうございます。LINE配信になってからさらに読みやすく(アクセスしやすく)なったので夫も毎回読んでおり、夫婦の話題になることが多いで

す。また、特今日は生まれて○○日ですというお知らせはこちらで数えていないことが多いので嬉しいです。これからも応援しております．(子どもの母親（1人目）、30

代前半、2歳0か月-2歳5か月)

最近の子どもの様子で不思議に思っていると、ちょうどこのメールがきて、まさにそれだとわかることが多いのですごいなぁと思っています。(子どもの母親（1人目）、

30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

主人と一緒にいつも楽しく読んでいます。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

そもそも対象ではないイベントの案内が多いと感じる

幼児食やおやつの情報もほしい(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

あるある、と思うような内容が多く、うちだけじゃないんだ、と安心した。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

＜自治体名＞はメール配信なので、それをコピペして家族ライングループに流して夫と共有しているが、毎回大変なので、ライン配信かメール配信か選べるといいなと思

います(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

2歳との保育園の徒歩での行き帰り、足を見つければ広い、虫をみつければ立ち止まり、なかなか前に進まずイライラしている時期がありました。そんなとき、メルマガ

で穴があれば覗かずにはいられない時期という話を読み、今は周りのものが気になって仕方がない時期で、本人にはどうしようもない行動であることを知り、怒っても仕

方がないことがわかり、道草に付き合う気持ちになれました。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

産後、育児が分からないことだらけでした。自治体に相談しに外出するにも億劫でしたが、そんな時こちらのメールが届いてとても参考になりましたし、大丈夫だよ、と

言われているような気がしてホッとしたのを覚えています。届く内容も、月齢に合ったものばかりでためになります。毎回その時に悩んでいた内容なので、産後から3年

以上経ちますが今も欠かさず読んでいます。

配信ペースも、赤ちゃん期と幼児とで頻度が違い、ちょうど良いと思います。途中からLINE配信も始まり、メールだと迷惑フォルダに入ってしまうこともあるのでLINE

の方が便利でした。私はこのメールマガジンにとても救われましたので、たくさんのお母さんにおすすめしたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月

-2歳5か月)
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第一子（現在8歳0か月）を妊娠中に登録して、妊娠中はもちろん産後もメルマガ配信終了になるまでお世話になりました。初めての子育てで不安しかないのに、ネットに

は真偽がわからない情報ばかりで余計不安になるなか、こちらのメルマガのタイムリーで性格な情報には本当に助けられました。年齢が上がりメルマガ配信が終了となっ

たときは、喪失感に襲われたほどです。第二子（現在2歳5か月）を妊娠が判明したときは、真っ先にメルマガ登録をしました。今回も、妊娠中から現在まで本当にお世話

になっています。唯一残念な点で、ぜひ改善をお願いしたいのが、子育て支援イベント等に多い「対象：第一子のパパママ」という制限です。初めての育児を応援したい

気持ちはもちろん理解できます。ですが、参加したいと思うイベントにはほぼ上記の文言があり、見放されているように気持ちになるのも事実です。特に、我が家のよう

に第一子との年の差が離れている場合、最新の育児情報を学び直す必要があるのと、第二子のパパ友ママ友が出来にくいため、子育て支援イベントはどちらも解消できる

絶好の機会なのです。昔のように2～3歳差のきょうだいが当たり前の時代ではなくなっていますので、ぜひこの点を改善していただきたいと思います。よろしくお願いい

たします。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

子供の体調や様子で気になる事があるなーと思っていたら、丁度同じような情報が送られてくるといった事が度々あり、どこかで見られてるんじゃないかと思うぐらい笑

タイムリーな情報が送られてきて、本当に有難いサービスだと思っています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

メルマガに励まされることが多くありました。

引き続き購読させていただきます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

子育て何日目かがわかり頑張ってきたなあー、と思えるのは毎回嬉しいです。

配信してほしいのは、自治体の情報はこちらが調べないとわからないことが多かったり、申請しないといけないという場合も多いので、リマインドの意味も込めて補助金

や保育園、幼稚園、小学校などの期限のある申請手続きが必要な事は何度も配信してください。予防接種も。

子育て世帯だけでなく<自治体名>区民にもホームページに載せています的なお知らせ方法ではなく世代別とかなんでもいいので情報配信してもらえるとメルマガ登録して

良かったと思ってもらえると思います。(すでにあったらすいません)(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

実はもう<自治体名>から他県に引越していますが、メールマガジンはずっと購読しています。今何歳ですね、とかこの年齢の子はこういう様子ですと言ったことが定期的

に送られてくる事で、なんとなく孤独感も和らぐし一緒に成長を見守ってもらってる気持ちになります。<自治体名>で子育てしてた頃を思い出して今の成長を実感する事

もあります。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

産後すぐより登録し、今現在まで利用させていただいています。コロナ禍でなかなか身近なママ友もできず、情報交換不足だと感じていたので定期的にくる内容に安心感

を感じています。今後も楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

生後1000日など、節目の時にもメッセージが来て嬉しさを覚えます。いつも拝見し、参考にしています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

いいなと思うイベント等で、何歳何か月までといった年齢制限があるものは、情報をいただいても参加できないので少し残念に感じています。全般的には助かっていてあ

りがたいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

定期的にメールが届くので、子育てを見守ってもらえている安心感を感じられます。文面も優しい文章なので、ほっとします。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳6

か月-2歳11か月)

子どもの成長にぴったりのタイミングで情報が配信されるので、とても助かっています。気にかかっている子どもの様子についてのメールを読んで不安が解消したことも

ありました。これからも配信お願い致します。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

困っていることについて、見透かされているようなタイミングでアドバイスがもらえるのが嬉しいです。月齢通りだと安心できます。(子どもの母親（2人目以上）、30代

後半、2歳6か月-2歳11か月)

1人目妊娠時から購読しました。

1人目の時はメールの情報が特に役立ちました。現在はコロナ禍で変更点があると思いますが自治体独自の情報などもあり役立ちました。

今後は幼稚園以降の情報など少なくても構いませんのでどのような生活になるかの指標になるので子供について成長に合わせたメールなどがあると様々な情報に惑わされ

ないのかなと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

妊娠中から来る度に必ず読んでおります。誕生から○○日です、だけでも、日々忙殺されていると忘れがちなことで、改めて子供はここまで大きくなっていたんだなと気

付かされます。毎日強烈なイヤイヤに悩まされておりますが、明日も頑張ろうと思えます。どうか可能な限り続けていただければ嬉しいです。今後ともよろしくお願い致

します。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

発達が遅い子向けに、この時期にこういうことがまだできないなら、保健サービスセンターや教育センターに相談したほうがいい、など目安になる情報が欲しかった。(子

どもの母親（2人目以上）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

妻と家族の話をするきっかけにしています。「娘が生まれてきて1000日ですね」というメッセージは自分達では気づかなかったものでとても嬉しく、娘にも伝え、保育園

の帰りに娘とふたりでママ宛に花をかいました。いいきっかけをありがとうございます。(子どもの父親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

とても助かっております。

初めての子なので興味深く読ませていただいております。成長基準などがパッとわかり、自分の子と比較できるのでとても良いです！このメールで夫婦も会話がはずみま

す。これからも宜しくお願い致します。(子どもの父親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

とても良いサービスで感謝しています。応援していますので、是非今後も続けて頂きたいです。(子どもの父親（1人目）、40代前半、2歳6か月-2歳11か月)

困っていることを考えていたら、ピンポイントでその内容のメルマガが届いたこと。

一度ではなく、何度もありました(子どもの父親（2人目以上）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

産まれて1000日をメールで知り急遽ケーキを買ってお祝いし節目を感じられる良い機会となりました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、3歳0か月-3歳11か月)

月齢に合わせた内容が届くのが気に入っています。一方、母親学級や乳児向けのイベントなど、もうあまり関係のない内容が送られてくることがあるので、イベントやプ

ログラム情報も年齢に合わせたものが届くとありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、3歳0か月-3歳11か月)

誕生から〇〇日と教えてもらえるので嬉しく思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

特に産休・育休の間は（コロナもあり）世間から断絶された感じがあったので、メールが定期的に届いたことで励まされました。いつもありがとうございます！(子どもの

母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

いつもとても参考にさせていただいております。これからもよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

実はこの春に<自治体名>から転出した者です。ですが、誰も知人がいない新天地での子育てで、現地の情報を収集することと並行し子どもが生まれたときからずっと共に

歩んできた本メールマガジンを継続購読することで、なんとなく誰かと繋がっているような気持ちになることができています。とてもありがたく思っています。(子どもの

母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

特に産後すぐの頃は、メルマガが届くのが待ち遠しく、読んで元気をもらっていました。

育児ではなかなかどこに相談すればよいのか分からなかったりしますが、目安となる発育状態などが知れたのはとてもよかったです。

安心感が得られていました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)
引越しした後も、ずっと拝見いたしております。とても役に立ち、メールが届くとワクワクしています。このような取り組みは、とてもありがたく感じており、引越し先

の自治体も同様のサービスがあればいいのにと感じています。(子どもの母親（1人目）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

生後◯日です。(1,000日，1234日)は嬉しい。保護者へのねぎらい言葉があると嬉しい。(子どもの母親（1人目）、40代後半、3歳0か月-3歳11か月)

タイムリーな話が出てきて助かってます。(子どもの母親（1人目）、40代後半、3歳0か月-3歳11か月)

子どもが大きくなってきても定期配信してくださるのが嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

第二子のため、つい成長している上の子と比べがちになってしまっていたが、メルマガで「この年齢、月齢の子はこのくらい」と一般的な指針を定期的に送っていただい

たおかげで客観的な視点を得ることが出来た。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

幼稚園入学に関しての情報が欲しい。入園までにどんなことができていた方が良いか、など。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)

毎回、子供の月齢に合わせて、その時々に感じている悩みなどがタイムリーかつピンポイントで、「まさに、その通り！」となることが多く、楽しく拝読しています。あ

りがとうございます！(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、3歳0か月-3歳11か月)
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子供が乳児期のとき、メルマガの頻度も多く、大変参考になった。元気付けられた時も多かった。

幼児期になって配信の頻度も減り、内容も薄くなった印象だ。

それがやむを得ないことであり、読者のニーズを反映したものだとは思うし、幼児期は成長度合いの違いも大きいため、難しいのかもしれないが、内容を増やしてもらえ

ると嬉しく思った(子どもの父親（1人目）、30代後半、3歳0か月-3歳11か月)

赤ちゃんの時期はもちろんですが、3～4歳辺りの、敏感な気持の時期の行動や発言の例、親の声かけの方法などにかなり助けられました。(子どもの母親（1人目）、30代

後半、4歳0か月-4歳11か月)

妊娠中から購読しています。いつも参考になる内容で楽しみにしています。

これから就学にむけて、小学校や育成室の情報が少ないので提供してもらえたら助かります。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

とてもよい取り組みだと思います。内容を定期的にアップデートし、このまま継続してください。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

＜地域名＞の附属幼稚園に通っているが、情報量が多く文化的な事業も多い。<自治体名>ももっと頑張ってほしい。情報が少ない。(子どもの母親（1人目）、40代前

半、4歳0か月-4歳11か月)

ぜひ続けてください！救われる人多いと思います。(子どもの母親（1人目）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

子どもが3、4歳になってくると、時々思い出したようにしか届かず残念。内容もいまいち薄い。発達の個人差、教育やしつけに対する親の姿勢など家庭により異なるので

求める情報はだいぶ違うと思うが、もっと情報量を増やして配信してくれたらとても役立つ。(子どもの母親（1人目）、40代後半、4歳0か月-4歳11か月)

生まれて半年で区外へ引っ越したのですが継続購読させていただいています。

今の区と違って＜自治体名＞の職員の方はとても親身になって話を聞いてくださったことが本当に心強くて、新米ママである私の心のよりどころでした。

子供もまもなく5歳になりますが第一子なのでいつまでたっても初めてに直面する母親業。毎号読ませていただいて、困った時もこの方達がいる大丈夫大丈夫と自分に言

い聞かせることもしばしばです。(子どもの母親（1人目）、50代、4歳0か月-4歳11か月)

子ども2人育てています。

メールには大変励ましていただきました。

当初はたしか、こちらのメールサービスは３歳までだったけれど、

「寂しいから就学前までメールが欲しい」と要望を出したら、就学前までのメールに対応してくれたのが嬉しかったです。

あの頃の私は、3歳と1歳の育児でノイローゼ気味でした。

生まれてから◯◯日です！というメールが届くのが嬉しかったです。

乳児期の育児を終えて、息子たちは年中と小学１年生になりました。

これからも様々な課題と向き合って、息子たちと健やかに暮らしていけるように努めたいと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

区立幼稚園や区立小学校では配信される区内の防犯情報について、私立に行ってしまうと得られないため、共有してほしい(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、4歳0

か月-4歳11か月)

いつも読んでいて支えられています！有難う御座います！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、4歳0か月-4歳11か月)

毎回楽しみにしながら読んでいる。子育てを頑張っている親に向け応援メッセージのようでありがたい。節目節目に年齢を知らせてくれるので　母親歴も意識して確認し

ている。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

長男から子供３人お世話になっております。いつも励みになりますので、続けて受診できれば嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か

「生まれてから～日です」という文を読むたびに、時間が過ぎる早さを感じ、子供と過ごす時間をより大切に感じることができました。ありがとうございます。(子どもの

母親（2人目以上）、40代前半、4歳0か月-4歳11か月)

長年お世話になっています。6歳までということで寂しいです。年に1回～数回でもいいので、ずっと続くと嬉しいです（子育てはこれからも続き、反抗期や悩むことも多

いと思うので）。(子どもの母親（1人目）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

子供の誕生から生後何日目です。とメールが届くと感慨深い気持ちになります。成長したなーと改めて実感させられます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、5歳0か月

-5歳11か月)

生後〇〇日の案内と、その時期の子どもの特徴が送られてくるのが良かったです。

1歳すぎると生後〇〇日については忘れがちなので、メールで気がついてお祝いしたこともありました！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)

いつもありがとうございます！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、5歳0か月-5歳11か月)
思い通りに育児ができなくても、それは自分のせいだけではなく、そういうこともあるよね、育児はそういうものだと言ったことが書いていることが時々あり、自分の気

持ちに寄り添っている文章で温かいなと感じることがあります。

また、思いがけず生まれて1000日目、1500日目おめでとう！といったメッセージが送られてくる時も非常に嬉しいです。

長男の時に、何歳のタイミングだったかは記憶にありませんが「○歳になるのでこれでメッセージは終わりです。ここまでお疲れ様でした。これからも…」といった内容

が届いたことが忘れられません。親へのエールと感じ嬉しかったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)
生まれて何日のメールがいつも楽しみ(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、5歳0か月-5歳11か月)

イヤイヤ期など隠しカメラがあるんじゃないかと思う程ピッタリのアドバイスを頂いたりして、主人と笑ったり共感しながらお勉強させてもらえて良かったです。(子ども

の母親（2人目以上）、40代後半、5歳0か月-5歳11か月)

届いたLINEをパパにも見せていましたが、数日前にパパにも登録してもらいました。「パパへ」のメッセージを読み、前よりさらに私を気遣ってくれるようになりまし

た。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日励まされてます。こういう制度があるのはすごいと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

登録してよかったと思います(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期から読んでいます。

自分の体調の変化に不安を感じていた時に、毎日送られてくる内容にすごく安心しました。わからないことが多いと不安も多いですが、自分の時期と合った内容が調べな

くても教えてもらえるのは体調が優れなかったり、忙しい時に助かりました。今でも届くたびに読んで。自分の知識としても安心材料としても楽しみにしています。友人

が妊娠した時も真っ先にこのサービスを紹介しました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

旦那が仕事で平日はワンオペになり、手伝ってくれる両親や歳上の方もいないため、誰も何も教えてくれる人がいないので、情報が送られてくるということだけでも非常

に嬉しいです。楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎回届くのを楽しみにしています。

いつもありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)
詳しく丁寧な文面だなと思います。

孤独感の強いママさんにとっては、毎日届くことが安心感につながるので、とてもいいなと思いました。

最近は、保育園か幼稚園か、また手続きはいつ頃どうすればいいのかなど気になるので、そのあたりもそろそろこうした方がいいなどLINEをいただけると助かります。

(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)
2人目だと子育てアプリをあまり開かないので、LINEで産まれてから何日が経ちました、というメッセージが届くのは嬉しいです！手当の情報も知れるのでありがたいで

す！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

心に寄り添った文章でとても親しめる文章だと思いました！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

とにかく孤独にならない、放っておかれていない感覚になるのでよかった。自分は母親から教えてもらったが、母子手帳交付のときにもう少し大々的に教えてもらっても

いいのではと思うくらい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)
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赤ちゃんの頃から読ませて頂いて、この前上の子の配信が終了した時に、大きくなったことや、ひとまず安心して成長を見届けられる年齢を迎えたことに感動しました。

情報が届くことで発見することも多いし、子供に対して気をつけようという気持ちも芽生えやすくとてもいいシステムでした。仕事をしていると忙しくて小さなことでは

いちいち調べたりできないのですが、配信されることで「あれはあーだったんだな」とか「これからはこーなるのか」ととてもためになりました。上の子の配信はもう終

わってしまって少し寂しいですが年に一度でもその時の子供の成長の情報などいただけたら、どんなに忙しいお母さんでもその読んでいる間はお母さんの時間を与えても

らえるのではないかな？と思いました。とてもいいサービスを体験できてよかったです。ありがとうございました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0

歳5か月)

児童手当の認定を受けていない場合、市子育て応援臨時特別給付金の申請が必要、と<広報紙>に小さく載っていて、我が家は上の子の分と二人分申請が必要になると思い

ますが、こういう重要な情報こそLINEで繰り返し広報してほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

<自治体名>から受けられる補助やイベント情報が得られたのが良かったです。ただ、支援やイベントなど子育てに直で還元できるような情報はもっと目に留まりやすくな

るような工夫をしていただけるとありがたいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

定期的に子育てに関する情報を得ることができて、とても頼りにしている。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠～出産をすると、どうしても社会から孤立している感覚になるので、孤独感を感じた時に救われてます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

とくに体調面や成長について、定期的に新しい知識が身につくので助かっています。突然の発熱などにも慌てずに対応できました。

本などで知識を得ようとしても一度にたくさんの情報が載っており、また、育児の合間に少し読もうという気持ちになかなかなりませんが、LINEだと歯磨きやトイレのつ

いでに読むことができ、話題も一度につきひとつなので無理なく読み続けることができます。

毎日読みたいところですが、思いのほか毎日ではないところがポイントなのかもしれません。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

<事業名>に載っていた、“丸めたアルミホイルを入れたペットボトル‘’を使った遊びを知って、子供と遊んでいます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳

11か月)

成長に合わせてアドバイスしてもらえるのでためになる事があった。おすすめの交流場所、公園など、またイベント情報が知りたい。(子どもの母親（1人目）、20代後

半、0歳6か月-0歳11か月)

産後しばらくは外にでずらかったりと、孤独になりやすいので、子育て絆ラインがくることでそういった気持ちが紛れました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6

か月-0歳11か月)

毎日の通知ではないので、気楽に読めて良い(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

朝、忙しい時間に来たりするので

来る時間を一定に決めてほしい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎回楽しみにしています！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

内容が良いです。子供の生後日数をカウントしてくださるのも有り難いです。標準的な発達を示してくださるのも、コロナ禍で非常に有用です。不安感を与えない文章な

ので良いとおもいます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも更新を楽しみにしています。特に月齢ごとの赤ちゃんの発達は、具体的で凄く分かりやすくて好きです。「あるある！わかる！」となるので、読むとホッとしま

す。いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

内容は良いですが、ライン1件が長くなりやすいのでもう少しコンパクトだと嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

配信頻度がちょうど良い

毎回楽しみにしています(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

<自治体名>の地域の所々にある小さな公園があまりにも汚く、ベンチが壊れていたり、木が鬱蒼として草ボーボーだったり、なんの遊具もなくただ空間だけだったり…そ

ういうちょっとした公園の管理を子供のためにしてほしい(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中<地域名>に転居し<自治体名>を出ましたが、毎日届くメッセージが励みになるので継続購読しています。妊娠中はまさに悩んでいることで(逆子がなかなか直らな

いなど)「こういう悩みがある方もいる時期です」とタイミングよくメッセージが来るため、「今の時期にはよくあることなんだ!」と不安が和らぎました。出産後も「生

後○日です」とカウントしてくれるのが好きです。ここまで寄り添ってもらってきたので、最後まで継続購読していきたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0

歳6か月-0歳11か月)

月齢に沿った気を付けたいことや　ちょうど気になっていたという事がLINEで送られてくるので　安心したり参考になったり　とてもありがたいです。LINEなのでその

場でサッと読めるのも良いです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

届いたら必ず楽しく読んでおります。夫の意識がこれを読んで高まるというのが1番助かっています。2人で登録しています。特に救急の対応について、定期的に連続して

送られてくるのがよいです。意識が高まります。<地域名>、<自治体名>ならではなのがなかなか情報が検索しづらいのでありがたいです。引き続き役立つ情報をよろし

くお願いします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

きずなLINEを開くと何件もリンクが開いて、本文が結構上に遡らないと見れないのが面倒です。

そして結構スクロールして上がった所で本文が少ないので読む回数が激減してしまいました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

初めての病気がコロナだったんですが、発熱の際の対処方法や相談先がすぐにわかってとっても助かりました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か

月)

子育て期も毎日配信されたら嬉しい(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

悩みがあった際、相談窓口への誘導だけではなく、LINEでの相談も受け付けて欲しい。

悩みがあっても窓口に相談するのは気が引ける。

LINEなら気軽に相談出来る。

現にLINEではオープンチャットという広場があり、子育てについて仲間で気軽に相談している。それを行政が行うと住みやすい地域になります。(子どもの母親（1人

目）、40代後半、0歳6か月-0歳11か月)

こどもセンターなどの公共施設の利用状況やイベントのお知らせ、また、イベント・講座の予約などもできると良いと思う。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0

歳6か月-0歳11か月)

LINEの特性上、いつも下からわざわざ文頭までスクロールしなければならず大変。問い合わせや案内はたまにでいい気がします。

自分から調べるまで関心のない夫への良いツールなので、開いたら本文が見えてすぐ読めるようにしてもらえると助かります。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、

0歳6か月-0歳11か月)

LINEで手軽に相談できれば、育児のハードルも孤独感も、ぐっと減ると思う(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

上の子が３歳のときに日本脳炎のワクチンがコロナの影響ですぐ受けられなかったがその件はママ友から聞いて知った。そういった情報をもっと流してほしかった。(子ど

もの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

3人こどもがいて、時間もあっという間に過ぎて小さな成長を積み重ねているのに見落としがちなところをLINEで気付かされている感じです(子どもの母親（2人目以

上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

一般的な子育て情報アプリと違って、地元に根付いた情報がもっとあると嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中、LINEが来る度にホッとした気分になりました。今は下の子を授乳中ですが来るのを楽しみにしています。これからも色々な情報を提供して頂きたいです。(子ど

もの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

祖母の立場から、

楽しさより、不安感の方を多く感じる文章と感じられました(子どもの祖父母、60代以上、0歳6か月-0歳11か月)
妊娠中はよく読んでいましたが、産後は余裕がなくほぼ読んでいません。

ホームページは情報が多すぎて見づらく、イベントなどの情報も紙ベースだったりホームページだったりとバラバラで把握しづらいのでわかりやすく配信してくれるとあ

りがたいです。

保育園のイベントも各保育園によってホームページの見やすさが全く違うので、参加までのハードルが高いです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳0か月-1歳5か

月)
家族で登録しているので、情報共有ができていい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)
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妊娠期からお世話になっていましたが、特に出産後しばらくはとても有り難い存在でした。

何かあれば何処かに相談すれば良いことは分かっていても、初めての子育てで何を聞いたらいいのか、自分が何を分かっていないのかさえ分からないような状態であった

ので、毎日送られてくる情報を心待ちにしてました。学ぶことも精神的な支えになることも多かったです。その時々の子どもの発達にあった内容が送られてくるので、

「そうそう、そうなんだよね」「やっぱりそういうものなんだ」などと安心材料にもなっています。

とても良い取り組みだと思います。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

ラインがきたら毎回読ませてもらっています。育児に関して情報を得る機会でもありありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

今受信しているもので役立つものが殆どない。<自治体名>はサイトも見にくいしで結局対面になるのが面倒すぎる(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か

月)

#8000はこのLINEで知りました。初めての発熱は夜間でしたが、おかげで落ち着いて対処することができました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か

月)

上の子の妊娠期からお世話になっております。我が子の成長に当てはまってるタイムリーな情報にいつも励まされています。2人目育児でついつい忘れがちな、生まれて

から何日目も教えてもらえるのもありがたかったです。地域のイベント情報があれば嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

妊娠期から孤独感がまぎれて良かったです。産前産後うつ病だったこともあり、不安で寂しさを感じてとても辛い時期がありましたが、メールのメッセージでほっとして

いました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

多胎児への支援やイベント等の情報が欲しいです(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

成長目安流すだけで支援になってない、

複数子育てしている人に対して、検診時などもう知ってて当然みたいな事を言われ雑に感じた。保育園にもなかなか入れないのは無認可を使うしかないとあしらわれた

り、隣接する市町村と違い直接生活に必要な支援をされてないので、クーポンとかオムツの補助してくれたり子育てしやすいまちづくりをして欲しい！(子どもの母親（2

人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

毎日生まれてから何日など来ると、もうそんなかーと思ったり、あっ！もうすぐ○○日など分かりやすくて助かりました！

もう少し地域のイベントや保育園や幼稚園の事など分かればいいのになーと思いました(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

必ず目を通しています。

兄弟の関わり方とかも記載されると嬉しいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもメールが届くのを楽しみにしています。

今日が生まれて何日目が教えていただけるのは嬉しいです。これからもよろしくお願いします。(子どもの祖父母、60代以上、1歳0か月-1歳5か月)

初めての育児、知らないことばかりなので、LINEがくるのを日々楽しみにしていました。最近は読む日と読まない日がありますが、それだけ育児に対する不安がなくなっ

たんだろうなぁ、とおもいます。コミュニケーションが希薄になった時代だからこそ、これからも続けてください。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11

か月)

ほかから情報を得てる部分もありますが、ふっと届くタイミングが良く、子供の状況と合致して安心することが多々ありました。

また、何となく孤独感が和らぐ気がしました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しみにしています。子育て期も毎日配信になると嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しく読ませていただいています。

他県から越してきて、周りに知り合いも少ないなか子育てをしているので、LINE通知が来ると見守ってくれている人がいるような気持ちになり、心の支えになっていま

す。あたたかい文面で、読んでいてホッとします。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

特になし(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)

いつもとても参考になり感謝しています。これからも続けて欲しいです。(子どもの母親（1人目）、40代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子供の成長にドンピシャな内容が多く驚きました

ワンオペが多く孤独感を感じることが多いのでLINEが届くとすぐに読んで、ひとりで共感・納得しています

心が落ち着く文章で、誰が書いているんだろう？ととても気になっています(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

頑張りすぎなくても大丈夫というような気持ちになれました。

また、いろんな人が読むので様々な解釈があるところ、誤解のないように文面がよく考えられているなと毎回関心しています。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、

1歳6か月-1歳11か月)

産まれて100日500日1000日のお祝いメールはすごく嬉しかったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

1人目の時から登録しています。

4個差なので忘れていることもあり、また、日常に追われていると子育ての目安が分からなかったりしますが、定期的に送られてくるのでざっと目を通すだけで情報が得

られ、助かりました。

コロナ禍で母親学級が行われず、1人目の出産で孤独を感じていたという職場の同僚等からは、このようなサービスがあるのを羨ましがられました。ぜひ続けてくださ

い。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

1回の送信量が多く、上に上げてから読むのがやや面倒。産まれてから○日目というのが改めて初心に帰れて嬉しい。今の月齢での一般的な発達などの内容がもっと増え

ると嬉しい。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

内容が古いままだったりする育児書をわざわざ読もうと思わないしそんな時間も無いが、成長のリアルタイムに合わせた情報が定期的に来るのは余裕のない母親にとって

とても便利だし孤独感も和らいで良いです。

ネットに振り回されそうになる不安も取れますし、現代風にアップデートされた内容もいいと思います。

1人目の子は発達障害グレーゾーンで今療育でケアをしてますが、乳幼児期のほとんどの情報には成長には個人差があるので気にしすぎないように、と言うことが盛んに

書かれますがプレ幼稚園など集団に入るとそれが通用しなくなる瞬間が繰り返されました。

そういう時期を迎えるお子さんに対しては、個人差を多用せず気になる場合の相談先など積極的に案内してあげるとよりいいと思います。(子どもの母親（2人目以上）、

40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

無難なとこがいいと思って気に入ってます。変に凝らずに、今の感じで続けてほしいです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

子育てイベントの情報が少なく、孤立しているママさんが多いような気がします。

その人たちの話を聞くと、子育てイベントがないと口を揃えて言っていました。

私の場合は運良く有料の子育てサークルで気の合うママ友を作ることが出来、孤立せずに周りに頼りながら子育てしております。

もう少し、同じ月齢の子育てをしてる人たちが交流できる場の情報をオープンにして頂ければなと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

妊娠期版で思ってた事ですが生後0日というカウントは辞めて欲しいです。産院もお宮参り関係も誕生と同時に生後1日からスタートしてたので大事な記念日が1日ズレた

のではないかと不安になりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

いつも更新を楽しみにしています。市の子供向けイベント情報などもあわせて読めたら嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)
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ありがたい取り組みです。

最初は特に一回のLINEが長すぎて読む気が起こらないことも多かったです。

例えばLINE上での文章は少なくして、URLを押すとPDFが開けて広報誌みたいに見れるととても見やすく情報も取捨選択しやすいです。

また毎回付けてくださるURLもURL集のボタンを下に付けていただければ必要な時に自分からアクセスできるかなと思いました。ママパパ世代がSNS世代なので、難しい

とは思いますが長い文章よりかは視覚的に見やすいものがありがたいと思いました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

今の内容よりも、子どもに関する行政手続きの仕方やサービス、防災関連、病気や怪我などの相談窓口などの方がより子育てママにとって助かるような気がします。たま

ひよなどの雑誌やインターネットに載っているようなこと以外、行政よりの発信の方がいいような気がします。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

結婚を機に他県から<自治体名>に引っ越してきて、コロナ禍ということもあり、周りに知り合いもいない中の妊娠、出産だったので、<事業名>が数少ない誰かとの繋が

りでした。新聞等もとっていないため、やはり地域の情報に疎くなってしまうのが不安だったので、このような取り組みはとてもありがたいです。(子どもの母親（1人

目）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

生後何日というのを通知してもらうことで親になってどのくらい経ったかも意識するようになりました。小学生や中学生、大きくなってからも役立つ情報や、地域情報も

発信してほしいです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

LINEの仕組み上仕方ないと思いますが、読もうとするとメッセージの最後の方が出てきてしまい、頭までスクロールさせて戻さないといけないのが、毎回ちょっと煩わし

く感じます。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

参考になるアドバイスなどがたくさん届き、いろいろな気づきがあって有難い。

住んでいる地域によるのかもしれませんが、小さな子を連れて行ける施設やイベントが少なく、コロナ禍もあり人数制限でより参加しにくいので、どこでどういうイベン

トがありますなどの詳しい情報や子連れで行けるおススメスポットやお店などの情報が知りたい。ママパパがゆっくり休める場所の情報もほしい。(子どもの母親（2人目

以上）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

夫と同じタイミングで同じ情報を得られるので、帰宅してからの話題になることが多かったです。今一般的にはこういう時期なんだ、と子どもの様子と照らし合わせて安

心出来ています。夫婦自分から積極的に子育てについての情報を得ようとするタイプではないので、ありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳

11か月)

自分や家族の今日や今月の運勢など、占い的な要素が好きな女性は多いので、閲覧する習慣づけには有効だと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2

歳11か月)

初めての子育てで不安で更にコロナにより周囲とのコミュニケーションが取りづらい中、発達の目安になることや母親の気持ちを寄り添ったことを短い文で毎月送られて

くるのはとても楽しみにしていましたし、乳児期は心の拠り所になっていました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

そもそも支援の少ない<自治体名>に寄り添いを感じません。　他の市を参考にして改善を希望します。(子どもの母親（1人目）、40代後半、2歳6か月-2歳11か月)

もっと相談支援の方に力を入れていただきたいです(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

内容が長すぎる

長文すぎて読む気がうせるときがある(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

上の子と年齢が離れていたので、子育てに不安がありましたが、毎月送られてくるメールが励みになりました。又、今日で生後○○日目ですのお知らせは、とてもありが

たかったです。子どもの成長を実感し、母になって○○日目なんだな～頑張ったな～と、自分を褒めるきっかけにもなりました。ありがとうございました。(子どもの母親

（2人目以上）、30代後半、2歳6か月-2歳11か月)

以前のようにEメールでも購読できると良いなと思います。(子どもの父親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

毎回楽しく読みました。子供の成長と合った記事なので、親として子供の成長に即した気構えや覚悟を持つことがてきました。

本当に楽しく読んでいたので、終了は寂しかったです。(子どもの父親（2人目以上）、50代、2歳6か月-2歳11か月)

もっと地域に根付いた<自治体名>だからできる情報がほしい。

日々に役立つものだと助かる(子どもの母親（1人目）、30代後半、生後0か月-3か月 )

タイムリーな情報で悩みにリンクする場合があり凄く安心します。ありがたいです感謝！(子どもの母親（1人目）、40代前半、生後0か月-3か月 )

子育ての助成金についても発信してほしい(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、生後0か月-3か月 )

1人目を出産した直後、<自治体名>に引っ越してきた5年前に、初めて登録して以降、2人目、3人目と利用しています。

妊娠週数や月齢に合わせた情報が、調べなくても手に入るのがいいと思います。

また、妊娠○週、うまれて○日目など書いて下さっているのが、励みになりました。

確か1歳以降は届かなくなるので、それがすごく寂しかったです。○歳のお誕生日おめでとうございます！などメールが来たら、嬉しいかもしれません。(子どもの母親

（2人目以上）、30代前半、生後0か月-3か月 )

支援センターについてや、産後ケアの情報をもっと早く知って、早くから利用したかった。

毎日子育ての豆知識をもらえて苦労や悩みは自分だけではなく、みんな同じだと思えると少し気持ちが楽になった。(子どもの母親（1人目）、20代後半、生後4か月-7か

月 )

LINEの不具合で配信が止まった期間が長かったのが残念だった。

毎日届くのを楽しみにしていた。(子どもの母親（1人目）、20代後半、生後4か月-7か月 )

いつも配信を楽しみにしています！これからも頼りにしています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、生後4か月-7か月 )

いつも分かりやすく情報をまとめて配信していただいてありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、生後4か月-7か月 )

自宅にこもって一人きりで子供の世話をすることが多い２か月頃までは、自分の子育てがこれで問題ないのかという漠然とした不安や社会から取り残された感覚があって

毎日送られてくるメッセージに助けられました。ありがとうございます。母子手帳をいただいた際にもご担当者様から案内があったのかもしれませんが、このサービスに

気づいていませんでした。新生児の頃から利用していればよかったです。(子どもの母親（1人目）、40代前半、生後4か月-7か月 )

いつも為になる情報をありがとうございます(子どもの母親（1人目）、40代前半、生後4か月-7か月 )

いつもありがとうございます(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、生後4か月-7か月 )

ためになるので大変感謝しています！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、生後4か月-7か月 )

いつも楽しく拝読しています。(子どもの父親（1人目）、30代前半、生後4か月-7か月 )

一度でも読んで頭に入っておくと何かと役に立ったり参考になる内容なので助かっています。

出産後しばらくの内容は心身ボロボロな母親に暖かく寄り添ってくれる文章がとてもよかった印象です。(子どもの母親（1人目）、30代前半、生後8か月-11か月)

夫婦で登録し、いつも楽しく見ています！引越して1年経っておらず、土地勘もないので、子育て支援に関する情報がとても役に立っています。また女性の体調に関する

ことも教えていただけるので、夫が気を遣ってくれて嬉しいです！(子どもの母親（1人目）、30代後半、生後8か月-11か月)

とても励みになっています。ありがとうございます。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、生後8か月-11か月)

誕生日に合わせたタイミングで一般的な成長の情報がタイムリーに届いてとても参考になったが、システムの関係で配信が中断して残念だった。最近案内が来て登録し直

したところです(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、生後8か月-11か月)

ありがたい(子どもの父親（1人目）、50代、生後8か月-11か月)

助かっています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

自分が悩んでいた子供の事に対して、ちょうど良いタイミングで解決案などが送られてきて、安心する事が多くとても助かりました。(子どもの母親（2人目以上）、30代

前半、0歳0か月-0歳5か月)

赤ちゃん訪問をきっかけに夫と一緒に登録しました。赤ちゃんの成長に関して毎日LINEがくるので、夫にこの時期はこんなことができるようになるといったことをわざわ

ざ伝えることなく、向こうも知ってくれるので大変助かります。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

<自治体名>に転居してまだ日が浅いので助かっています。

今後もよろしくお願いします。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

保育園入所などの情報がホームページの情報だと文字が多くてわかりづらいので、短く簡潔に教えていただける機会やツールがあると嬉しいです。(子どもの母親（1人

目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

優しい言葉掛けがあり温かくなります。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日楽しみにしてます(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)
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仕事で忙しく、あまり妊娠期に出産や育児に関する勉強ができなかったが、こちらのメール配信サービスは自分が(子供が)今どんな状況にあるかを理解したり、励まして

もらったりすることができて大変心強かった(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

長文のLINEは戻して読まないいけないので読みづらいです…メールの方が見やすかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

<自治体名>から引っ越してしまいましたが、引っ越し先ではコロナ禍で母親学期（パパママ学級はない）がほぼない（沐浴体験のみ）まま出産にいたりました。「分から

ないこと」が分からないまま漠然と不安を抱えていましたが、継続して読んでいた<自治体名>からのLINEを情報源に産前産後色々調べたりすることもできて、とても助

かっています。現住所での自治体ではそのようなサービスがないので、住んでいたのが<自治体名>で本当によかったです。

あるといいなと思うのは、原子反射の一覧

。名称、内容、確認方法、出現～終わりまでの時期（目安）など、画像または動画なども含めて情報があると嬉しいです。

また、応急処置について表とフローチャートであるといいなと思います。

LINE内で完結してもらえると面倒がないので、可能なら画像や動画も配信してほしいですが、必要に応じてリンクでも良いかと思います。

これからの配信も頼りに、また楽しみにしています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

いつもとてもタイムリーな情報が届くなと思っています。

まさに今それで困ってた！でもそういう時期なのねと思えるので気が楽になります。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の成長や、気をつける点など分かりやすくとても助かります。

イベントにも参加するようになったのはすくすくLINEのおかげです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

1人目妊娠時から使っています。わざわざアプリを開いたりしなくても一目で見れるのが良いです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日の配信嬉しいです！<自治体名>の子育て支援の魅力となるようにこれからも宜しくお願い致します！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

2人目妊娠中から登録しました。

1人目である上の子の世話等でついつい妊娠中の2人目の子への意識が薄れてしまいがちでしたが、すくすくLINEが届くことで2人目のことも考えてあげられる時間が増え

て良かったです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

とても勉強になります、ありがとうございます！(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子供の月齢にあった成長、何が出来るようになるか、気をつけるべき点は等わかりやすくいつも拝見しています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳

5か月)
産後はちょっとしたことで不安になるので、共感できる情報が届き安心しました。またコロナ禍で遊ぶ会などにも参加できず孤独感も強い中、LINEが届くことで孤独感が

和らぎました。

ただ、<自治体名>の産後ケア事業については、欲しい時に情報がなく、だいぶ後に情報が届いたので、もっともっと早く、もっと多くの情報があれば、一番辛いときに自

治体を頼る方法もあるんだと気付けたと思いました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)
毎日くることで日課になってますし、自分だけが育児してるのではなくて、見方？がいるんだと安心感があります。　三人目だけど、5年ぶりなので、忘れかけているこ

とや新しい情報も知れてうれしいです。　一人目出産の時の8年前にもあってくれたら、孤独から少しでも気持ちが和らげる時間があったなとおもいます。(子どもの母親

（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠中から産後全てにおいて不安になった時に、不安が安心できる内容が届くので本当に安心できた。

産後頻度が落ちたのが寂しいくらい素敵な内容で感謝してます(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)
・数日おきの配信に変わった時に、なんだかさみしくなるくらい、産後から毎日みていました。知らなかった情報もあり、勉強するきっかけになりました。ありがとうご

ざいます。

・毎回送られてくるメッセージの最後にリンクを付けていただいていますが、読み込みに時間がかかるのもあり、なくても良いのでは？と思います。下のタブを開いたと

ころに、子育て便利集のボタンを作ってとべるようにすれば、それでよいと思います。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)
子育てに対して神経質になってしまっている時、

LINEから情報を得て心を穏やかにすることが出来たり、不安を少なくすることが出来ています。

高頻度で送ってくれるのも助かっています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

ちょっと辛い時も、配信ラインを見て、辛いのは自分だけじゃなくてみんなもそうなんだと知ることができて楽になりました(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か

月-0歳11か月)

何日目と教えてくれるのがとてもいいです！

<自治体名>の支援や、イベントについて知るきっかけになっています。

育休中は、1人でいる時間が増えるので定期的に届くことで嬉しいです。写真やスタンプを活用したり、こうゆう過ごし方をしてますというモデルさんの記事とかあった

ら嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

赤ちゃんの様子や自分の体調など、その時にちょうど情報が届くことが多く勉強になりました！心配なことも「今はそういう時期なんだ！」っと思えて前向きに子育てで

きています。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生後何日かがわかってよい。

離乳食講座を知るきっかけになった。市内で行われている、引き続き子育てに関するイベントの情報が欲しい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か

おそらく業務委託か何かしてると思うのでしょうがない部分もあると思いますが、検診等定期的に届くので特に妊娠中は楽しみに読んでいました。きちんとその地域に

合った情報だともっといいなぁと思います。<事業名>ついでにLINEから<自治体名>の他の情報も得られるようになりそう言った意味でも登録してよかったです。(子ど

もの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

育児書などであらかじめ知っている内容であったとしても、改めて適切なタイミングで情報が送られてくると再確認できるのでとてもありがたかったです。いつも「個人

差があります」「心配しないように」等の配慮が一言入っているのも温かみを感じました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

初めての育児で不安だらけでしたが毎日決まって情報を届けて頂き、とても参考になりました。特に赤ちゃんの非常時にどうしたら良いか(事故等の対応)はとても参考に

なり今後も気をつけていこうと考えております。

いつも参考になる情報を届けて下さりありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

作ってくれてありがとございます。これからも楽しみにしてますので頑張って下さい。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期から毎日読むのを楽しみにしていました。初めてで何が分からないかも分からず不安だった妊娠・出産・育児について、自分から探さなくても情報が得られるのが

助かりました。こんなことが書いてあったよと家族に話したり、会話のきっかけにもなりました。これからも続けてほしいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0

歳6か月-0歳11か月)

メールだった時から利用していますが、LINEになってから、長文が読みにくいです。(LINEの特性上)メッセージの1番下が表示されるので上へスクロールして読まなきゃ

いけないし、改行が多くて読みにくいです。

あと、市の情報と一緒になってしまったので、過去に来たものを見返したいときにLINEはやはり不便です。

できればメールのがありがたかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊婦の時も、出産後も、『そうそう！まさに今それに悩んでた！そういうことなのね！』と、自分のちょっとした悩みのアンサーになるような内容が何回かあり、とても

ありがたかったです。このLINEは、子どもが何歳になるまで、継続してもらえるか気になっているところですが、、、ぜひ今後とも末永くお願いしたいです。(子どもの

母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠期から読んでいます！

初めての子育ての参考になります！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子育てに関する情報が得られるのでいあサービスだと思っています(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中の赤ちゃんの成長発達が知れて、実感が湧いたし、より大切にしていきたい気持ちが湧いた(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

夫と共に登録して読んでいます。

市の子育てイベント等の情報が、自分で探さずに分かるので助かっています。

情報共有も、お互い楽です。

いつもありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)
生後何日目という表示が助かります。

赤ちゃんの寝る時の服装については情報が古い？と思いました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)
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産後に一時期うつっぽくなりました。毎日配信されるメールを見て、孤独感が和らいですごく励まされました。ありがとうございました。今は楽しく育児をしています。

配信される内容で知らなかったことは家族と共有しています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

イベント情報を楽しみにしています。

自動的に配信があることで、積極的に参加してみようという気になります。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもとても励まされています。

子の成長困った事や母親として心の奥で悩んでいることや、私だけかな？と不安に思うことをリアルタイムでピンポイントで指摘してもらえて、パパとも共有できてる嬉

しさも含め、心強くありがたく思っています。妊婦の時から、本当に救われて感謝しています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

半年が経ち、そろそろ育児が楽になってきたのではないでしょうかという文章がありましたが、育児に楽なんてありません。

もう少し読み手の気持ちを考えて欲しいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

個別でどんな情報がほしいか選択できても面白いと思いました。

子連れOKなお店の情報などもあると嬉しい。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも参考にしています。

悩んでるのは自分だけではないと思えて救われました。

沢山の人に進めたいです。

<事業名>なのに<自治体名>の情報が入るのが嫌です。<自治体名>の情報も欲しいので分けて欲しい。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

転落や誤飲についてなどきをつけないとな、とラインを見て再認識できました。

ただライン登録が母親だけが多いと思うので、父親や同居家族が見て、今こういう危険があるんだ、と意識できるように家族で登録を促してほしいです。(子どもの母親

（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

生まれて300日が経ちました。などのお知らせはうれしいです。

赤ちゃんのその時その時のこんなことがあるよと教えてくれるのは良かったです。8ヶ月9ヶ月ころ、ちょうど夜中に何回も起きちゃう時があって、うんざりしてましたが

お知らせでこの頃の赤ちゃんは夜中起きたり～とLINEで知らせてくれて、あぁよくある事なんだなと腑に落ちました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月

-0歳11か月)

<自治体名>独自の取り組みで素敵だなと思います。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

<自治体名>の公式LINEとは別アカウントの方が嬉しい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子育てに関する話題を提供して下さるので、家内ともその内容について話し合う事が出来てとても助かっています。

育休が終わる時期に家の近くの保育所に預けたいと考えていますが定員上限の様です。

こういう場合皆さんどのようにしているのか疑問です。もし解決策があれば教えて欲しいです。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)
成長の目安を楽しみにしています。

また、生まれてから○日がとても便利です。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

定期的に送られてくるのでありがたいです。

周りに知り合いもおらず、子供向けイベントなども中々知る機会が無いので、イベント情報などあると嬉しいです。

保育園幼稚園や、健康診断系のお知らせも嬉しいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

LINEの場合、通知がきて開封すると文末に飛んでしまうので毎回上にスクロールして読むのが不便。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

毎回楽しみにしております。LINEで届くところもすぐに拝見できてありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

定期的に来るので、忘れがちな子供の月齢がわかって助かる。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

他の<自治体名>からの情報に混じってしまうので、メールの時より見逃しやすくなった。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

毎回参考になり助かります。

今なら保育園の情報がもっと知りたいです。

そして、常に次のことに関する情報が欲しいです。成長発達に関する内容はその都度の月齢にあったものがよく、預けるとか施設を利用する、予防接種等は早めに注意点

や内容を知りたいと思いました。(子どもの母親（1人目）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

市の他の情報も頻繁に送られてくるので、メールの時に比べて埋もれやすくなり、じっくり見ることが減ってしまった。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳0か

月-1歳5か月)

今日で生まれて何日か、お知らせしてもらえると、慌ただしい毎日に少し、ほっとできます。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

文字ばかりがズラズラ長いので、

絵文字やイラスト、漫画になっていると、

読みやすいし、気を引くと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

<自治体名>のイベント情報取得に役立てています。市長と話す会のイベント情報が届いた時、直接会場へ行けなかったので、ラインで一言簡単に送れたらいいなと思いま

した。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子供とお出かけする時に食事できるレストラン等の紹介もあるとよい(子供椅子の有無、キッズルーム等)(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

子どもが大きくなると、LINEがくる頻度が低くなるので、毎日あってもいい(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

思ったのとちがった。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

様々な情報が得られてよい。

産まれてからの日数が分かるのでよい。(子どもの父親（2人目以上）、40代後半、1歳0か月-1歳5か月)

孫なのですっかり子育てのことは忘れていたり、かわっていたり、＜事業名＞はとても心強いです(子どもの祖父母、50代、1歳0か月-1歳5か月)

今まではメールで読んでいたが、LINEになったことにより見返す機会が増えたと思う。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

複数の子どもの選択ができるとなお良いかと思う(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

もっと<自治体名>に特化したものだと嬉しいです。通り一遍のアドバイスは、ほんとにどこでも受けれるので。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳

11か月)

毎回届くのが楽しみでした。

月齢にあったアドバイスがとてもよかったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

LINEになってからは、他の読みたくない岡崎の情報も届いて確認が煩わしくて、読みたくなくなりました。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か月)

素敵なサービスだと思います。ありがとうございます。誕生日や生まれて何日、のメッセージも嬉しかったです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳0か月-2歳5か

月)

<事業名>の情報だけでいい。<自治体名>から送られてくる情報は要らない。別にしてほしい。(子どもの母親（1人目）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

成長のタイミングに合った情報がくるので、とても助かってます。１歳の頃の視力など、気付かない事も教えてもらえ、子どもに配慮出来たのは、今も印象に残っていま

す。(その他（家族･友人など詳細をご記入ください）、40代前半、2歳0か月-2歳5か月)

定期的に送ってくださるので、さまざまな情報が手に入りとても助かっています。

ただ助成金の情報は少しわかりにくく、自分が支給対象者なのかそうでないのかがパッとわからず、また助成名が複数ありどれがどういう助成だっけ？と、いつも混乱し

てしまいます。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳0か月-0歳5か月)

子育て支援事業等、<自治体名>の情報が得られて助かっています。個人的には子育てアプリも使用しているので、子供の発達等は主にそちらから情報を得ています。(子

どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎朝定期的にくることが日課になるしありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子どものためにも支援センターや親子DE広場に行ってみたいがなかなか一歩が踏み出せず、、

施設やイベントの紹介、おたよりなど配信してほしいです！(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

初めての育児なので、子どもの成長にあった情報が得られてありがたいです。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)
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毎日送られてくることで妊娠中勇気づけられていました。

妊娠を機に退職し、またいつか正社員として社会復帰したいと思っていますが、就活情報等も配信されたいです。とても不安です。(子どもの母親（1人目）、30代前半、

0歳0か月-0歳5か月)

子供の呼び方が～ちゃんになっていて、うちのこは～くんといれていたので、～くんちゃんとなります。逆にそれがあだ名になりました(子どもの母親（1人目）、30代後

半、0歳0か月-0歳5か月)

自分の子供が今何が出来るのか知るきっかけになった(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

コロナ禍なので、より保育園からのイベント等（見学可否）の発信があれば嬉しいなと思います。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

うちの子の後頭部の髪の毛が擦れてぬける量が増えてきて、不安に思ってる時に丁度その内容のLINEが届いて、うちだけじゃないんだと安心しました。(子どもの母親（1

人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

東京都ぐらいの給付金、助成金がほしい。東京都に引っ越そうか迷っている。(子どもの母親（2人目以上）、20代前半、0歳0か月-0歳5か月)

毎日タイムリーな情報が届くので助かる(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

LINEで送られてくる一般的な子どもの様子や気になる事が、我が子と同じタイミングの事が多くとても参考になりました。産後すぐはなかなか出かけられず、相談相手も

少なかったのでLINEがきて情報が得られ

心強かったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

子供2人いるので、2人の情報が届くようになると良い、今は長女のみの情報しか届かない(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳0か月-0歳5か月)

文章量が多くてほとんど読んでません。他で使った適当な文章を再利用して送るくらいなら毎日一個ずつでも自治体の子育て支援用の連絡先の案内を教えてくれる方がは

るかにありがたいです。(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳0か月-0歳5か月)

妊娠期は毎日見ており、子供が生まれてからは日々忙しく時々しか見れませんでしたが、その時期に合わせた妻や子供の身体的・精神的状態の解説や捉え方のアドバイス

が配信されてとても役に立ちました。不安やイライラする時もありますが、この毎日の配信で妻や子供への接し方の参考にもなりました。(子どもの父親（1人目）、30代

前半、0歳0か月-0歳5か月)

いつも自分の子どもの成長と照らし合わせながら、読ませていただいてます。

もし可能なら地域を登録すると子育て広場のイベントなどが送られてくると良いなと思いました。(子どもの母親（1人目）、20代後半、0歳6か月-0歳11か月)

産まれるまでは子育てについてや地域の事を知れるし、色々支援とかあるから頼ってねって言われているみたいで少しは不安が安らぐから読んだりしていたけど、いざ産

まれてみたら我が子に必要な情報は全然ない。

他県で入院している子、重度の病気を持つ子、もっとそういう子にも寄り添った内容も発信してほしいし、そういう子を持つ親が安心できるようにもっとして欲しい。

普通の子育てが出来ないから、一般的な内容ばかり発信されても傷付くだけ。

でも何かの役に立つ内容もあるかもしれないから一応受信はしている。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも見てます。

イベント情報など知れて良いと思います(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の発達や成長について、家族で「こんな時期なんだね」と会話しています。メッセージで勇気づけられています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳

11か月)

子どもの成長や育児についてさまざまな分野について情報が来るので助かりました。自分では思い当たらず調べるまで至らなかったテーマもあったのでありがたいです。

(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

妊娠中に登録し、今も毎日欠かさず読んでいます。

このLINEのおかげで夫と情報を共有したり、会話も弾むので助かっています。

素敵な取り組みをありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

日々単調で追われていて情報を収集するのが大変なのか、やろうと思えないのでこうしてラインで届くも目にするし、短時間で情報も得れて行ってみよう！外に連れて行

こうと思うきっかけになりました。勧めてくれた保健師さんにも感謝です。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

結構タイムリーな内容が多く、役に立っています。これからも期待しています。いつも配信して下さってる担当者の方々に感謝です。ありがとうございます！(子どもの母

親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

いつも読ませていただいています。様々な情報が提供され､<自治体名>の事業を知るきっかけにもなり､私自身の安心材料になっています。今後も､様々な情報提供を期待

しています！(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

子供の成長に合った内容が送られてくるのでとても参考になった。

100日まで毎日届くので不安や悩みも楽になったりしたので良かったです。

　できれば１歳ぐらいまで毎日色んな情報が届くと、励みになるので嬉しいと思ってます。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

離乳食教室、赤ちゃん教室参加のきっかけになった。(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

コロナということもあり、同じ<自治体名>内でママ友ができることもないので、子育ての情報をいただけるのは本当に助かります！

いつもありがとうございます！(子どもの母親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

人には聞きずらかったり言いずら様で、パパが育児など子供との接し方で困っている姿を感じるので、パパの相談室やイベントなどで「こうゆう時はこうしてみたら？」

などをイベントやアプリなどを通して伝えて欲しい。自治体や地域などで気軽に参加できるイベント情報など。(子どもの母親（2人目以上）、20代後半、0歳6か月-0歳11

か月)

１人目のときは欠かさず読んで共有していた。2人目はある程度その時期の発達具合を参考にさせてもらっている。＜自治体名＞の子育てにかんする有益な情報を発信し

てもらえるのでママ友とも共有したりして、話題のひとつになることもあってとても良い(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

一緒に子育てしている気持ちになれるので届くのを楽しみにしています。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

赤ちゃんが初めての発熱で困っていたときに、ちょうど発熱時の対応のラインが届いて、タイミングが凄いと感動しました。離乳食についても、タイミングがバッチリで

した。フレンドリーな言い回しが、なかなか祖父母に会えない中親近感があってほっとします。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

熱性痙攣のポイントなど、結局なりませんでしたが、高熱が出た際に検索して読み返すことができてよかった。 あとから見直せるような機能があると便利そう(子どもの

母親（2人目以上）、30代後半、0歳6か月-0歳11か月)

定期的に送られてくると安心します。

<事業名>とは関係ないですが、子育て支援で、小3の壁を取っ払ってくれたらと切に願います。

歳離れた兄弟児は３人目でも保育料満額かかるシステムをどうにかしてほしいです。

そういった所から子育て支援動いてくれたらと思います。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

年齢対象が当てはまっていないイベントの情報はいらない(子どもの父親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

毎回、気づかされることや知らなかったことを発信していただいてるので有益に利用させてもらっています。

これからも宜しくお願い致します。(子どもの父親（1人目）、40代前半、0歳6か月-0歳11か月)

フードバンク主催のクリスマス会の発信があり、参加したところ、とても有益なイベントだった。

子育て世帯は私も含め、子どもにさまざまな体験をさせたい気持ちが強いです。

極端に言うと、市が主催かどうかはどうでも良く、子どもにとって良い体験や思い出になるかだけが重要です。

<自治体名>のLINEアカウントに期待することは、NPO主催はもちろん、可能であれば民間主催のイベントも含め、子どものためのイベント情報を積極的に発信して欲し

いです。

具体的には、ホームページや＜広報紙＞で、npoや民間主催の子ども向けイベント情報を募集し、配信することを広報して欲しいです。さらに市民活動推進センターや自

治会とも連携して欲しいです。もちろん市が主催（指定管理や委託も含め）のイベントも積極的に配信して欲しいです。

配信が多くてクレームが怖いという気持ちも分からなくは無いですが、まずはやってみて欲しいです。(子どもの父親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

引っ越してきて登録しましたが、今のところあまり活用できていないので、イベント情報など増えると嬉しいなと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳0か

月-1歳5か月)

記念日を発信してもらうとうれしい気持ちになりました。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)
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・生まれて○日目です、というアナウンスはもうそんなにたったのか～と思ったりするのであって嬉しかったです。

・イベントの案内等はこんなのあるんだなーと情報を得ることができていいんですが近場でないと行けないので行動範囲が広い人、狭い人で欲しい情報がちがうだろう

なぁと思ってます。

・発達のことや気をつけたい病気のことなどのアナウンスに助けられてます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

初めての子供なので、子どもの成長に関する配信はとても助かりました。ありがとうございます。焦りや不安が付きものなので、これからもアドバイス頂けることを期待

しています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

いつも悩みが出た時、ちょうど届くメッセージに回答が書いてあることが多いです！

なので、、え？誰か見てるの？？これ私のためのLINE？？と思うことが多く、とても驚いています！笑

子育て中はまとまって時間をとることが難しく、育児本を読んだりもできないので、LINEメッセージの長さがとてもちょうどいいです。

これからも楽しみにお待ちしてます！(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

発達段階によって届く情報がほんとうにタイムリーで、監修された方たちは純粋に凄いなと思います。発達に不安を感じるのは自分だけじゃないんだなと思えて、安心し

ました。子供の産まれてから節目の日にも心温まるメッセージが届いて嬉しかったです。1人目の時からお世話になり、今は3人目で、細かく読みこむことは以前より減り

ましたが、変わらず楽しみにさせていただいています。ほしい地域の情報を選択できるようになったのも、良かったと思います。(子どもの母親（2人目以上）、30代後

半、1歳0か月-1歳5か月)

0歳の時は良く読んでました。(子どもの母親（2人目以上）、40代前半、1歳0か月-1歳5か月)

いつもありがとうございます！

大変勉強になり、月齢に合わせた成長段階を確認できることが安心感にもなってます。

注意喚起も見落としてたり気が緩みがちな時にちょうど送られてくるので、改めて注意を働かせる良い機会になってます。

引き続き、よろしくお願い致します。(子どもの父親（1人目）、30代前半、1歳0か月-1歳5か月)

＜地域名＞こども食堂連絡LINEのような

こども食堂関係についてまとめた配信をしてほしい(子どもの母親（1人目）、20代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子連れでいける遊び場や飲食店、イベント等もたまにでいいので教えていただけると嬉しいです(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

生まれてから○日目という表記がありがたい！！！(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつもタイムリーな育児情報をありがとうございます。不思議と悩んでいるときにタイミングよく子育てLINEが届くので、重宝しています。(子どもの母親（2人目以

上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か月)

子育てLINEに届いた保育園のパンフレット？に息子の保育園の先生が表紙に載っていて会話が弾みました。(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、1歳6か月-1歳11か

月)

妊娠中、産後は毎回何ヶ月、こんな感じなど送ってくれるので、その時悩んでいることが載ってたりするので本当によかったです。(子どもの母親（2人目以上）、40代前

半、1歳6か月-1歳11か月)

幼稚園保育園の情報だけでなく学童期も欲しい。

特に新入学で春から小学生になる子供を持つ親と春から2年生3年生くらいまでの子供を持つ親をつなぐものが欲しい。今後小学生と中学生などでも現れてくると思う(子

どもの母親（2人目以上）、30代後半、2歳0か月-2歳5か月)

地域のイベントの情報はなかなか普段知る事がないのでLINEで配信してもらえるのは知るかきっかけになり、とても嬉しいです(子どもの母親（2人目以上）、30代後半、

2歳0か月-2歳5か月)

とても役に立ってます。

ありがとうございます(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

開いた瞬間のメッセージが下部の問い合わせ先なので、一回スクロースしないと内容が読めず、そこが読むのにハードルになっていると思う。問い合わせ先は毎回でなく

ても良いのでは。それか、問い合わせ先の下に【本日の内容　　　　】のような表示があると非常にありがたい。開いた瞬間の画面で読む気が失せるという話は、以前広

場でも盛り上がった(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

妊娠中に購読停止をした場合、何かしらの悲しい出来事が発生したと思われるので、そのようなときに、相談先や温かいメッセージが一言あるといいと思います。妊娠中

の人気アプリ、トツキトオカは、妊娠の登録を途中でやめると、赤ちゃんのアイコン「お空で見守っているよ」というメッセージを発している絵に変わります。相談先の

案内と温かいメッセージがあると嬉しいと思います。(子どもの母親（1人目）、30代前半、2歳6か月-2歳11か月)

子どもの月齢に合わせた情報が届くなんてすごい！と思いながら利用しています。ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、0歳0か月-0歳5か月)

<自治体名>の子育てイベントや講座のお知らせを多くしてほしい。区役所だよりを見る機会がないので。(子どもの母親（1人目）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

いつもありがとうございます。子どもの成長に合わせた記事を用意していただいているので、とてもためになります。これからもよろしくお願いいたします。(子どもの母

親（2人目以上）、30代前半、0歳6か月-0歳11か月)

受信をして、子の月齢や500日目など生後日数に気づく事があります。

おかげでおめでとう、とお祝いができます。

ありがとうございます。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

生後何日目です。と知らせてくれるのが良いと思った。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

まん防で孤独なときから、メールが来ることで孤独感が和らぎ、色々な情報を得ることができてありがたいですパパも登録して、メールの内容について会話の一つになっ

ています。(子どもの母親（1人目）、30代後半、1歳0か月-1歳5か月)

LINEで読むには文章が長くて読みにくいです。LINE本文はタイトルや要約だけにして、詳細は別ファイルにしてほしいです。(子どもの父親（2人目以上）、30代後半、1

歳0か月-1歳5か月)

軽い気持ちで登録しましたが、とても役立っています。(子どもの母親（1人目）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)

月齢が進み、だんだんと産まれてからの日数やらがアバウトになっているので、メールが届くとずいぶん大きく育っているとしみじみ感じます。(子どもの母親（1人

目）、40代前半、1歳6か月-1歳11か月)

いつも楽しく拝見しています。ネットには色々な情報がありますが、市からの情報なのてないように信頼性があると思っています。子供の成長に寄り添ってくれるような

気持ちになります。市からのお知らせもありがたいです。(子どもの母親（2人目以上）、30代前半、1歳6か月-1歳11か月)


